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gorlnenin otesi

KENDINDE KALARAK YABANCILASMAK.

Doga verilidir, kendi i¢ yasalarinin hikmu altindadir.
Oysa insan bir yaniyla dogal bir yaniyla dogaya askin
varliktir. Dogaya askinhgimiz onun glglerini onun
degismez yasalarina bagli kalarak kullanmamiz anlamina
gelir. Dogada hazir olarak bulunmayan ancak onun
olanaklariyla yeni bir “doga’” olusturup yasatmak Tin’e
aittir, bu alandaki tim etkinlikler, Uretimler ve
yaratimlar tinseldir.

Tinsel alandaki teknik, bilimsel, kiltirel, bireysel, psisik
tim  olusumlardan  biz  insanlar  sorumluyuz.
Yabancilasma da insanin kendi iradesi, bilinci ve
eylemleriyle var ettigi strecsel tinsel bir olgudur.

Bir olgu tinsel glglerle olusturulabiliyorsa yine ayni
glcler tarafindan ortadan kaldirilabilir de. Bu yetiyle
donanimli olan insan 6zgur irade sahibidir; 6zglr irade
sahibi olan ayni anlama gelmek lzere sorumluluk sahibi
olmak anlamina da gelir.

Ozgirliik-zorunluluk kutupsalligi toplumda oldugu kadar
bireysel i¢c diinyamizin da devindirici giiciidiir. Ozgiirliik
ve sorumluluk baglami her bireyin 6zsel bir niteligidir;
eylemlerinde, yonelimlerinde bu 6zsellikten uzaklasmasi
onu mutsuzlugun istirabina, bu niteligine bagh olarak

-4-



gorlnenin otesi

yasamasli  ise  mutluluklarin  verdigi  zevklerle
nimetlendirir.

Yabancilasma yabanci olmak degil, yabanil olmakta
degil. O, insanin kendi asli varligindan habersiz kalmasi,
ondan kopmasidir.

Yabancilasma 6nceki varligindan bir kopustur. “Kopus”
kavrami sadece olumsuz olarak anlasiimamal..
Degisimin, donlisimin oldugu yerde kopus vardir bu
anlamda tim gelismeler bir kopuslar surecidir de.

Kendi 06zlne bagh olarak gerceklesen donlsimler
edimseldir; kendinden kendi baskaligina gegistir. Bu
baskalasma dizisini birbirine baglayan, onun kendi 6zln
degisik suretler biciminde koruyan iliski ise ussaldir.
Baska bir ifadeyle “kendi baskaliginda kendini koruyan
olgu edimseldir; kendine yabancilasip tekrar kendiyle
birlige gelip varligini tekrar kuran surectir.”

Dogada yabancilasmadan sz edilemez, yabancilasma
tinsel bir olgu olmasiyla sadece insanda gorilir. Bundan
kasit dista kendiliginden bir varliginin olmamasidir; varlik
kazanabilmesi icin bilincin iradi, aktif katkisinin gerekli
oldugudur.

Ancak tinsel olan da yasasiz, basina buyruk bir enerjinin
rast gele akisi degildir. Tinsellik ancak hak (izere olursa
kendine kalici bir varlik kazandirabilir; kendinden kendini
dogurarak dogayi asan bir diinya yaratip yasatabilir.
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insan dogal bir varlik olmadigi icin, dogal ortamda ve
kendi dogal varliginin sinirlari icinde kalarak yasayamaz.
Hazir buldugu olanaklari kullanarak hem kendini hem
yasadigl ortami kesintisiz olarak insa etmek zorundadir;
ancak bu sorumlulugu Ustlenmeyebilir de. Clinkl 6zgur
irade sahibi olmak olumsuz olani da, kotiylu de
secebilmesi demektir: “insan ihtiyar (reddeden, karsi
koyan) sahibidir.”

Ancak insan disindaki her varlik kendisi igin belirlenmis
kaderin disina ¢ikamaz. insan ise icinde bulundugu
kaderin disina ¢cikmak Uzere icten ice uyarilir, eyleme
zorlanir. O eylem varligidir ve eylemleri ile kendini insa
edebildigi gibi bizzat kendi yapip-etmeleri yoluyla
kendini yikima da sirukleyebilir.

Tim eylemlerimize kaynak saglayan enerji bir tanedir o
da yasam enerjisidir; kadim gelenekte “Nefs” diye ifade
edilen enerji.

Bedensel arzularimiz ve ruhsal ¢ekimlerimiz bizi strekli
olarak bir gerilime sokarlar. Yasam enerjimizi asaglya;
bedensel uyarilara da yonlendirebiliriz yukariya da; saf
bilince, ruha dogru da. Bu noktada irade, karar verme,
niyet olusturma sorumlulugu-6zgirligi tamamen bize
aittir.

Bulundugumuz noktada durmamiz mimkin degildir; ya
asagiya dogru yuvarlanir kendimize yabancilasiriz, ya da
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yukari dogru gayret ederek kendimizi bilir-buluruz,
kendimizi varederiz.

Aslinda her iki yonelimde genel bir ifadeyle insanin
kendine yabancilasmasidir: birincisi olumsuz, ikincisi
olumlu yabancilasmadir.

Asagiya, bedensel uyaranlara dogru baskalasmada bizim
herhangi bir secimimiz, irademiz yoktur. Dogal uyaranlar
arzu olarak tecelli eder ve aklimizi, irademizi kendi emri
altina alir (emmare nefs). Bu yolda benligimizde surekli
bir dagilma, parcalanma olur. Clnkii arzu sadece
sahiplenmeye ve tiketerek ortadan kaldirmaya
yoneliktir. Arzu bir olmakla beraber onun nesneleri
sonsuzdur.

Arzunun ve onun nesnelerine erismek lzere emir altina
giren akil giderek parcalanir, enerjisini dagitir ve kendi
ozsel iliskilerini Uretemez. Bu slrecte aklin kendi
edimlerinde ve yonelimlerinde bir merkezi olmaz; kendi
bltlnlUglne bir tlrli kavusamaz, adim adim kendine
yabancilasir.

Bu tur yabancilasmaya yozlasma diyebiliriz. Akil bir
cevher olarak islev gorir, onun islevli olmasi disinceler
olarak suret kazanmasi anlamina gelir.

Disinceler tarih icinde safha safha acinarak kendini
gerceklestirir ve yasamin akisi bilingte kavranir. Tinsel
alanda ne varsa yasamin icinden gelir. Dustnce Urtnleri
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ve tinsel olgular yasamda karsilik bulmazlarsa
anlamsizlasirlar, varliklarini strdidremezler. Asil olan
hayattir (hayy esmasi). Cinkiu tinsel tim slrecgler ve
yaratimlar insan yasaminda ortaya ¢ikan fenomenlerdir.

icimizden bize baski yapan asil giic bu yasam enerijisidir.
Aslinda insanlar olarak tiim arayislarimizin temeli akla ve
dislinceye ceki diizen vermek degil yasami daha kutlu,
coskulu ve mutlu kilmaktir, insan olmanin nimetlerine
erisip onun zevkini duyumsamaktir.

Ancak bu kendiliginden olmuyor. iradi midahale
gerekiyor. ilim olmadan irade nereye gidecegini bilemez.
Bilmek icin biricik kudret akil ve onun isletilmesi ile
Uretilen duslincelerdir. Dustinceler eylemlerimizin
ruhudur, baska bir  ifadeyle duslincelerimiz
eylemlerimize eslik eder. insan kendini eylemleriyle insa
eder; diislinceler hangi icerikle dolu, hangi amaca dogru
yon tutmussa ona gore suret kazanirlar. Bu sonu
olmayan bir surectir, insanin kendini bilmesi kendisini
kesintisiz bicimde insa etmesi anlamina gelir; ¢lnki
ancak kendi yapip etmelerini bilebilir. Mevlana’nin
dedigi gibi “sen dlslinceden ibaretsin, gerisi etle
kemik.”

Buradan su sonucu cikarabiliriz: eylemlerinde kendi
akhini  kullanmayan, 06zgin dlslinceler Uretemeyen
kimse ya onun bunun yoénlendirmesi, ya da arzularinin,
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icgudulerinin hikmu altina girer. Her iki durumda da
kendi olamaz, kendine yabancilasir.

Yabancilasmak - yozlasmak anlaminda -
degersizlesmektir. Yabancilasmis bir benlik c¢urtktir,
degersizdir, ilkesizdir. Buradan hareketle sunu
soyleyebiliriz: degerler insani yiceltir. “yuceltir’” derken
elbette o insan ¢ok 6zel, ayriksi birisi olur anlaminda
degil; hak lizere yasar, arzularinin kolesi degil efendisi
olur, siradisi degil tam tamina siradan bir insan olur
demektir. En blylk siradisilik son derece siradan birisi
olabilmektir. Siradanhk masumiyettir, safiyettir, hak
bilirliktir, yasami oldugu gibi karsilayacak aciklik ve
olgunlukta olabilmektir.

insani bu masumiyetten ayri koyan nedir? Zihin. Zihin
gecmise ait ne varsa onun toplamidir; Onyargilari,
aliskanliklari, sahiplenmeleri, kisaca bireyin ge¢misten
toplayip getirdiklerine yapisip kalmasidir. Bu durum
insanin bilincini kirletir. Yasam strekli bir akis, yeni yeni
oluslar silsilesidir ve bu haliyle bizi kendisine surekli yanit
vermek, tavir almak yukimlulugi ile yliz ylze getirir.

Hayat bir soru insan bir cevaptir. Cevaplar eskiden
gelemez, clinkii yeninin taleplerini karsilamayabilir. iste
bu noktada, yani yasamin bizi yeni olusumlariyla eyleme
cagirmasi karsisinda bu ¢agriya “dinde kalanlarla” yanit
veremeyiz.
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Eski olan denenmis, bilinen oldugu icin given vericidir.
Yeni olana yeniyle cevap vermek bu glvenligi terk
etmekle mimkuindir. Bu nokta insanin tedirgin oldugu
andir. Guvenli olani terk etmekle vyeni olanin
bilinmezligine dalmak ikilemi insani Grkitir. Yasam bu
yonuyle bir tedirginlikler strecidir de. Ancak kagis yok,
her insan her giln yeni iliskiler yasar, yeni sorunlarla yiz
ylze gelir ve bunlara kendisi yanit vermek zorunda kalir.
Yanit gecmisten gelirse onyargilariyla, aliskanhklariyla,
zanlari ve inanclariyla olusturulmaya calisilirsa yasamin
akisina  uyum saglayamadigi gibi i¢ didnyamizin
kuskularla, ofkelerle, korku ve kiskancliklarla
kirlenmesinide engelleyemez.

Bu gerceklerin tarih boyunca sade ve bilgece kelamlar
biciminde bize ulastirilmasi her insan icin bir lituf olarak
gorulmeli.

Hz. isa’nin “Tekrar cocuk gibi olmadik¢a Allah’in
melek{tuna giremezsiniz’, s6zl i¢sel olarak bir saflasma
olmadan huzura eremeyecegimize isarettir.

Mevlana’nin su dizeleri;

“Her giin bir yerden gé¢gmek ne iyi

Her giin bir yere konmak ne giizel
Bulanmadan donmadan akmak ne hos
Diinle beraber gitti cancagizim
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Ne kadar séz varsa diine ait
Simdi yeni seyler soylemek lazim."

Burada  “bulanmayl’”  yabancilasma, “donmay!”’
taassuba diismek olarak degerlendirebiliriz.

Hakikat tektir. Ancak onlar hazir, satin alinabilir seyler
degil, insanlarin deneyimleri ile varlik kazanirlar. Her
insan kendi vyetileri, 6zglnligl, bedensel ve zihinsel
mekanizmalari ile onlari gerceklestirir, hayat verir. Bu
anlamda hakikatlerin ifade bigimi farkh farkl olur. Béyle
olmasi kaginilmazdir, bu durum bizler igin glzel bir
zenginliktir. Bir olan hakikatin degisik suretlerde ve
renklerde tecelli etmesi bilincimize ¢cok yonli acilardan
etkide bulunur. Bizi arayislara; varligimizin anlamini
sorgulamaya, hayata ve kendimize karsi
sorumluluklarimizi Gstlenmeye yonlendirebilir. Bizi bize
yabancilasmaktan, yozlasmaktan uzak tutup aslimiza
bagli kalmamiza tesvik edebilir.

“inancinizi terk etme cesareti gosterin”, diyen Nietzsche
insanin kendi olabilme olanagini bir baska acidan dile
getiriyor.

Cocuk gibi olmak, bulanmadan-donmadan akmak, eskiyi
terk etme cesareti gostermek insanin kendini insa
etmesinin, kendini bilmesinin araglarindandir. Bu
erdemleri gosteremezsek yasamin bizi yliz ylize getirdigi
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sorumluluklar karsisinda tutumuzu nasil belirleyebiliriz?
Geriye tek yol kalir; taklit ve sekilcilik.

Bireysellesme yolunda “taklit” asamasi vardir. Kadim
gelenekte ¢ asamadan s6z edilir: “Taklit-Tahkik-
Hakikat”. Bunu bilmek-bulmak-olmak seklinde de ifade
edebiliriz.

Her o©grenme deneyimi taklitle baslar. Cocuk
bliyulklerinden duydugu sesleri taklit ederek konusmayi
o0grenir, her sanatgi Onceki ustalarin deneyimlerini
izleyerek, taklit ederek kendi 6zglin yolunu bulur. Taklit
zorunlu bir asamadir, ama daha yukari ¢ikmak icin. Hep
taklitte kalmak kopya kisilik olmaktir; “sey insan”
halinde kalmaktir. Biriken suyun akmadigi zaman
batakliga donustp kokusmasi gibi taklitte kalan kisi de
bulanip kokusur, kendi 06zline yabancilasir. “Allah
mukallitleri sevmez’”’, sdylemi suna isaret eder; taklitte
kalanlardan sevgi dogmaz, dahasi kendini bile sevemez,
kendine yabanci kalir.

insanin hep taze kalmasi, bulanmadan-donmadan
akmasi “yeni seyler” soylemesi (eylemesi) ile oluyorsa
bu vyenilik yolu nedir? Yanit; DEGERLER... Degerler
kadimdir, -bengidir-. Dogada kuvvet olan hakikat, akilda
yasa, yasamda ilke, bireyde degerdir. insan akilda ilke
olani kendinde niyet olarak igsellestirdiginde bu onun
degeri olur.
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Bu degerlerine bagli kalarak yasamak imanla yasamaktir.
insan yasamin sonsuzca uyarilari karsisinda kendi ic
bitunligini, dis dinyayla uyumunu nasil birlige
getirecek? Degerlerine baglh kalarak.

Birey tim yapip etmelerini kendi aklinda ve vicdaninda
anlamaya calisirken birlige getirici bir ilkesi, kendi
icinden kendini “sigaya ¢eken” bir degerler butinlGgu
olmalidir.

insan kelamla egitilen bir varlik olarak kabul edilir. Kelam
duyulur, duyulan anlamlar bireyin i¢ dinyasinda
olgunlasarak onun i¢ dlnyasinda i¢sel otorite haline
gelir.  Bu onun degerleridir. Birey degerlerinin
kilavuzlugunda ve vicdaninin gézetiminde hep kendinde
kalir, kendine yabancilasmaz.

Hz. Isa havarilerine bu gercegi soyle dile getirir. “Simdiye
kadar glinahkar degildiniz. Simdi bu so6zleri benden
duydunuz, bundan sonra giinahkarsiniz”. Sunu soyllyor:
artik kendi kendinizi denetleyecek, yasaminiz boyunca
kendinizi yonlendirecek ilkelerden haberdar oldunuz.
Ona gore niyetinizi belirleyin. i. Arabi niyet konusunda
sunu soylayor: “niyet insanin fiillerindeki gedikleri
kapatir”. Yani eylemlerinizde bir hataniz, glinahiniz varsa
bunu niyetiniz tGzerinden sorgulayarak diizeltebilirsiniz.

Degerler tinden yaratilir, tinselligi besler. Yabancilasma,
clrime degersizligin halleridir. Toplumsal yasamda da
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degersizlesmenin acisini yasariz; politik alanda, ticari
yasamda, bireysel alana giren komsuluk, dostluk, gondl
iliskilerinde de.

Degerler tinsel olgular olarak edimsel ve ussaldir. insanin
ve insanhgin yasamindan tiretilir. Onun igerigi hak,
sevgi, saygl, ozgurlik ve gonulli sorumluluk Gstlenme
erdemiyle donanimlidir. Bunlar hazir ele gegirilebilir
olgular degildir. Onlar gorilmez, duyulmaz bir evrende
bulunurlar ve kendiliklerinden gelip insanlarin bilincine,
yliregine ve etkinliklerine katilmazlar. Ancak onu
ictenlikle cagiranlara hemen yonelirler. Emekle
canlanan, sorumlulukla tasinan, insanin hep kendinde
kalmasini saglayan; clriimesine, yozlagsmasina, kisaca
yabancilasmasina meydan vermeyen tinsel bir yasam
kudretidir.

Degerler suret kazanmis hakikatlerdir. “insan degerler
yoninden gelismemisse sapar, simarir,
hoyratlasir’”. YABANCILASIR

Hayat ... hicbir yere gitmeyen bir sabah ylritylsadir
(OSHO)
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BEN’DE OLAN SEN’DE DE

Kendi icimizde ne kadar derine inebilirsek o denli
azaldigimizi  goruriz: Bilincimizle varligin  hangi
katmanina sizarsak sizalim orada donuk varliklari degil,
sadece “oluslan”, “olmakta olani” izleriz. Bu sinirsiz
‘yaratici-olus’ siirecinde kendimizin sadece bir gegit,
“evrensel bir ortam”, her seyin (zerinde kalan bir
“Tanik” oldugumuzu deneyimleriz.

“Azalmak” derken neyi anlamak gerekir? Kendimize
“Ben” diye ayriksi bir varlik vermenin ne denli gergek disi
oldugunu anlariz. insan bunu kendi tizerinden derin bir
sorgulamayla anlayabilir. “Ben” dedigimizde neyi
kastettigimizi; bu “Ben”in dayanaklari neler, kalicihig
nedir, bunlarin varliginda ve islevinde irademin sinir
nelerdir diye kendimize sordugumuzda yanit kolay
bulunur...

Kendimize donlip baktigimizda ilk 6nce bedenimizi
goririz; daha dogrusu onun araciligl ile bize verilen
uyarilari; acghk, cinsellik, saglik... Bir adim otesi bu
bedensel uyarilardan kaynaklanan arzular, kaygilar,
beklentiler tarafindan kusatildigimizi fark ederiz. Birinci
uyaranlar doga kaynakh; fizyolojik silireclerin kendini
gerceklestirmesi, bunlari yasariz ve icimizde duyumsariz;
buna “Haz” deriz. Hazzin bilincimizde yer etmesi ve
tekrar hatirlanmasi ile arzular olusur.
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Arzularimiz bir baglanti noktasidir; bedenimizle dis
dinya arasinda; dis diinya derken dogayi ve agirhkl
olarak toplumu anlamak gerekir. Cunkli arzular
doyurulmak ister ve bunun igin gereksinimlerinin
karsilanmasi gerekir. Gereksinim nesneleri disarida
oldugu icin o disa acilan bir kapidir.

Bu noktada kaygilar ve beklentiler olusmaya baslar.
Uyaran igimizden gelir ama karsiligi disaridadir. Disarisi
icimizin gereksinimlerini karsilamaya uygun ve hazir
degildir. O halde disarida olanlar icerinin
gereksinimlerini karsilayacak sekilde donustiridlmesi
gerekir. Donusturuci iliskiye girmek farkh nesnelerin ve
oznelerin direncleri ile karsi karsiya gelmek demektir.
Aslinda nesnelerle iliski de ancak ozneler (6tekiler)
aractligiile olabilir, bu durumda sadece 6zne-6zne iliskisi
s6z konusudur.

insan her ne kadar ani yasamak zorunda olsa da bir
geleceginin oldugunu da bilir. Gereksinimlerin siirekli
olacagl bilinci onu gelecegi icin kaygilandirir. Bu
durumda ileride karsilasacagl sorunlarin Ustesinden
gelmek gibi bir kaygiya kapilir. Kaygi insani givenlik
arayisina iter, guvenlik arayisi beklentilerin olusmasina
kaynaklik eder.

Boylece varligimizi bize duyumsatan pek cok bilesen
icimizde olusmaya baslamis olur: Gereksinimler, arzular,
kaygilar, beklentiler, ... Boylece bu durum, icimizi tika
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basa dolduran ve bilincimizi stirekli olarak baski altinda
tutan bu glcler bir “Ben”imiz oldugu dustncesini
dogurur.

Dikkat edilmeye deger bir noktadir burasi, ¢iinki bu
soylediklerimizin icinde o6zglr irademizin yeri yoktur.
Tumu bize verili ve kendiliginden harekete gecen
enerjiler. Bunlarin kendilerine gore direngleri, hedefleri
ve doyum nesneleri vardir. Bilincimiz bu uyaranlarin
etkisiyle devinerek ona uygun sekiller almaya baslar.
Bunlar hafizamizda depolanir ve daha sonraki
etkinliklerimizde duslncelerimizin  akisini  belirler:
Hedeflerimiz, amaca uygun aracglarimiz, tasarilarimiz ve
projelerimiz olusmaya baslar. Bu dizeye kadar tim
varhgimiz sadece dirtilerle harekete ge¢cmistir.

Uyaranlar icimizden gelir, projelerimizi biz olustururuz,
araclarimizi biz seceriz, kendi glclerimizi kullaniriz...

Bu nokta hem tiim mutsuzluklarin ve huzursuzluklarin
kaynagi olan “Ben” zanninin olustugu, hem de “evrensel
bireysellige” donismenin basladigl noktadir.

“Ben” naslil olusur? Bu, yaniti cok kapsamli bir soru, ve
soylenecek her s6z bir sorumluluk ister; sadece zihinsel
bir gbzlem, sagdan soldan toparlanmis bilgi kirintilari ile
degil insanin bizzat kendi i¢sel yolculugundan getirilmis
deneyimlerin ifadesi olmali...
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insan etkinlik yapmadan varolamaz. Etkinlikler verili
uyaranlarin itkisiyle ve belirlemesiyle yapilir. Burada
hedeflerimizi  belirleriz, aracglarimizi  seceriz ve
yetilerimizi kullaniriz. Bastan sona kendi glglerimizi
kullaniriz.

Attigimiz her adimda, her basarimizda kendi damgamiz
vardir. Bu noktada kendimize olan inancimiz, glivenimiz
veigsel bir iktidarimiz olusur, ve bunun dustinsel ¢ikarimi
‘ben farkliyim’a dogru olur. insan etkinliklerinde dis
dinyayla iliskide olmak zorundadir. Dis gercekligin
direnclerini ve ozelliklerini tanirken ve onlari amaclari
dogrultusunda donusturirken kendi biling, psikolojik ve
fizyolojik glglerini  kullanir.  Bunlari  kontrol edip
yonlendiren de kendisidir.

Yapip-etmelerimiz bunlardan edindigimiz deneyimler
kendimizi belirleyen gliclere donustr. Giderek kendimizi
bunlarla 6zdeslestiririz. Artik bunlar bizim “onurumuz”,
toplamsal varolus dayanaklarimiz, baskasi karsisinda
kendimizin bir deger oldugumuzun, “6zel” birisi
oldugumuzun 6lgusu haline gelir.

Ozdeslesme, sahiplenme ve ait olma duygusunun
birliginden olusur. Kendimizi bu 6zdeslige hapsederiz.
“Ben” (Ego) belirli bir diizeyde dondurulmus, gegici olan
seylerle sinirlandirilmis bireyselliktir. Her 6zdeslesme bir
sinirlamadir, yaratici akiskanhgimizi dondurmaktir; ve
akici bir glici dondurmak mumkin degil, belki baski
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uygular ya da yonunli degistirebiliriz, gostergesi
icimizdedir: Sikinti, tatminsizlik, ve daha fazlasina
ulasma hirsi... Bu diizey neredeyse tim insanlarin icinde
bulundugu bir durum... Ozgiin bireysellik hala ortada
yoktur; Bu gergegi dile getiren glizel bir insandan glizel
bir séylemi hatirliyorum:

“lnsan ariyorum, ézne tanimak istiyorum, ama
nerdeyse herkes birbirinin tekrari”

Ozgiin 6zne (insan) olmak olanakli ve her insanin icinde
potansiyel olarak vardir, ama surekli bir ¢aba istiyor.
Bilgelerin israrla  wvurguladiklari, “arinma”, “igsel
sorgulama”, “seyri suluk”, “kendin ol” diye bizlere
yaptiklari uyari aslinda bizlerin kendi tohumumuzu
ciceklendirmeye yonelik bir cagridir.

Ben bir golgedir, varligi yoktur ve varliktan da ayri
degildir. Golge varlga isarettir. Sokrat’in Unli magara
alegorisi bu gercegi cok glizel bir bicimde ortaya koyar.
Sorun golgenin olup olmamasindan c¢ok, golgenin
kendisini hakikat zannetmektir. Bu zanni siirekli doguran
ve besleyen kaynak bizzat icimizde bulundugu icin, tipki
her varligin isikta bir gélgesi olmasi gibi her bireyselligin
de onu izleyen sanal bir “Ben”i (egosu) vardir.

Ego insani iliskilerde her tiirli sorunun kayagi, tim 6fke
ve mutsuzlugun dinamosudur, bu bir yiksek enerjidir.
Diyalektik bir strec¢ olarak bu sanal enerji evrensel
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enerjiye donusecek olanin da bizzat kendisidir. Bir
insanin egosu ne denli glgliyse insani nitelikleri
potansiyel olarak o denli glicli demektir. Clinki ayni
yasam enerjisinin farkli yonlere akmasidir bunlar. Basi
bos birakilirsa asagiya akar; ¢cabayla, sorgulamayla, kendi
Uzerine donlk derin distinmeyle yukariya da cikar.
Asagidan kast edilen arzularin, hirslarin ve dusik
cikarlarin hizmetine girmesi, yukselmesi ise evrensel
degerlerin; comertligin, vefanin, sefkatin ve anlayisin
dretilmesi demektir.

Binlerce yildir insanin bilincinin ilgi alani olmus, glinlik
iliskilerimizin ve i¢sel huzurumuzun rengini belirleyen
derin bir olguya dair c¢ok seyler soylenegelmis,
soylenmeye de devam edecek.

Bu satirlar sadece kendi kendiyle bir ylizlesmenin,
baskalarinda da olan ve olabilecek insani hallerin iddiasiz
bir ifadesidir. Bizzat bu amaclar cercevesinde bile
soylenecek cok sey var, ama belki baska bir yazida ele
alinabilir: Ornegin egonun ginliik iliskilerde belirtileri,
modern psikolojide degil ama kadim bilgeligin sorunu
ele alisi bir yazi konusu olabilir.

Her sey, her zerre hem sonsuzlugun kaniti hem de
sonsuzluga acilan bir kapidir. Bu sonsuzluk iginde biz
insanlar hem bir noktacik olarak, hem de sonsuzlugu
yasayan bir tannisallk olarak kendi  olmak
sorumlulugunu Ustlenen yegane varliklariz. Bu
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sorumlulugu ne denli yerine getirebilirsek o denli mutlu
oluyoruz; deneyimler ve olgular bunu gosteriyor.

Alemde meshud olan bu devran,

Tekamdl icindir, kemale dogru

Her nokta cevval, her zerre raksan,

Ucup giderler visale dogru.

Ekvan, insan kosup giderler,

Tutulmaz kapilmaz hayale dogru.

“Amak-1 Hayal”
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BiR OLAN BUTUNDUR

En blyuk sira disilik en kiiglik siradanlikla mimkinddar.
Varolan her sey varoldugu haliyle hem bir sir hem de
essizdir. Evrende birbirinin tekrari ne bir nesne, ne bir
sire¢ vardir. Yasamin guzelligi ve gizemi buradan
kaynaklaniyor olsa gerek.

Aslinda varolmak varligin sirekli yeni gortnUsler ve
formlar altinda gortnip yok olma serivenidir. Her sey
varlik yaniyla kalicihgini, bigimleriyle degiskenligini
sergiler. Gercek dedigimiz kavram bu iki kutbun; degisen
ile degismeyenin birligi, gerceklik ise bizim ondan ne
anladigimizdir. Bu haliyle gercek masum ve kendinde
nasilsa hep oyledir, gerceklik ise gorlinus olarak sonsuz
Olclide farkhdir.

Bu anlamda gerceklik sadece insanda ortaya cikar ve o,
seytandan tanriya kadar tim mertebeleri kendinde tasir.
Gergegi fark eden ve fark ettigini fark edebilen tek varlik
olmasi dolayisiyla insan tanrisal bir varlik olarak
gorulmeli. Kutsal metinlerdeki su kapsamli 6nerme eger
ciddi bir bicimde Uzerine dlstnulirse insani yeni ufuklar
acacak kavrayislara gotlrebilir: “Tanri insani kendi
suretinde vyarattl.” ‘Suret’” bir dissal gorinls-bicim
olmasa gerek. Bu kavramin teolojik olarak ele alinisi
simdilik konu disi... Ancak kendimizi evrende 6zel bir
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varlik olarak goruyorsak ki oyledir, bu 6zellige tanri degil
de tannisallik yiklersek bundan ne anlamaliyiz?

Tanrisallik kavramini su icerikle distniyorum:
—En son 6zgurlik noktasina sahiptir.

—O yaratici glicli olandir.

“En son Ozgurlik noktasi” onun mutlak olarak o6zglr
oldugu yerdir, yani dokunulmazdir. Bu ise insanin karar
verme ve irade koyma glcudir. Bu yetiyi kimse ondan
alamaz, kendisi de istese dahi bunu baskasina
devredemez. Hukuk dilinde “devredilemez haklar”
olarak ifade edilen 6ziinde bu hakikattir. Tarihi strekli
serpilip gelisen bir agac olarak gorirsek bu mutlak
ozgurlik noktasi o agacin tohumu, hi¢c durmadan akan
bir nehir olarak gorursek eger, bu akisin kaynagidir
diyebiliriz.

Varligi anlama 6zlinde insani anlamaktan gecer, ¢linki
insan olanin ve olacak olanin birligidir. Bundan dolayi
tum felsefi arayislar-sorgulamalar kacinilmaz olarak su
iki kavrami ele almak zorunda kalirlar; Tanri ve insan.

Tanrinin ve insanin iki ayri kavram, iki ayri varlik olup
olmadigl tartismasi simdilik bir yana, ama bu konuda
tarihte iz birakmis, disinsel tefekklrimiizde bizlere
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ilham olabilecek ¢ok saglam soéylemler var. Tevrat'ta
Musa’nin dilinde soyle ifade edilir: “Eser Ahye Eser” (Ben
olan Ben), Descartes; “cogito ergo sum” (diislinlyorum-
varim). Anadolu ozanlarinin dilinde ise “Hak insanda
insan hakda” olarak ifade edilir.

insan, olup bitenleri anlama merakinin &niine
gecemiyor. Anlamak bir arayistir; bir yetinmezlik,
kendini hep asma itkisi, deyim yerindeyse insanin “kendi
kendini alt etme” (Nietzsche) girisimidir. Anlamak;
akletmek, baskalarina acik edebilmek, baskalarinin da
benzer c¢abalarla ayni akletme deneyimlerini
yasayabileceklerinin olanagini  gostermektir. Oniine
gecilmez merakla baslayan silire¢ anlama serlveni ile
devam eder ve “bulmayla” kendini tamamlar.

Eger bir yolculuk varsa bir yon, bir amacg ve bir yontem
var demektir. Bunlar arasinda bir bag-bitinlik yoksa
kendileri de varolamazlar; amag yoksa yon, yon yoksa
yol, yol yoksa yontemde olamaz. Bunlari birlige getiren
ise niyettir. Niyet merkezdir, belirleyendir, tim o6geleri
olusturandir. Niyet somutlanmis; amaci ve gerceklesme
yollari belirlenmis ilkelerdir.

* %k %k

Varolan Birdir, Bir oldugu icin ise Biitiindiir. insan disinda
her sey kendi varlhig! ile Birligi ve ButlnlGgl icinde
huzurlu ve “mutludur”, onlar kendiliginden boyledirler.
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Ancak insanin durumu farkli, ¢iinkd o bir “yok varhktir.”
Bedensel ve akli donanimlari ile var, ama bunlarin
yetkinlestirilip yaratima gecirilmesi gerektigi anlaminda
yoktur. Baska bir ifade ile insan bu yetilerini harekete
gecirerek kendi kendini yaratir, kendi kendini vareder.
Burasi onun tanrisalliginin ikinci yanini olusturur.

Tirkgeye Arapgadan ge¢mis olan “Vicud” ve “Vicdan”
kavramlari var. Her ikisi de v.c.d kokinden tiretilmis.
“Vicud” wvarlik anlaminda kullanihyor, “Vicdan” ise
bulmak anlaminda. Vicdani olanin viicudu vardir. Vicdan
ise verili degil, bireyin kendi emegi ve arayisi ile
yarattiklari, farkindahgina vardigi, gercekliginden emin
oldugu idrakleridir. . Oz varhginin giiclerini, yetilerinin ne
oldugunu fark etmesi ve kendini bunun Uzerinden
kurmasi onun kendini kendinde bulmasidir. Burada
onemli bir ayrima dikkat cekmek gerekiyor. Hirslarin,
acgozluliklerin,  6zlemlerin  doyurulmasi degil;
geleneklerin, kiltlirden yuklendiklerimizin uygulanmasi
da degil. Cinkl bunlar yasam sirecimiz icinde
icglidtlerimiz, toplumsal deneyimlerimiz ve egodan
kaynaklanan durtlilerden tlreyen vyapay guclerdir.
Yapaydan kastedilen, bunlarin gecici olduklari, istenirse
niteliklerinin ~ degistirilebilecegi anlaminda. Dikkat
edilirse bu durtilerin ortak bir o6zelligi var; hep
baskalariyla karsithkla yukltdar, baskalar ile vyaris
yoluyla gerceklestirecek heveslerdir, baskalarinin ne
diyecegi olcu alinarak yiriinen yollardir. Ve bu yolun
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insana ic¢sel huzur verdigi, kendi icsel evinde suk(n
buldugu gorilmemistir. Elbette gecici doyumlar
yasanabilir, ama insanin hep kendinden razi, hayattan
razi oldugu dinginligi vermesi mimkin degil.

* %k %k

insan canlilar icinde en aciz varliktir, ama onun acizliginin
nedenleri ayni zamanda en hukimran olmasini da
saghyor. Sikinti, yalnizlik, mutsuzluk, gelecek korkusu
gibi daha pek ¢ok hali sadece biz insanlar yasariz. Clinku
ic dinyamiz her birisi kendine 6zgl gicl ve talepleri olan
birden fazla enerji odaklari barindiriyor.

icgtidiilerimiz, duygularimiz, aklimiz ve hepsine asgkin
ruhsal (psikolojik anlamda degil) diinyamiz var. Aslinda
bunun timu bir tek enerjinin (buna ister yasam enerjisi,
ister varlik enerjisi ister cinsel enerji diyelim fark etmez)
gerceklesme bicimleridir. Her birisinin tasiyici organi ve
yonelimleri farkli oldugu icin birbirleriyle kolayca
uyumsuzluga dusebilirler. Bu uyumsuzlugun derecesi
mutlu olma halimizin derecesinde kendini gosterir. Bu
tek enerji en altta bedensel arzular olarak kendini
gosterir. Yukari ¢iktikca duygusal ve akli yogunluk artar.
insanlasma aslinda bu ydnde yiikselme anlamina gelir.

Enerji yok etmek mimkin olmuyor, bastirmak da
mumkin degil. Bastirdigimizi zannederiz, aslinda o
yalnizca yer degistirmis olur. icimizdeki bu akiskan-
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yaratici-yikici glicii yok edemeyiz, ama yonlendirebiliriz.
Fakat bu oylesine siki bir caba gerektirir ki, birey ancak
sik sik kendi Uzerine donebilirse, dahasi “terk etmeyi”
goze alabilirse s6z konusu yulkselise gecebilir. Sevgili
Osho’nun bir s6zu bu konuda benim igin 6nemli bir uyari
oldu: “Kendinize sik sik suglsti yapin.” Cunki her
etkinligimize  kendimizi  abartan, ayriksi  birisi
oldugumuzu séyleyen bir duygu kendiliginden eslik eder.

Kendimizce énemli buldugumuz bir sey kotaririz ya da
bir yetenegimizi sergileriz, bunun hemen yani basinda
icimizdeki seytan (ego) basini kaldirir; “sen farklisin”,
“sen dzelsin”, “ayricaliksin”, ... der. insan kendini béylece
adim adim kosullar, bu kosullanmalar insana bir “kisilik”
kazandirir. Giderek bu kisilik bizim toplumsal maskemiz
haline gelir. Topluma kendimizi sunus bicimimiz,
onaylanma c¢agrimiz, korunma kalkanimiz olur. Kisilik;
toplumsal iliskilerimizde hem bir maske, hem bir
kanitlama silahi, hem korunma zirhi olarak kullanilir.
Bundan dolayi kosullanmalarimizi kolay terk edemeyiz,
kisiligimize yonelik elestiriler varligimiza yonelik bir
tehlike gibi algilanir.

%k %k %

Tasavvuf sdyleminde 8 Subuti Sifattan soz edilir. Bunlar
icinde iradeye belirleyici bir glg yuklenir. Cinkld tim
verili gtclerin iliskilendirilmesi, birlige getirilmesi, belirli
bir amaca dogru hareketlendirilmesi bir iradeyi
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gerektirir. Yasam kendini her zaman bir olus (glic istemi)
merkezinde bicimlendirir. Eger yasam kendiligindenlige
birakilirsa kaginilmaz olarak tiim enerji asagiya-dogasal
olana, cinsellik merkezine dogru kayiyor. (Cinsellik,
bedenin yasatilmasi ve korunmasi igin gereken enerji
anlaminda). Bu diinya asagi, parcali ve cok yonludar.
Clnkl arzular buradan beslenir ve arzular hep tekrar
ister, bildik seyi tekrar tekrar ister, sik sik yon degistirir.
Bundan dolayi gasp edici, saldirgan ve tliketici, yok edici
egilime sahiptir. Bu bir biling bicimi, baska bir ifadeyle bir
Benlik halidir. Tasavvuf soyleminde Nefs-i Emmare
denen ego durumu. Hegel’de “duyusal bilin¢” olarak
anlatilan biling durumu. Ozi; arzularin egemenligi altina
girmis akil.

“Benlik ¢lrumesi”, “kisiliksizlik”, “basitlik” diye
niteledigimiz tim insani yargilar bireyin bu dizeyine
yonelik belirlemelerdir. Bedensel uyaranlar dogal olarak
ve kendiliginden aklimiza baski yapar. Toplumsal yasam,
ginluk iliskiler bizi kiskirtir, gerilime surtkler, rekabete
zorlar. insan bu noktalarda kendini kolay toparlayamaz.
Fakat bu konuda kimse icin bir sey yapamaz, ancak
uyarabilir, cagrida bulunabilir, gerisi kisinin kendisine
kalmistir.

Curimek mutsuzluk getirir. Degersizlik c¢lrimenin
tarlasidir. Kendi benliginin uyaranlarini, arzularini her
insan kendi icinde duyumsar. Eger kendi diinyasina karsi
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tarafsiz bir tanik gibi bakabilirse kendine olan yabancilig
ile kendi aslina olan yakinhgini fark edebilir. Gerisi onun
iradesine, edindigi ilkelere, vicdaninin sesine ne derece
kulak verdigine, degerlerine sadakatine baghdir.

Duyular diinyasi varligimizin temeli ama en asagisi da.
Burada deger, erdem, mutluluk yoktur. Sadece
dogamizdan gelen arzular vardir. Duyuisti dinyamiz
ayni kokten hareketle yine kendi igimizden yukselir.
Disus kendiliginden olur ama yiikselis emekle ve iradi
kararhlikla. Eger cehennem ve cennet mitolojisini gercek
kilmak istiyorsak varligimizin bu iki kutbunun glcini
kullanmak bize somut yasam deneyimleri sunar.

Curimeden varolmak; vicdanin vyargichgl, ilkenin
yonlendirmesi, degerlerin uygulanmasiyla...
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DEGERLER RABBI
insan dogayla ayrimini algiladigi andan itibaren algisiyla
algiladigl arasinda bir bagin oldugunu sezer. ilk elden
duyusal biling diizeyinde de olsa bunun nedenlerini,
gorduklerinin gerisinde neyin var oldugunun arayisina da
baslamis olur.

Alginin  kendisi bir Uglemenin birligidir: algilanan,
algilayan ve algi. Algi, siddeti ve bicimi ne olursa olsun
daha ilkel diizeyde de olsa akla bir uyari, baski yapar. Ayri
ayri gorulen nesne, olay ve olgular hep g6z 6niinde olup
biter. insan kendisi ile kendisi disindaki var olanlar
arasinda ayrim temelli bir iliski oldugunu da gorir.

Fark edilen, algilanan ve birbirinden ayri duran tekil
nesne ve olgularin stirekli donusuyor olmasi aklin 6niline
sonu gelmez zincirleme soru ve sorunlar kiimesi yigar.

Ayrica donlsim slrecinde dongllerin de olmasi
(mevsimler, gece-glindiz,...), kaybolanin tekrar ortaya
ctkmasi, bunlarin arkasinda bir bagintinin, dizenliligi
saglayan gliclin olmasi gerektigi sezgisini de uyandirir.

Dusulince tarihsel evrimi yolculugunda kendisini, sezgisini
glclendirerek, potansiyellerini derece derece
acindirarak mantiksal, tutarli sistematik diizeye kadar
tasimistir.

Daha ilkel dlizeyinden, ginumuze kadar gelisimi
sirecinde dlslince belirli asamalardan gecse de

-30-



gorlnenin otesi

hepsinde ortak olan sey duyusal olanla duyuluristi
arasindaki bagin arayisi olmustur.

Onceleri doga nesnelerini (giines, orman, hayvan...) bir
tapim araci edinirken bile bu nesnelerin kendileri
dogrudan tanrinin kendisi (ruh) degil onun bir gorinisda,
temsilcisi olarak kabul edilmistir.

Bu durum o6ziinde tinsel olanin kendini dogada sezip
kendi 6zine, disincenin sonsuz ve mutlak 6zgurligine
olan tikenmeyen yolculugudur. Tinsel gelisim dogayi
tanidigi olgide kendisi ile doga arasindaki bagintiyi,
ayrimli iliskisinin bilincine varir; kendi 6ztine, kudretinin
diustince merkezli oldugu gercegine erisir.

Tin; mitoloji, din, bilim, sanat, felsefe formlarina
birinerek dogaya gomull olmaktan siyrilir. S6z konusu
formlar dogada bulunmaz, doga yoluyla da Uretilmez.
Tarihsel kosullar icinde kulttrel atmosferler yaratarak
hayat bulurlar; tinsel evrenin canh formlari olarak da
felsefi distincenin anlama ve anlamlandirma ¢abalarina
konu olurlar.

Toplumsal yasanti kilttrel atmosferi ve tinsel bilesenleri
ile gerceklik kazanir. icinde farkli amagclarin, inanglarin,
cikar karsithklarinin, tutku ve eylemlerin catiskili iliskiler
oldugu butinsel ve tarihsel bir stirecten olusur. Bireyler
bu bitlinliglin atmosferi icinde kendi varliklarini
olusturur ve korurlar.

-31-



gorlnenin otesi

Hem catiskili, hem de birlikte olmak zorunlulugu bir
takim tinsel degerlerin dogmasina yol acar: adalet,
ozgurlik, comertlik, dayanisma, paylasim,...vd. Bu
degerler hem timel hem de tozseldir. Timel derken
karsitini iginde tasidigl, edimsel oldugu ve kendine
donerek kendi kendini yetkinlestiren tarihsel bir yasam
enerjisi oldugu kast edilir.

Tozsel ile, her tarihsel kosulda kendini agindiran sonsuz
soyut tinsel gli¢ kast edilir. Degerler tarihsel siirecte o
ginun kosullar icinde su veya bu dizeyde farkli
bicimlerde nesnellik kazanirlar. Gergeklik kazanmalari
onlenemez; ancak kisitlanabilir, gecici olarak ortulebilir,
ama bu sonsuz glg (tozsellik) mutlaka kendini acgiga
cikarir, dislasip nesnellik kazanir.

islevi acisindan bakarsak deger icin ne diyebiliriz, nasil
tanimlayabiliriz? Buna basitce, “suret kazanmis hakikat “
demek yanlis olmaz. Eylemlere hem icerik ve yon veren
hem de verecek olan potansiyel hareket.

S6z konusu hareket gerceklestiginde, kuvveden belirise
ciktiginda etkileri farkh farklh olur. Bunlar tecellilerdir ve
sanat, hukuk, ahlakiilke, herhangi bir eser ve lirtin olarak
nesnellik kazanirlar. Gercgeklesenler, nesnellik
kazananlar gerceklesme olanaginin herkes tarafindan
yasantilanabilecegine isaret ederler, bu nesnelligin
dogasidir. iste bu nesnellesmis isaret “Degerdir”. Deger
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boylece koruyucu, aciga cikarici, ¢ogaltici, yolendirici
bilgi-deneyim ve eserlerdir.

o

Bu nesnel isaretin “Deger “ olabilmesi icin gelecege
donlk, hakka bagh, hayata alan acici ve en onemlisi
Ozgurlestirici olmasi gerekir. Alisilagelen bir sdylemle
Dogru-lyi-Giizel olmali. Bu bilesenlerin icinde varhk
kazanmadig bir hakikat deger yaratamaz.

Degerin suret kazanan yani onun tarihselligine,
eylemlerimizde bir dayanak, bir birikim, erege varmak
icin guvenilir bir deneyim olduguna isarettir. Olgusallik
farkl gorinuslerde eylemsellik yoluyla goriinis kazanir,
ancak daha once olanlari birebir tekrarlamak, kopya
etmek degil baslangicta soyut olan niyetin varlik
kazanmasi icin yeni dislinceler ve ilkeler gelistirilmesini
kapsar. Onun tarihselligi, aciga cikarici, cogaltici,
yonlendirici etkisi hayata alan acar.

Degerler dedigimizde birden ¢ok deger oldugunu kabul
ediyoruz demektir. Gerek bireysel, gerek toplumsal
yasamimizda farkh alanlar, mertebelere bagli olarak her
alanin kendine 6zgl degerleri de ortaya c¢ikar, ancak
hangi alanda ve mertebede olursa olsun 06zl yani
kavrami degismez. Her birisi “suret kazanmis hakikat”
olma belirlenimini korur.

Bu durumda séyle bir sorun karsimiza ¢ikar. Degerler, ki
cogul kullaniyoruz, clinkii birden cok deger vardir:
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adalet, samimiyet, comertlik, dostluk, sevgi .... Bunlarin
bulusma noktalari, battnlage erdikleri bir diizey var mi?
Degerler ne icin? Yasamimizda bu degere baglanip
baglanmadigimizin bilincinde olmasak bile etkilerini
gosterirler mi? Bunun o6l¢iitii nedir? Oncelikle él¢iinin
Olcu olabilmesi igin ayrimli olanlarda kendisinin igeriliyor
olmasi, onlari kendine dogru devindiriyor olmasi gerekir.
Tersi yonden soyle sorabiliriz. Niyet olarak ister adil, ister
coOmert, ister dostca, ister samimi... vd. olsun degerlerin
yasantiya hangi derinlikte ve bicimde yansidigini nasil
fark edebiliriz? Bunun yaniti var mi? Yaniti var; basitge
soylersek o oOzglirliktir. Bu yanit kendi iginde hemen
yeni bir soruyu da oOnumize koyuyor. Yapip-
ettiklerimizin degerlere bagh eylemlerimizin
Ozgurlestirici oldugunu nasil anlayabiliriz?

Eylemlilik bir eyleyen, eylenen ve gerceklesmesi
durumunda bir sonuca varip, slireci ve sonu ile bittinlik
olusturur. Ozne olarak bir seye miidahale eder onu
bulundugu durumdan amacimiza uygun olacak bicimde
donidsime ugratiriz. Dis dlnyayla karsilikl etkilesime
gireriz ve bu iliskide bir yandan kendimizi deneyimlerken
ayni anda degisime zorladigimizin direngleri ile
karsilasinz. Dokundugumuz her ne ise onun kendi
dogasina uygun olarak igsel olanaklarini, niteliklerini
aciga cikarmasina yol acmak “lyiliktir”. Donustiiriici
etkimiz ancak donUstlrecegimiz her ne ise onun
yasaliigini bilmeyi ve ona boyun egmeyi gerektirir. Bu
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boyun egis “Dogruluk” ilkesine baglanmak demektir.
Ortaya cikan sonug, Urln, eser, hal, her ne ise o guizeldir.
Sokrat’tan beri felsefi diisiincenin (ic temel ideasi
zihinsel, duygusal, 6znel bir dnerme degil varolussal
hakikattir.

Dogruluk icermeyen bir iyilik, bunun ikisinden dogmayan
bir guzellik olabilir mi? Hayir. Bir adim daha atarsak
dogrulugu, iyiligi, guzelligi batdn olarak
edimsellestirmeyen, buna yol agmayan bir eylem
Ozgurlestirici, bu bilince ermeyen bir 6zne 6zgurligu ilke
edinmis olabilir mi?

Varolussalliga dayanmayan ve yasama alan agmak
amaciyla yapilmayan bir eylemden deger tiremez,
ozgirlik edimsellesmez. Ozgirlik tim degerlerin
kendinde birlik oldugu tinsel zirvedir. Tersi bir ifadeyle
degerler kendi zeminlerinde 6zglrligin edimsellesmis
gorunusleridir.

icinde adaleti, iyiyi, dogruyu, giizeli, sevgiyi icermeyen
bir ilke ve edim 6zglrligl edimsellestiremez, nesnel tin
haline getiremez. lyilik 6zgiirligiin eylemi, sorumluluk
OzgurliGgun iradesi, zorunluluk ise varolussal kosuludur.

insanin insana muhtacgligindan séz ederiz, ki dyledir. Bu
gercek hi¢ kimsenin tek basina kendi varligini
koruyamayacagi, ayakta kalamayacagl ve vyetilerini
kullanamayacagi anlamina gelir. Birbirimize muhtaciz,
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clinkl aciziz. Acziyetimizi 6teki acizlerin destegi olmadan
¢6zemeyiz, her birimiz bir baskasi icin ayni konumdayiz.
Acziyet sinirl olmak demektir, acziyeti gidermekte bu
sinirt asmak zorunda oldugumuz anlamina gelmektedir.

ihtiyac icinde olusumuz ve bunun doyurulmasi caba
gostermeyi gerektirir: karsilikl sorumluluk altina girmek,
belirli hukuksal sistem iginde karsilikli olarak birbirimizi
kabul edecegimiz iliski aglari kurmamizi kaginilmaz kilar,
degerler bu iliski slirecinde olusur ve yasamin kiltarel
atmosferinde gezinir.

Degerlerin icsellestirilmesi, vicdana naksedilmesi, ahlak
haline gelmesi bireye ait, onun kendi kendisiyle
ylzlesmesine baglidir, ama toplumdan bdyle bir sey
beklenemez. Toplumda bu ancak hukuk ve onu
uygulayip denetleyen bir merkezi otoriteyi, devleti
gerektirir. Onun icin sdyle denir; “icte sevgi dista adalet”.
Adaletin uygulanmasinda dissal bir gliciin dayatmasi ve
zorlamasi vardir. Ancak i¢sel olanda, samimi, duyarli,
anlayish sevgi gibi 6znel degerlerde bir zorlama olmaz.
Bu tamamen bireyin kendi iradi eylemlerinin, igsel
sorgulamasinin, sorumluluguna ve vicdani duyarhgiyla
ilgili bir olustur, dolayisiyla bireyseldir.

Bilincimizle bilincimize konu olan her sey akli bir
sorgulamanin, gbzlemlemenin ve deneyimlememizin
sonucu olarak bizimle bulusur, batin olur. Bu ilimdir ve
bizi zorunluklarin kavranmasina goturar.
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Dis dinyanin zorunluklari 6znelerin-tekil bireylerin-
sonsuz arzularinin, tutkularinin ve yetilerinin cesitliligi
her zaman bir sorunsal olacaktir. Bu durumuyla da inisli-
cikisli, gatismal, gerilimli dirimsel bir streg izleyecektir.

Her ne kadar kaotik bir ortam olsa da birbirimize
muhtacligimiz, bir arada yasamak zorunda olusumuz bizi
kaosun enerjisinden kozmosu olusturmanin yolunu
bulmak sorumluluguyla yiz ylze getirir.

Akl kullanmak iradi bir tutum gerektirir, onu nereye ve
neye yonlendirirsek oraya dogru akar. Edindigi kibleye
gore de form kazanir. Onun 6zgulr kilinmasi veya tutsak
haline getirilmesi olasidir. Timellere (degerlere)
yoneltmekle bedensel durtilerin, nefsani arzularin
emrine teslim etmek iradesi de bizde. Timelleri kendine
yon tutmus akil bizi insani yapilanmaya, duyarhga, hak
bilirlige ve 6zglrlige tasiyor.

“Hakikatten kopan insan dogasina déner” (i.Arabi)
haktan, degerlerden kopan akil savrulur, yozlasir,
tutuculasir. Deviniminin-aciniminin eregini kendisinden
almadigi icin icgudulerin, dogal arzularin hikmu altina
girer, “en glzel kivamdan vyaratilmisken asagilarin
asagisina” duser...

Bilimsiz ve degerlerden uzak bir akil ahlaksizlasir. insan
icin pek cok niteleme yapilmis olsa da onun kalitesi,
degeri ahlaki ile belli olur.
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Degerler 6zgurligl kible edinirler, baska bir ifadeyle
ozgurlik degerleri kendi icinde birlige getirirken onlarin
bagimsizhigini  korur, birlik icinde tutar ve besler.
Degerler bu bitunlik icinde islevli ve birbirlerine destek
halinde 6zgurlik battnlGginin hikmu altina girerler.

o

.. onlari kendilerine sahit tutarak, ‘ben sizin rabbiniz
degil miyim?’, demisti. Onlar da, ‘evet sahit olduk’
demislerdi.” (A'raf/172)
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FELSEF YAPMAYI NE ENGELLER?

insan hem eylemlerinin Griini hem de eylemlerinin
tasarlayip uygulayicisidir. Bu durum insanin iki yonli bir
varlik oldugunu bize soyler. O, bir yonuyle madde bir
yonuyle manadir; bir ontyle yaratilmis bir yonuyle
yaratandir, bir yoniyle sinirli nesne bir yoniyle sonsuz
O0znedir. Sonug olarak insan bu iki yonli gergekligin,
yasamsal enerjinin birligidir.

Anca bu birlik kendi icinde hazir, tamamlanmis, uyumlu
bir durumda bulunmaz. Bu karsit yonler varliginda hazir
buldugu enerji odaklarndir. Ve her bir yonin kendine
gore yonelimleri, direncleri ve hareket ilkeleri vardir.

Bu durum onu kendi icinde hep catismali, parcali ve
karmasik bir duruma getirir. icsel catiski, karsit
kutupluluk onu 6ncelikle kendi kendini uyuma getirmek,
icsel catiskisini asmak boylece kendi kendini insa etmek
sorumlulugu ile yuz yize getirir, sorumluluk tGstlenmek
zorunda birakir. Bu ylzlesmeyi yasayan insan arayista
olan insandir.

Peki! insan neyi arar? Elbette basit bir yanitla
ihtiyaclarini giderecek seyleri diyebiliriz; bedensel-
fizyolojik-ihtiyaclarini karsilayacak nesneleri. Ama bunu
hayvanlarda yapiyor. O halde insanlar bu asamada kendi
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hayvanliginin taleplerini yerine getirecek arayislara
yonelir. insanlasma siirecinin ilk -en alt- asamasi.

Ancak bunun ona yetmedigini biliyoruz. En yakin kanit
bizzat kendi bireyselligimizdir; hallerimiz, hirslarimiz,
tutkularimiz... bunun gostergeleridir.

Dogal ihtiyaclarimizin giderilmesi ile higbir ilgisi olmayan
arayislarimiz, 6zlemlerimiz var. iste bu mabhiyetteki
arayislarimiz varligimiza mana —-anlam- vermemizin,
0zne olmamizin, yaratmaya yetkinligimizin karsihgidir.

Variz, ama olmak zorundayiz. Varligimizi hazir buluruz
olusumuzu insa ederiz. Varhigimizin donanimi ve itkisiyle
harekete gecer, irademizle ona icerik ylkleyip erege
yonlendiririz; varhgimiz zorunlu irademiz 6zgurdir.
Kendimizdeki bu zorunlu ve 6zglr yanlari uyum iginde
tutmak ancak eylemle gerceklik kazanabilir.

insan bu sorumlulukla yiiz yiize gelmekten kacinamaz,
ama Ustlenmekten  kacinabilir.  Bunu  Ustlenip
Ustlenmemesinin, ne derece basarip ne derece
basaramadiginin sonuglarini  kendi i¢ dlnyasinda
mutlaka duyumsar. Gerginlik-huzur, anlamli-anlamsiz,
coskulu-htizinli biciminde icimizde tecelli eder. Bu
tecellilerden de bagisik olamayiz, ¢cinkl eylemlerimiz ve
yasam bicimimizin bir sonucu olarak mutlaka basimiza
gelirler. Bu haliyle bu tecelliler bir anlamda i¢imizde
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bizden bize bir uyari, bir ¢agri, bizden bize okunan bir
ezandir.

Bu ezana kulak vermek, bu cagriya ya da en azindan
bunlari yok saymamak bizi bize yonlendirir. Bu yonelim
sonucunda diger varolus alanlan yaninda bizi felsefe
yapmaya da yonlendirir —iter-. O halde felsefe bir
zihinsel spor, duslinsel vyollarla zaman gecirme,
entelektiiel oyalanma degil varolugsal bir kaygi,
varligimiza yoneltilen “anlamin nedir”’ sorusuna bir yanit
bulmaktir. Bu tir sorularin yaniti dogada bulunmaz,
bedensel-fiziksel etkinliklerimiz yoluyla karsilanmaz.
Felsefe yapmak bir varolussal sorumluluktur, varolussal
eylemdir, varolussal gereksinimdir.

Peki, bu yargi kendini ne zaman hissettirir? Ben bilincinin
olusmasiyla beraber. Bebeklikten cocukluga gecisle
tohumlari topraga dismeye baslar. Bebeklik insanin
Ozdeslik devridir, yani kedisiyle dis diinya arasindaki
ayrimin olmadigi dénem. Bu ayrimla beraber dilde
olusmaya baslar... Aslinda ikisi arasinda bir zamansal
sirlama yoktur.

Konusmaya baslamak, dili kullanmak nesneyle
ozdeslikten ¢ikip bilincin imgesel halde suret kazanmasi,
yani diisiincenin soyutlarla islemeye baslamasidir. iste
bu durum felsefenin c¢ocukla beraber hayat alanina
cocukca adim atmasidir. imgesel siirecin, soyutlamanin,
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dilin oldugu her yerde ve durumda felsefe yapmak
mumkin hale gelir demektir.

Bebeklikten ¢ocukluga gecis streci insanlik tarihinde
distincenin mitolojik evresine karsilik gelir. Buna gore
mitolojide aslinda c¢ocuksu anlamda -dlzeyde- bir
felsefedir.

insan benbilincine eristiginde tinsel gereksinimlerinin
uyarisiyla  tinselliginin  talepleriyle karsilasir.  Bu
gereksinesimler nicelik olarak sayillamayacak kadar ¢ok
olsa da sonsal ayrimda lgayak Uzerine oturur, baska bir
ifadeyle varlik denen butunligin ayrilmaz Gg¢ yanini
olusturur: Din-Sanat-Felsefe. Bunlar tinsel olgulardir ve
insan icin varolussal gereksinimlerdir, diistincenin varhgi
irdelemesini lg¢ ayri yoludur ve ifade araci ise dildir.

Bilincin oldugu yerde tinsel gereksinim, varolussal kaygi
vardir. Bu kaygi bilingcte duyumsanir ve biling bu kaygisini
dil Uzerinden ortaya koyar, onun yoluyla kendini
gerceklestirip  gelistirir.  Dolaysiyla  bu tinsel
etkinliklerden ve yaratimlardan aciz hicbir dil yoktur,
sadece yapisina gore yetkinlik dereceleri olabilir.

insanin kendine yénelttigi “ben kimim’’ sorusu ayni
zamanda “bu sonsuz evrende benim yerim nedir”,
“varligimin anlami nedir”” sorusudur. Bu soru varolussal
bir diirtiiden dogar ve insandan yanit bekler. insan kendi
0zUnd tanimak istegiyle bu yaniti bulmaya calisir. Bunun
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icin icsel ve dissal diinyayi birer nesne olarak bilincinin
onune koyar. Boylece onu bilinen bir olguya cevirip
kendine katmak ister. Ancak nesneleri taniyip bilince
tasimak gereksinimi onlari dénistirmeyi gerektirir. Bu
donugstirme eylemi yoluyla birey kendi 6ziinli ortaya
koyup onu da taniyip bilincine yikseltmek ister. Kendi
icinde olani, kendini tanidig dlgiide buna bir gergeklik
verip dissal gortinlse ¢ikarir. Kendisi icin bir bilgi nesnesi
haline getirmis olur.

Boylece nesnesi yoluyla kendisini oOteki bilinglerin
sorgulamasina acgik hale getirmis olur. Bu yolla bir
yandan kendi doyumunu bulurken diger yandan oteki
bilinglere de bir wuyari gondermis olur. Hem
sorgulanmaya, anlamlandirmaya bir ¢agri hem de onlari
tetikleyip kendi 6zlerini de fark etmeyoniinde bir itkidir;
tarihsel boyutu da olan tinsel ve donguisel bir slirectir.
Anlama ve anlamlandirma etkinligi olarak dafelsefe
yapmaktir.Biitiin diller bunu yapmaya yeteneklidir.

insan bir anlam varligidir ve anlam dogada yoktur.Anlam
insan tarafindan yaratilan bir diinyadir. Bireysel diizeyde
bakarsak anlam bireyin kendinigerceklestirmesidir.
Kendini gerceklestirmeketkenlikle, eylemle olur.

Peki, birey neyi gerceklestirir? Dogustan getirdigi
yetilerini. Burada su soru ortaya cikar: bireyin kendini
gerceklestirmesinin anlamh olup olmamasinin 6lgusu
nedir? Bu soruya anlamlar anlami ya da en yiksek anlam
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olan oOzglrliuk olglslyle yanit verebiliriz. O halde bir
eylem, eylemi yapanin yasamina 6zgurlik kattigi, gtiven
olusturdugu, kendi yeteneklerine ne kadar yol acici
oldugu olglide anlamhdir. Toplumsalolarak da
baskasininyasamina getirdigi  kolaylik, glven ve
Ozgurlestirici etkisi 6l¢lisinde anlamlidir.

Anlam 6zgurlikle bagintili, distinsel kaygi ve sorumluluk
Ustlenip eylemyoluyla gergeklik kazanan bir yasamdir.

Distinsel yetkinlik anlam yaratici eylemin ruhudur.
Dislincenin ~ kendi  eylemi  Uzerinden  kendini
sorgulamasli, kendini kendine konu edinmesi felsefi
etkinliktir; her dil buna yeteneklidir.

Felsefi etkinlik tinsel yasami 6zgurlestirir ve anlamli kilar.
Cunkd hicbir olguyu, anlayisi, yasam bicimini kendi
halinde oldugu gibi kabul edip onaylamaz, suclayip
dislamaz da, ama sorgular. Bu sorgulama dogasi geregi
Ozglr ve ozgurlestiricidir. Tersi de dogru: 6zglir ortam ve
Ozgurlestirici toplumsal yapilanmalar felsefi etkinligi ve
sorgulamayi besler.

Felsefe yapma, felsefi etkinlik gdsterme nasil
engellenir?

Felsefenin araci kavramlar, nesnesi de kavramlardir;
sorgulama islevi, getirisi distincenin duyarl, enerjik ve
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yetkinligini keskinlestirmek, eregi yasamin daha da
ozgur kiinmasidir.

Ancak disiinme ozglrlugu ile disliince o6zglrligi ayni
sey degil. Duslnce oOzglrliglu tinsel Uretkenligin
engelsizce gerceklestirilmesiyle ilgilidir. Bu baglamda
distince ancak disaridan kisitlanir; gelenekler, yasam
bicimleri ve politik iktidarlar tarafindan. Onun igin
dislince 0Ozglrliglu politik o6zglrliklerle dogrudan
baglantilidir. Politik 6zglirlik micadelesinin gekirdegini
de dustinsel sorgulama olusturur.

Dlasinmeozglrligl ise daha c¢ok bireysel, icsel bir
sorundur. Bireyin kendi dustinsel yetkinligini
gerceklestirme, hayati ve kendini sorgulama etkinligi
gosterme sorumlulugudur. Kendi i¢ diinyasi da dahil her
seyi kendine konu edinme kudretini harekete gecirme
cesareti gosterebilmesidir.

Bu anlamda birey kendi dislinsel sorgulama yontemini
belirleme, neleri kendine konu edinme, idrakini ve
anlayisini olusturma kudretine sahiptir; ¢clinkii distince
glcu vardir.

Potansiyeli harekete gecirme gayreti gosterme, yontem
olusturma, se¢me ve kullanma sorumlulugu kendisine
baghidir. O halde bireyin disiinme o6zglrligldisardan
kisitlanamaz, kisitlama kendi iginden olur. Geleneklere
sorgusuzca baglanmak, donuk inancglar ve ideolojik
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yontemler yoluya distinme kendi 6zglirligtini yok eder.
Bu yontemsel bicimleri tek kavramla ifade edersek
“aklin ideolojiklesmesi”’ diyebiliriz.

ideolojiklesmis bir akil sinirlari belirlenmis, kendine konu
edindigi her soruna karsi hazir cevaplari olan, kaliplasmis
bir akildir.

Elinde hazir tuttugu dislinsel kodlarla her seyi anladigini
ve her seyi anlamaya kudreti oldugunu varsayar. Kendi
dogrularini mutlak kabul eder. Bu mutlak kabulden
dolayr her turli elestiriye ve farkli dislinceye karsi
hosgorisiuzdir. Kendini mutlak dogrunun temsilcisi
olarak gordigi icin kendisinden olmayan herkesi ve her
diustinceyide “yanhs”, haksizhgin ve kotultgin temsilcisi
olarak gorur.

Her konuda en dogruyu ve hakhyi temsil ettigini ileri
siren bir kakil tipinin dili de tehditkar, uygulamalari
despotca olur.

Farkh fikir ve disunceler, kendisinin temsil ettigi mutlak
dogrularla uyumlu olmadigi igin ya “aptal” ya da “hain”
olarak gorillr; “hainler” ve “diismanlar” ya yok edilmeli
ya da baski altina alinmalidir.

ideolojiklesmis akil tipi dogrularinda emin, niyetinde
sahici oldugu 6liide potansiyel ve pratik bir despottur.
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Boylesi bir aklin hangi alanda ve diizeyde gliciu ele
gecirdigine bagli orada ozglrliglin atmosferi o dlglide
kirlenir.

Elbette insanin sorgulama yetkiligi, disinmelerinin
enerjisi yok edilemez. Clnkli bu onun varolussal bir
durtisdq, tinsel glicudur.

Yasam konfordan ibaret degildir, icglidisel durtulerce
siruklenmek, nefsani hirslarin, egemenlik heveslerinin,
otorite tutkusunun doyurulmasi da degildir.

insan aklin, iradenin ve vicdanin birligiyle kendi olur,
“esrefi mahlik” olmanin onurunu tasir. Bunun
sorumlulugu kendisinde, ancak bunu gergeklestiriimesi
kosullara baghdir. Dislinme kudret, disince iradedir.
Bu kudretin iradeye donismesinin yolu sorgulamadan
gecer. Sorgulama bizi anlama gotdrur.

o

insanhgin en biyik 6gretmenlerinden Sokrat’in
sorgulanmamis  hayat hayat degildir’’  kelami
olimsuizduir, ¢unkl o bir hakikattir. Hakikatler 6ltimstz
ve zamana askindir. Ancak insanin emegiyle ve
sorumluluguyla islevli olabilirler.

Sorgulama yapmak felsefi etkinliktir, felsefe yapmaktir.
insanin oldugu yerde, ben bilinci vardir. Bunlarin oldugu
yerde dil,dilin oldugu yerde de felsefe.
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O halde Tiirkgeyle de felsefe yapilir, hem de higbir
kosula baglh olmadan.

“Hakka kulak ver artik, zoru unut biisbiitiin.

Su adeti koydu zira Zeus insanlar igin:

Baliklar, karadaki hayvanlar, u¢can kuslar

Yiyecek birbirini, hak yoktur aralarinda ¢iinkii
insanlara ise hak yolladi, odur nimetlerin en biiyiigii.”

(HESIODOS: isler ve Giinler)
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FIRAVUNLAR OLUR FIRAVUNLUK KALIR

Niyetinin temiz, dogrularinin kesin, amacinin insanlarin
mutluluk ve huzur oldugunu savunan bir anlayistan
keyfilik, adaletsizlik ve zalimlik rahatlikla ortaya cikabilir.
Kendisini her konuda gelecek igin en gergekgi ve tutarh
ilkelerle  donanmis, kusku duymamacasina emin
oldugunu sanan bir kisi, politik organizasyon,
ideolojiklesmis bir anlayis giderek tam karsiti konuma
gecebilir. Baslangicta masumane, iyi niyetlerle hareket
eden bir irade giderek gercek bir zalime, hak bilmeze
donusebilir.

insan kendi inancina, ilkelerine, tGtopyalarina ne kadar
kusursuzluk ylklerse onu ilah edinirse farkl goruslere,
elestirilere o denli kapali hale gelir. Kendisinin baskalari
tarafindan nasil goriindigiine kulagini tikarsa giderek
sadece kendi sesine kulak vermek zorunda kalir. Bu
haliyle baskalarini diismanlastirmaktan kurtulamaz. Her
farkh goriisi ya disman, ya hain, ya da akilsiz-aptal
olarak goérmek zorunda kalir. Bu slire¢ dustincelerin
ideolojiklesmesi, tavirlarin kabalasmasi, uygulamalarin
adaletsiz ve dayatmaci; her sorunu ortak akli harekete
gecirerek degil sadece gli¢ dayatmasiyla ¢o6zmek
seklinde kendini gosterir.

Niyetler ve “dogrular” dogada degil bilingte bulunur.
Ancak bunlarin gergeklik kazanmasi insan eylemini
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gerektirir. Eylemlilik basta niyet olarak soyut iken irade
olarak gerceklik kazanir. irade her ne kadar kelime
anlami “istemek” olsa da bunun daha fazlasidir; o bir
istege tutkuyla baglanmaktir; insanin kendi isteginin
yogunlugu ile tutkuyla baglanmasidir. Baska bir ifadeyle
isteginin glici ve amacinin belirginligi tarafindan
tutuklanmasidir, 6zgirce tutuklanmak ya da tutuklanma
yoluyla kendini 6zglr kilmak. Bu durum bireysel
yasantimiz  icin de, Ustlendigimiz  toplumsal
sorumluluklar icin de gecerlidir.

Geleneksel kadim sdyleme gore irade ilme, ilim maluma
baghdir. Malum bilinecek olan, bilmeye konu olan; ilim
onun vyasalarinin, varliginda igkin olan zorunlu
bagintilarinin bilinip anlasilmasidir. irade ise eylemlilik
donustiricl etkinlik gostermektir.

Dogada her sey kendi zorunlu iliskileri ile devindigi icin
herhangi bir sasma olmaz. Tinsel alanda durum dogada
oldugu gibi degil, bu alanda her tirli
donlstlrict devinim bilincin  yaratimlari ve 06zglr
iradenin secgimleri ile olur. Aslinda irade her varliga
ickindir, ama 6zgir degil. Ozgiir irade derken, bilerek ve
isteyerek olumsuz olani da, yanlis olani da, kotlicul olani
da secebilmektir. Dogada ki her sey programlanmistir bu
programin disina ¢ikamaz, ama yetkindir. insan 6zgiir
irade sahibidir, fakat yetkin degildir.
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Baslangicta olumsuz, yani gerceklik kazanmamis, fakat
gercege donusturilmesi gereken bir olanak olarak
bulunur. Soyut, olumsuz olandan somut kullanilabilir
olumluya gegcis insanin eylemiyle olabilir. insan bdylece
hem tarihsel bir varlik, hem de tarihi yapan bir 6zne
olarak kendini de gergek kilmis olur.

icten ice insani uyaran, eylemlilige yénelten dzgiirliik
kendi edimsellesmesini, yasamda gergeklik kazanmasini
ve bu kazanimlarin hukuksal-toplumsal gilvencesini
talep eder. Bu kazanimlar ancak bir organlar dizgesi olan
devlet araciligi ile saglanabilir.

Toplumlarin  sanatsal, kaltlrel, bilimsel, hukuksal,
ekonomik kazanimlari ancak devlet kurumu araciligi ile
korunabilir, hukuk bunu bicimlendirir. Devletin kendi
kavramina gore ne derece yetkin, hakkaniyete dayali
oldugu ayri bir konu. Devlet kurum olarak varlk
kazaninca kendi kurumsal kimligini de kazanir. Bu
kimliksel yapisiyla devletin toplumsal yasamin gelisimine
olanak saglayip saglamadigina bagl olarak politik
taleplerin, arayislarin, gerilim ve catismalarin kaynagi
haline gelebilir.

insan 6zgirlige yazgihdir, ancak hic bir insan kendi
gereksinimlerini tek basina karsilayamaz, yazgih oldugu,
kendisinin  kaderi olan oOzglrligl tek basina
edimsellestiremez. Bu yol ancak insanin kendi emeginin
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ve eylemlerinin UrtnlG olabilir. Birbirine muhtaclik
toplumsalligl ve 6rgutli olmayi zorunlu kilar.

Toplumsal yasam toplumsal orgutlenmeyi, toplumsal
eylemi, toplumsal sorumluluk Ustlenmeyi insanlardan
talep eder. Her birey olumlu-olumsuz her etkinligi ve
eylemi ile toplumsal bir islev gorir, kimse bundan
kaginamaz: toplumsal islevi her insan su veya bu sekilde
yerine getirir, ancak toplumsal sorumluluk Ustlenme
konusunda bdéyle bir zorunluluk yoktur. Cinki kendi
bireysel guvenligi, gecim sorunlari ve gelecegi icin
yasayabilir. Bu anlamda sorumluluk Ustlenmeyebilir,
ancak icinde vyasadigi kosullarin  olanaklarinin,
sikintilarinin ve problemlerinin etkisinden de bagimsiz
olamaz.

Ozgiir irade sahibi olmak, kendi varligini diger insanlarla
iliski icinde surdirip gelistirmek zorunda olmak ister
istemez her bireyi gelecek hakkinda kaygilandirir ve
ortak bir cikis yolu bulmaya iter. Gereksinimler sinirsizca
cogalabilir, ancak olanaklar sinirlidir, bu durum
toplumlari yeni arayislara sirtkler. Gereksinimler yeni
teknolojik ve bilimsel kesiflerin belirleyici itici glictdar.
Ancak teknikteki her gelisme Uretim iliskilerini, kiltira,
sosyal iliskileri, hukuksal duzenlemeleri, politik
yapilanmayi da sekillendirir. Kisaca toplumsal yasami ve
orgltlenmeyi kosullara uyarlamayi gerekli, hatta zorunlu
kilar.
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Ancak toplum dedigimiz ekonomik cikarlari farkh,
celiskili sosyal grup ve siniflardan olusmus belirli bir
hukuksal orgutlilik altinda yasayan insan kitlesinden
olusur: farkh gelenekler, farkl diller, etnik farkh kdkenler
bir toplumun zenginlikleri olarak devindirici bilesenleri
olarak islev gorirler. Ancak bu farkliliklar esit, adil bir
bicimde ve hukuksal glivenceye sahipseler ortak
yasamin dinamik birer bileseni olurlar. Bu bilesenlerin
ortak yasami nasil stirdlireceklerini, kader birligini nasil
saglayacaklarinin yollarini bulmak politik glclerin ve
iradenin sorunudur.

Tarihsel ve anlk toplumsal kosullar ne olursa olsun,
farkli bilesenlerin renkleri ne olursa olsun bunlarin
uyumlu halde birlikte olabilmelerinin, ortak bir yasam ve
gelecek icin kader birligi yapabilmelerinin evrensel bir
ilkesi ve mutlak bir temeli olmasi gerekir, bunlar var mi?
Var. Mutlak temel insan, evrensel ilkesi ise adalettir,
icerigi guivenlik ve 6zgurluktur.

Ancak bu ilkenin ve zeminin algilanip kavranmasinda,
yorumlanmasi ve bunun uygulanmasinda yanlislar, eksik
ve verimsiz adimlar atilabilir. Bu dogaldir ve korkulacak
bir sey yoktur. Clinki ¢6zimun temel giicl ve evrensel
ilkesi vardir: insani temele koyup dogustan getirdigi
haklara saygi duymak evrensel adalet ilkesini kilavuz
edinmek. Tim politik uygulama ve orgltlenmelerin
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karakteri bu ilke ve zemin Uzerinden denetlenip
degerlendirilebilir ve sorunlar ¢ozilebilir.

Adalet birilerinin [Gtfl ya da birilerinin aklindan tiremis
keyfi bir ilke degildir. Farkin oldugu yerde karsithk iceren
iliski var demektir. Farklarin hak edislerini vermek
adalettir. Adalet yasamin dogasindan kaynaklanan
olmazsa olmaz varolugsal bir ilkedir; keyfi, tek tek
bireylerin ya da yonetimlerin kaprisine bagh gelip gegici
bir se¢im degil.

Peki! Adaletsiz yasam, adaletsiz devlet, adaletsiz
yonetim yok mu? Var, varolmaya da devam edecektir.
Toplumsal yasamin dogal akisi icinde ekonomik, teknik,
bilimsel, kultarel, ...vb. degisiklikler oldukca farkl
talepler, uygulamalar, karsitliklar stirekli olacaktir. Bu
dinamik bir siirectir, dengeler her zaman sarsilacak yeni
diizenlemeleri zorunlu olacaktir. Yasamin dogal
akisindan belirli dengesizlikler, cekismeler,
anlasmazlklar kaginilmaz olarak ortaya ¢ikacaktir. Ancak
hangi derinlikte ve bicimde olursa olsun, Marks’in
deyimi ile “her sorun kendi ¢6ziminin maddi
kosullarini da beraberinde getirir.” Kosullarin getirisi
varolussal, ilkeye baglanip yontem gelistirmek politik bir
secimdir. Onemli olan bu secimin kosullarin dayattig
sorunlarin ¢ézimune uygun disiup dismemesidir. Bu
uygunluk bir anda degil ama er veya ge¢ mutlaka
saglanir:  adaletsizlik, 06zglrlige yonelik sinirlar
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kacinilmaz olarak bunlari ortadan kaldiracak glcleri de
bizzat kedisi dogurur: Bu, tarihin diyalektigi, bir
yasalihgidir.

Toplumsal-politik sorunlarin  ¢6zimiine genel bir
siniflama ile bakarsak iki yontemle yaklasildigini gormek
mumkin: ya evrensel ilkelerle, ya da ideolojik
segimlerle... Birinci yol demokratik, 6zglir ve insanca bir
yasama gotirir. ideolojik secimler yolu ise dayatmalar,
zorbaliklar, farkli olani silip teklige zorlayan, onu inkar
eden kendi kutsadigl dusunsel kabullerini zorla topluma
giydirmeye calisan bir zorbaliga ve acimasizliga
donlstigl gorulir.

Cok uzaga gitmeden, 20. Yizyilin basindan beriinsanhigin
yasadigl deneyimler bize bunu gosteriyor. Hak
cignenmesi, 6zglrliklerin kisitlanmasi, toplumun tim
ekonomik, politik, dustinsel, kultirel tim dirimsel
glclerinin 6zglrce kendini gerceklestirmesine disaridan
dayatmalarla yon vermeye kalkismak sadece ¢atisma ve
gerilim vyaratir. Boylesi bir yasam biciminin ayakta
kalmasi muimkiin olamaz, c¢lnkld tarihsel sirecin
yasaliligina, evrensel hak ve 6zgurlik ilkesine timden
aykindir. Ozgirlige, kendini gerceklestirmeye, kendi
kaderi hakkinda s6z sahibi olmaya ve kendini ifade
etmeye yazgil insan dogasi buna katlanamaz.

Ozgiirlik-yaraticilik-tiretkenlik  birbirinden ayrilamaz
tinsel glclerdir. Ne zaman bu Ug¢liu birlik bozulursa o
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yerde kargasa, belirsizlik, haksizlik ve acilar kaginilmaz
olur. Nerde, ne zaman duslinceler 6zgurce kendini ifade
edebilmisse, insanlar kendilerini gerceklestirirken
disaridan onlara dayatilan kisitlama ve yasaklardan
kurtulmuslarsa dislinsel, bilimsel, felsefi ve sanatsal
uretkenlik o denli artmigtir. Tarih bize bunun kanitini
veriyor: Antik Yunanistan, 12 vel3. Yy. Anadolu, 17.yy
Hollanda’da olanlar bunun gostergesi.

Hakikatlerin evrensel ve kadim oldugunu ifade ediyoruz.
Evrensellik derken onlarin tarih icerisinde kosullara gore
fakh suret kazandiklarini, kadim derken de kosullar
olgunlastiginda gerceklik kazanacaklarini, yasama adim
atacaklarini ifade etmis oluyoruz. Bu anlamda hakikatler
(6zglrllik, adalet, hak, baris, dostluk, yaratim, ...) her
dem tazedir. Yizyillar  6ncesinden  bilgelerin,
sanatcilarin, filozoflarin aklindan damitilarak séylenmis
kelamlar canlihgini hep korur.

Buna dair bir kac alinti vermek istiyorum:

“Caba gosteren herkes icin eksik veya tam bir zevk
arayan herkes icin de az veya ¢ok Allah’in 1sigindan pay
vardir. ilim bir topluluk ile sona erip de Melekut’un kapisi
onlarin arkasindan kapanmaz ve onlardan sonra gelen
insanlar daha fazla ilimden mahrum kalmaz. Aksine, ilim
ihsan eden ‘apacik ufukta duran ve gayb konusunda
cimri davranmayandir. En kéti caglar ictihat (yorum)
pinarinin  kurudugu, disiincenin hareket seyrinin
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kesintiye udradidi...cagdir.” (S. Siihreverdi; israk
Felsefesi. 5.26)

* 3k %

“Her biriniz igin bir seriat ve ag¢ik bir yol meydana
getirdik.” (Maide; 48) “Ey insanlar! Biz sizi, bir erkekle
bir disiden yarattik. Ve orfler yoluyla tanisip kaynasasiniz
diye sizi milletlere, boylara ayirdik. Hucurat; 13)

* 3k %

“Yardimcilarimizin (yoneticilerimiz anlaminda)
yurttaslara béyle davranmalarini, onlardan daha giiglii
olunca, iyi niyetli korucular olacak yerde, amansiz birer
zorba kesilmelerini ne pahasina olursa olsun
onlemeliyiz.(Sokrates; Devlet: 416 a)

“ama topraklari, evleri, paralari oldu mu, koruyucu
olacak yerde kendileri de mal sahibi ve ciftci,
yurttaslarinin yardimcisiyken dismani, zorba efendisi
olurlar. Omiirleri kétilemek ve kétilenmekle, tuzak
kurmak ve tuzaga dismekle gecer; disaridaki
diismanlardan c¢ok icerideki diismanlardan korkarlar.
Kendilerini de, devleti de 6liime siiriiklerler. isti bunun
icin koruyucularimizin oturacaklari yerleri ve yasama
yollarini  énceden iyice  belirtmek, bunu da
kanunlastirmak gerekmez mi?”(a.g.e. 417 b)
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* ok ¥

Tlrkiye 6nimuzdeki Pazar giinli segime gidiyor. Yillardir
Turkiye'yi yoneten iktidarin tlkeyi ne hale getirdiginin
kanitlari ortada: Ahlaki ¢6zilme, kultirel yozlasma,
ekonomik  ¢okintl, yonetsel keyfilik,  politik
soylemlerdeki seviye dusukligiu ve capsizlik toplumsal
gunlik yasamimizin panaromasini olusturuyor.

Elbette hi¢ bir sey bir glinde olmadi. Tek sesliligin,
dayatmaciligin, kof bir kibrin ve “ilah edinilmis bir nefsin”
getirisi ancak bunlar olabilirdi.
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GECMISIN ZINCIRi-HAKIKATIN ASKINLIGI

Geg¢misle neden ilgileniriz? Olmus bitmis olaylar yigini
neden bizi bu denli kendine ¢eker? Onu herhangi bir
bicimde degistiremeyecegimize, yeniden yasamak-
yasatmak mimkin olmadigina gobre, neden...?
Toplumsal gegmisimiz, olaylarla dolu bir siireg; bireysel
gecmisimiz anilar toplami; akil gegmisimiz bilimsel
birikimler yumagi... Belirsiz bir gelecegin yarattig
tedirginligi asmak icin mi? Ne olup-olmadigimizi, nerden
gelip nereye gittigimizi anlamak icin mi?

Daha pek cok soru sorulabilir. Bir yazinin daha ilk
paragrafini sira sira dizilmis sorulardan olusturmak
yeterince sikici olsa gerek. Bu sorulara topluca yanit
verilemez, hatta bu sorulara artilk son noktayi
koyarcasina da yanit verilemez. Ama neden boyle oldugu
tizerine kafa yorabiliriz. ilk elden en azindan sunu
soyleyebiliriz:  Varolmak zorunda oldugumuz icin,
kendimizi kendimiz yaratmaktan kaginamayacagimiz
icin; yurimek zorundayiz, fakat bize sunulmus hazir bir
yolun olmadigini, onun ancak yuridukee
olusturulabilecegini bildigimiz igin.
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Her insan mutlak anlamda tektir. O evrenin tim
enerjisinin kesisme noktasi, baska bir deyisle bulusma ve
dagilma noktasidir. Bu sadece bir dnerme, elbette buna
kesin itirazlarda olacaktir. Bu dnermenin dogru olup
olmadigl tartismasi bu yazinin disinda tutuldu. Ama
konuyla ilgisi agisindan sunu sdylemek gerekir: insan bir
gecmis varligidir ve bir gelecek varhigidir; o sonsuza
uzanan bir AN varligidir da. An sonsuzdur ve bu anlamda
gecmisi ve gelecegi kendi icinde bulusturmustur. An
canlidir, etkilidir ve “tamdir.” An’da yasariz ve bu
noktanin hem derinligini hem yuksekligini duyumsar
sezer ve anlamaya calisinz. iste gecmise ilginin ve
gelecege yonelik kayginin kokld burada ve simdidedir,
yani anda. Duyumsamalarimizi yasariz ve varligimiza bu
duyumsamalarimizla tanik oluruz. Duyumsama derken
icimizde ortaya c¢ikan birbirinin yerini alan halleri
kastediyorum; Gzuntl, kiskanghk, vyalnizlik, korku,
mutluluk, seving...

Gegmis, eger AN’da kendini gosteriyorsa, su anda etkin
ise gegcmistir. Toplumsal olani simdilik bir yana birakarak
bireysel yasamimiza baksak bu hakikati derinligimizde
duyumsariz. Peki, gegmisimizde sayisiz olay varken
neden bazilari bu gline etki ediyor? Baska acidan
sorarsak kimi olaylar, sdylemler, eserler, diistinceler yok
olup giderken kimileri bugline nasil etki ediyorlar? Hatta
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sonsuza degin bu etkilerini surdirme potansiyellerini
nasil tasiyorlar, bunu mimkiin kilan nedir? Bu sorulara
yanit olamaz elbette, ama Bilge Sitileyman’in su 6zdeyisi
anlam arayan her yuregi heyecanlandirmali:

“Goz gormekle doymuyor,

Kulak isitmekle dolmuyor.

Once ne olduysa, yine olacak.
Once ne yapildiysa, yine yapilacak.

GUNESIN ALTINDA YENI BIiR SEY YOK” (Vaiz; 1/8-9)

“Hakikat tek gerceklik coktur.” Sanat eserleri, romanlar,
bilgeler, filozoflar, peygamberler ve ©6nemli tarihsel
kisilikler vardir, yuzyillari kucaklayarak bu ginlere
geldiler ve devam edecekler. Soruyu bir daha sorarsak;
peki, nasil oluyor? Aslinda kalici olan ne bu insanlar ne
de onlarin eserleri, bu insanlari ve eserleri bugline
getiren ve sonsuza taslyacak olan kendi yasantilarinda
deneyimledikleri ve eserleri araciligi ile agiga ¢ikardiklari
hakikatlerdir. Hakikat sonsuz, baska bir deyisle zamana
askindir. Zamana askin olan zaman iginde ve kosullara
bagh olarak gerceklesen demektir. Gergekler gecici,
hakikatler ise kalicidir. Gercek nesneye, maddeye aittir;
hakikat ise bilince yani 6zneye. Ornegin sevgi, ask,
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dostluk, aci, hiizin, 6zlem... Bunlar deneyimlenen ve fark
edilen haller olarak varligimizin 6zine aittirler.
Yasantilanmalari farkli kulttirel ortamlarda degisik
bicimde gercgeklestirilir, ama vyine kendileri olarak
kalirlar; dostluk dostluktur, hizin huzindir. Dikkat
edilirse kadim nitelik kazanmis tim degerler (yazil,
sozlli, gorsel) bu hakikatleri derinlemesine ortaya
koymalari sayesinde varolagelmislerdir ve 0oyle
kalacaklardir, clinkl icerikleri sonsuza aittir.

* %k %k

O halde ge¢misle bagimizi nasil kuracagiz, ya da gegmisin
buglinimiz Uzerindeki etkisini nasil yonlendirecegiz?
Dostoyevski “Karamazov Kardesler” adli eserinde
baskahramani icin ilging bir belirleme yapiyor, soyle:

“Aleksey Fiyodorovi¢’in kisiligi konusunda bir seyler
diisiintiriim. Ciinkii garip bir insan, bazen degil, aksine
cogu zaman, iginde tiimiin en énemli yoniinii, 6ziinii
tasir. Obiir insanlar ise yalniz o tiimiin birer
béliimiinden baska bir sey degildirler. Riizgdrla, bir
siire igin tiimden kopmus olanlardir.”

Bu bana Montaigne’in su sozinu hatirlatir: “Her insanda
insanhgin biitiin halleri bulunur.”
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Her birimizde bu hallerden birisi baskindir ve digerlerini
kendi ceperinden organize eder. Ancak bu organizasyon
dingin ve mekanik degil tam tersine devingen, tutarh ve
armoniktir. Delilik bu organizasyonun bozulup bir daha
kurulamamasidir. Bu anlamda her insan potansiyel bir
delidir.

Bir olay bu giline etki ediyorsa tarihseldir. Eski bir
disiince buglne can katiyorsa glnceldir. Bir Kkisilik
ahlakiyla ve edimleri ile bugline katiliyorsa olimsuzdur.
ister olay, ister disiince, isterse bir deneyim olsun timii
de somut bir insan araciligi ile edimsellesir. Bunun igin
tum kadim degerler onu acgiga ¢ikaran bir insanla birlikte
anilr.

Burada 6nemli bir nokta var bence: Bir insani ya da bireyi
somut kilan nedir? Fiziksel varhigi mi, yoksa fikirleri,
dislinceleri ve eylemleri mi? Elbette fiziksel varligi degil.
O zaman bu “somut” kisinin bugline etkisi acisindan bir
efsane, yaratilmis bir kahraman olmasiyla gercekte
yasamis olmasi arasinda herhangi bir fark olabilir mi?
Yanitim, hayir olmaz. Ornegin Don Kisot, ince Memet,
Hamlet birer roman kahramani. Pis sultan, Seyh
Bedrettin, Mevlana, Yunus Emre ise yasamis gercek
kisilikler.

Hemen simdi bir varsayimda bulunsak; roman
kahramanlarini gercgek kisilik, gercek kisilikleri de roman
kahramani olarak alsak hakikatte ne degisir? Bence
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hicbir sey degismez. Clnki asil olan onlardan ve o
zamanlardan bugline bize ne tasindigidir. Eger
kisiliklerin timunde bilince getirilmis ve 6ntumiuze
konmus olan hakikatler bugiinde etkin ve canl ise ki
oyledir; o halde onlar simdide somut olarak yasiyorlar.
Onlarin deneyimledikleri ve dile getirdikleri insan olarak
bizimde éziimiizde de bulunuyor. iste onlar bizdeki bu
0ze dokunduklari ve canlandirdiklariicin hemen icimizde
yasiyorlar. Tersinden ifade edersek; bu insanlarda ve
roman kahramanlarinda aciga c¢ikmis olan hakikatleri
duydugumuzda bunlari kendimizi donlstirmek igin birer
kilavuz edinebiliriz. Boylece gecmis simdide, yani anda
etkisini stirdiirmus olur. O halde ge¢misten bize tasinan
degerlerle nasil bir bag kuracagimiza biz karar verebiliriz.

Olaya biraz daha yakindan bakmaya calisalim. Diyelim ki
bir arkadasimiz bize bir 6yku anlatti, icerigi ve niteligi ne
olursa olsun. Bu oyklyl bir kitaptan okumus olmasinin,
bir filimden izlemis olmasinin ve son olara bizzat kendi
basindan gecmesinin pek farki olmasa gerek bizim igin.
Eger kendi yasmissa canli tanigindan dinlemis oluruz ve
biraz daha inandirici olur, hepsi bu. Ama anlatilan
oykunln icerigi bu inandiricihik disinda UGzerimizdeki
etkisi ayni olur. Kendimizi bu anlatilan o6ykiyle
iliskilendirme konusunda, yukarida sozinl ettigimiz
tarihsel kisiliklerde oldugu gibi 6zglir tutabiliriz.
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Simdi bir adim daha atarsak, bizzat kendi yasam
deneyimimizin yani gecmisimizin bizim UGzerimizdeki
etkisi karsisinda glicimuz nedir? Elbette bunun yaniti
kolay, clinki digerlerine gore ¢cok daha derin olur.

Tip biliminin ortaya koyduguna gore hlicrelerimiz 7 yilda
bir yenilenirlermis. Yani her 7 yilda bir, bir 6nceki 7 yila
ait hiicreler yok olup gidiyor. Zaman icinde anlayisimiz,
aliskanhgimiz, inancimiz, deger yargilarimiz hepsinden
onemlisi akil tipimiz degisiyor, fakat buna ragmen
gecmiste yasadiklarimizin etkisini UGzerimizden kolay
kolay atamiyoruz. Yani farkli hicrelerle, farkl
anlayislarla, farkli inanclarla yapip ettiklerimiz simdi
kendileriyle hig ilgisi olmayan varligimizda bile glglerini
koruyorlar. Ornegin pismanliklarimiz, utanclarimiz,
ozlemlerimiz, kiskancliklarimiz...

Kendi deneyimlerime dayanarak soylersem; ornegin
kendimde bir o6zelligimi fark ediyorum. Diyelim ki
begenmislik-Ustencilik, ya da kiskanchk. Hi¢ kimse
benden istemedigi halde kendi kedimi gozetliyorum ve
bu o6zelligimi fark ediyorum. Ondan hosnut degilim,
benden uzaklagsmasini istiyorum; ama olmuyor. Peki, o
istemedigim takintiyl bana ragmen benim icimde tutan
gli¢c nedir, kimdir? Fark eden ben, ondan hosnut
olmayan ben, onu icimde tasiyip yasatan ben...Ve
kurtulmak isteyen ben, onun elinden neden
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kurtulamiyorum. iste bu soru yillar énce kafamda
olusmustu, bunu hep kedime sorup duruyorum.
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GORUNENIN OTESI

Tanim yapmak dislinceyi dondurabilir. Dusinme
tanimsiz yol alamayacagi gibi orada kalamazda. Bilgi
edinme sureci kendini sonuna kadar gotirmeden
tamamlanmis olmaz. Bu siireg¢ algiyla baslayip belirli
asamalardan gecerek anlamayla (kavrama varmakla)
sonuglanir.

insan bu bilme siirecine bagh olarak gelisiyor. Dogal ve
toplumsal  dirtulerinin  etkisiyle  olusan  biling,
uyaranlariyla sinirli kaliyor. Ancak farkinda olma
yetimizle, var olusu bilmek ve otesine ge¢cmek isteriz.
Aklimizin soru Uretip yanit arama isteklerine engel
olamayiz. Bir icglidi varligi olmanin 6tesine gecip tinsel
bir varlik olmaya buradan baslariz. Olmayani oldurarak
bir diinya yaratir ve onun iginde yasariz. Boylece insan
kendi belirlenimini disindan degil bizzat kendisinden alir
ki, bu ayni zamanda onun 6zglrlugudir. Burada sozi
edilen siyasi Ozgurligin kazanilmis olmasi degil;
disiinen bir varlik olarak, kendi belirledigi iradesinin,
degerlerinin, vicdaninin ve tasarimlarinin sahibi olan
Ozgur bireydir. ‘Kendini bilmek’, ‘kendi olmak’, ‘6zne
olmak’ gibi kavramlar, bilin¢li etkinliklerle gerceklik
kazanirlar. Var olani olumsuzlayarak kendini Ureten
birey ayni anda kendi 06zglrligini de vyaratiyor
demektir. Ozgiirlesmenin olanag disiinme giiciinde
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saklidir; ¢clinkli insana ait tim Uretimler dnce disutncede
var edilirler. Duygular, sanatsal yaratimlar tinsel
degerler hep dislinceden kaynaklanirlar ve onunla
anlam kazanabilirler. Zihinde tasarimlanip eylem yoluyla
nesnel olgular haline getirilirler. Bu ister bir sanat eseri,
ister bilimsel bulus, ister politik bir proje olsun fark
etmez. Belirli bir tasarim ne kadar 6znel olursa olsun
gerceklestigi andan itibaren baska bilincler tarafindan
degerlendirilmeye acik bir nesnedir. Bireylerin birbirini
etkileyip donustirmeleri bu Urlnler araciligiyla kurulan
dislinsel ve duygusal iliskilerle de oluyor. O halde sunu
soylemek bir abarti olmaz: Niteligi ylksek iliski, dislinsel
etkinliklerle beslenen iliskilerdir. Ozgirlik insanin
dogasinda potansiye olarak vardir, iliskilerle aciga cikar;
dahasi bitip donuklasan bir olgu degil, surekli var
edilmesi, icerigi doldurulmasi gereken kesintisiz bir
surectir.

Ozneden dzneye gidip gelen ve paylasilan degerler insan
Uzerinde donUstlricl etki gostererek yasami
zenginlestiriyorlar. Dogada bulamadigimiz ve hig¢ bir
zaman da bulamayacagimiz tinsel degerler; bilimsel,
dinsel, sanatsal ve felsefi etkinlikler aracihgiyla
uretiliyorlar. Ozgiirlik, anlayis, sevgi gibi 6zsel
niteliklerimiz bu alanlarda ele alinip sorgulaniyorlar.
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Varolussal kaygilarimiz bizi anlam arayislarina itiyor. Bu,
bize, 6zneler arasi iliskinin sadece varligimizi korumak
icin degil; ayni zamanda anlam ve deger olusturmak icin
de zorunlu oldugunu gosterir. Dogada anlam yoktur,
cunki orasi zorunluluk alanidir. Dogadan hareketle
dogayi asariz, tinsellik dedigimiz bu alan, var ettigimiz
kadar icinde yasadigimiz 6zgiirliigiimiizdir. Ozgiirlesme
yaratmayan bir var olus dislinilemez; icinde sevgi ve
anlayisi (irfani)) olmayan bir o6zglirlesmede olamaz.
Sanatin yasamdaki belki de en 6nemli islevi 6zglrlugu
sinir tanimaksizin kiskirtmasidir. Bilincin 6nline sorunlari
getirip distinceyi devindirmesi, anlam arayislari igin akli
surekli  uyarmasi, 0Oznelesmemize ve  yasami
anlamlandirmamiza yol acgiyor olmasidir. Boylece akli,
donuk vyargilara hapsolmaktan  kurtarabiliyor. ilkin
O0zglrce vyaratim biciminde ortaya c¢lkan sanatsal
degerler giderek toplumsal diizeyde 6zglirliik taleplerine
donusebiliyorlar. Tarihte bunun ornekleri cokca
bulunabilir.

Oteki sanat alanlari yaninda edebiyat giiclii bir olanaga
sahip; clnki mesajini, 6ne c¢ikarmak istedigi bir
diustinceyi sozcuklerle ortaya koyabiliyor. Hayalgticline
dayali, kurgusal bir yapisi oldugu icin farkh anlayislan
istedigi genislikte istedigi derinlikte dile getirebiliyor.
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OKUMA METNI VE OKUYUCU

Edebi bir metinle okuyucusu arasindaki iliski basladigi
noktada kalamaz. Yazili metin kendini tamamlamis
olarak 6niimuizde durur. Eger bir donlsim olacaksa bu
okuyucunun zihninde ve yasaminda olacaktir. Okuyucu
kendini donlstirdtgl  olcide okudugu eseri de
donudsime ugratmis olur (acik yapit). Aklinda olusan
sorularla, canlanan duygularla, ¢ikarsadigi gozlemlerle
kendini yeni bir halde bulan birisi, dontstlrici enerjiyle
dolmus demektir. Yizlestigi soylemlerle, o ana kadar
kendinde tasidigi degerleri yeniden gozden gecirmeye
yonelecektir. Diger yandan onu, kendinde tasidigi deger
yargilariyla  ve birikimleriyle  anlamlandirmaya
calisacaktir. Her sanat yapiti biricik oldugu kadar onunla
‘alimlayicis” arasindaki iliski de biriciktir. S6zini
ettigimiz donustlrici etki ne kadar yogunsa iliski o
Olclide organik, o6zglir ve biriciktir. Dogal bilincin
asilymasinda, duyarliligin gelismesinde, genel olarak
sanatin, 6zellikle edebiyatin belirleyici bir glicii oldugu
inkar edilemez.

Sadece mantik insani kurutuyor. Her seyin planlandigi,
mantiksal gerekcelere dayandirildigi bir yasam bigimi
giderek anlamsizlik ve yalmzlik duygulari yaratiyor.
Doyumsuz, tedirgin, glivensiz, birbirlerini 6zne degil
nesne olarak goéren atomize insanlar Uretiyor. Diger
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sanat dallari da dahil edebiyat, akil kutusundan disariya
acilan pencere gibidirler. Okunan siirler, oykuler ve
romanlar; disinmeyi, alisiimadik olaylarla, ilging insan
tipleriyle, sasirtici fikirlerle karsi karsiya getirip insanlari,
kendi bildigi gercegi tek, yada en Ustliin gérme yanilgisi
karsisinda uyariyorlar.

Uzmanlik elbette olacaktir. Deney-gozlem-6lgl bilimin
yontemidir ve bilim arastirmalarinin  sonucunu
Olcllebilir duruma getirmek durumundadir. Ele aldig
sorunun sinirlart  belirli, dili kesin, soylemleri
gosterdikleriyle- nesnesiyle- sinirlidir. “Evreni, hep
incelemek istedigimiz nesne ve diinyanin geride kalan
ve igcinde bizim de bulundugumuz béliimii diye ikiye
ayirarak ise baslamak zorundayiz...” (W. Heisenberg.
Fizik ve Felsefe. S. 34)

Bu sinirlama genel olarak edebiyat icinde gecerlidir;
ancak edebiyat soylem bicimiyle, ele aldigi konuyu,
nesne edindigi seyleri sinirlarinin 6tesine tasiyabiliyor.

Sanatsal etkinligin kaynagl nedir? Baska bir ifadeyle
insan sanatsal etkinlige neden gereksinim duyar sorunu
ayri bir konu; ancak onun islevi konusunda sunlari
sdyleyebiliriz: imgeler kullanarak her zaman uzak
diinyalarla bag kurabilme glicline sahiptir. Dikkatleri o
anda isledigi konu Uzerinde yogunlastirirken; farkh
diinyalara da yoneltebilir. Oznenin kendisinin de o ana
kadar farkina varamadigi yanlarini aciga cikarip, distince
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kaliplarini donltisime ugratabilir. Genel olarak sanatin,
O0zel olarak edebiyatin biling Uzerindeki o6zglrlestirici
glcl buradan kaynaklaniyor olsa gerek. Akil yetisini
dumura ugratan tek yanh disinme, Onyargl ve
bagnazlik gibi yontemlerden kurtulmanin giici yine aklin
kendisinde saklidir.

%k %k %

‘Bir insani anlamak icin onun kendini nasil
belirlediginden hareket etmek gerekir’ ilkesinin, yazil
metinler icinde gecerli olduguna inaniyorum. Boyle
yaklasilmazsa dusiince 6nyargiyla, daha bastan kusur
aramak egilimiyle harekete gecebilir. Bilindigi gibi kusur
bulmak fikir Gretmek degildir. Elestirel tutum, irdeleyen
bir tutumdur. Neyin eksik kaldigi elbette belirtiimelidir;
ancak burada kalmayip Uriniin daha yetkin olabilmesi
icin daha nelerin  bulunmasi gerektigi belirtilmelidir.

Oncelikle bir metnin kendi icinde neyi anlatmak
istedigine bakmak gerekir. Kendi icinde tutarli mi?
fikirler acik mi? anlatmak istedigi konuyu hangi
derinlikte kavramis ona bakilmali. Daha sonra onun
icinde degerli, ise yarayacak bir seyler var mi diye
incelenebilir. Kendi bitunlGgu ve tutarhligl olmasa bile
saginda solunda faydali fikirler bulunabilir. Okuyucunun
kendi fikirlerini olusturmasi bu noktada baslar. Ne
derecede olumsuzlama (olumsuzlama bir seyi
reddetmek degil, 6zlinl yukseltmektir.) yapilabilecegi
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belirlenebilir. Boylece hem eldeki metin daha tam
anlasiimis olur, hem de ondan kalkarak yeni fikirlere
ulasilabilir.

Guclnd insanin dogasindan alan ozgurlik, adalet,
glivenlik, mutluluk istekleri kendilerini sanatsal
yaratimlar araciligiyla da ortaya koyuyorlar. Farkli bir
acidan soylersek sanatin varlik zeminlerinden biriside
insanin  bu istekleridir. Yasam var oldugu sirece bu
istekler de var olacaktir. insanin dogasindan dogup
beslenen bu evrensel-6zsel istekleri, kendilerine bir yol
bulup disari tasarlar. Bu tasmanin estetik bir ifade bicimi
olan sanatsal eylem ve sanatin kendisi 6zU geregi
insancildir. Binlerce yillari asip glinimuze kadar gelen,
aklimizi ve ylregimizi canlandiran eserlerin varligi bunu
gostermiyor mu?
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GUZELLILK SEVDIRIR-SEVILEN GUZELDIR

Sanat glzelligin acgiga c¢ikmasi, duyularin  6nline
getirilmesidir.Guzelin  kendisinin  varolus  bicimleri
sanatin degisik alanlarinda gorilir. Sanatta siniflama
onun konusuna gore degil kullandigi ara¢ ve yontemlere
gore vyapilir. Hangi bicim altinda gergeklestirilirse
gerceklestirilsin farkli sanat alanlarinin ortak yanlan
vardir; amaci guzellik, araci imge, yontemi hayalglcd,
iletisi duygularadir.

‘Glizel’ kavrami ‘lyi’ ve ‘Dogru’ kavramlariyla birlikte
felsefenin de temel sorunlarindan birisidir. Boyle
olmakla, onu algilayan 6zne olmaksizin bu soruna
yaklasilamaz.

Bilin¢c (farkindalik yetisi) temel olarak hakikati inceler.
Burada amag, gercekligi aciga cikarip herkes tarafindan
bilinebilir duruma getirmektir. Kavranabilirlilik kendi
icinde tutarhihigi, zorunlu ic¢ iliskileri ve butlunlGgu
gerektirir. Bu haliyle ancak bir olgu kavramsallik tasir.

Aklin, dort gurup altinda toplayabilecegimiz degisik
etkinlik alanlari ve onlarin dogasina uygun yontemler
uygulanmasi tinsel diinyamizi olusturur.

a-Sanat; varolanla yetinmeyip olmayanin, olabilirligin
arayisi; daha ¢ok umutlarimizi ve duygusal tepkilerimizin
karsihgidir.
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b-Din; varolusun sonsuz cesitliligi ve varligin sonsuz
glclU karsisinda duyulan acziyetin bilinci olarak boyun
egme, durumu kabullenme halimizin karsiligi olarak.

c-Bilim; varoluslarin yasasina erme, onlari denetleme ve
istege gore kullanabilme gliclini ele gecirme ¢abasi

d-Felsefe; parcalihgi asma, birlik-butlinlige erme,
anlama-anlamlandirma etkinligidir.

Biling sadece nesnel dinyanin niteliklerini aciga
cikarmakla yetinmiyor; baska bir deyisle sadece maddi
gereksinimlerimizi, bedensel arzulari doyuracak seylerin
bilinmesi ve ele gecirilmesiyle sinirh kalmiyor. Kendi
Uzerine donilp doganin disina cikiyor. Tinsellik dedigimiz
bu siireg; 6zglrlik alanimiz, insanlasma sirecimizdir.
Bunun disinda kalan yanimizla doga varliglyiz; insan
hayvani.

Varlik, varolanlarin iliskili birligi olarak akildir. Temeli
Plato’dan gelen ‘Gizellik’, ‘Dogruluk’, ‘iyilik’ kavramlari
ya da idea’lar, kendi tarihi boyunca felsefenin konulari
olmus ve olmaya devam edeceklerdir

Glizel, Iyi ve Dogru olan Varligin kendisidir. Tinsel
diinyamizin degisik alanlarina karsilik gelen yanlarina
gore bu ayrimi yapabiliyoruz. Felsefi agidan soyle bir
siniflama yapilir; Sanatin ilkesi gizellik, bilmenin ilkesi
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dogruluk, ahlakin ilkesi iyiliktir. Bunu farkl bir yoldan
soyle de dile getirebiliriz; Varhgin bilim alaninda
gorinimu dogruluk, ahlak (yasantida) alaninda iyilik,
sanat alaninda ise guzelliktir.

Filozoflar kendi dizgesine goére bu konuya bir acilim
getirmis olmasina ragmen kavramin Uzerindeki felsefi
arastirmalar bitmemistir, bitmesini de beklememek
gerekir. Cinki varligin kendisi sonsuzdur. iliskilerin
sonsuzlugu, bilincin bunlari kavriyor olmasi, kendini
gerceklestirmesi ve kendi yarattiginda yasiyor olmasi
Kavramin da (ideanin) sonsuzlugudur. Felsefi olarak
temel ayirim bu konularda degisik seyler soylemekten
¢cok bunlarin kavranabilir olup olmadiklari, 6zneden
o0zneye degisiklik gosterip gostermedigidir. Bu nokta
yasamin her diizeyinde etkisini gosteriyor. ‘Sana gore
bana gore’ anlayisi kendine kendi icinden bir degerler
bitun, biling tipi, insani iliskiler ag1 doguruyor. Ayni
distinme sekli gizellik alaninda da karsimiza cikiyor,
‘sana gore glizel olan baskasina gore degildir’ gibi. Bu
gorinuste dogru bir 6nermedir. Ancak herhangi bir seye
glzel diyende cirkin diyende bilincinde hangi olgllerle
davraniyor? Elbette tek olciiyle. Ornegin degisik
nesneler degisik agirliktadirlar, ne kadar farkh agirlikta
olsalar da onlari ancak bir kavramla anlayabiliyoruz;
Agirlik kavramiyla.
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Guzellik ideasi konusunda bazi filozoflarin 6zIG
belirlemeleri bu konudaki tartismalara temel olmustur.
Degisik icerikli onermeler olsa da felsefi dislincenin
farkli asamalarini temsil eden filozoflar da onun hakikat
oldugunu, Guzelligin dislinceye konu olabilecegini, bir
batinlik ve wuyum altinda anlagilabilecegini dile
getiriyorlar. Guzellik ‘bir igerik, bir amag, bir anlam’;
‘sanat ise bunun ifadesi, gorlnusu ve gerceklesimidir.’

“Guzellik diizene ve buylklige dayanir. Cok kiglk ve
cok buylk seyler kavranamadigl icin (ona) bakanda
birlik ve bitiinligu saglayamaz” (ARISTO)

“Anlama yetisi ile hayal glici arasindaki uyum” (Kant)

“Guzellik hakiki olani ifade etmenin ve tasarlamanin
ozgul bir bicimidir.” (Hegel)

%k %k %

Sanat her ne kadar hayalglcli yontemini kullansa da,
seciminde ve kendini gerceklestirmede 6zglir olsa da
ozlinde dusunsel bir etkinliktir. Bilinci yok sayarsak ne bir
sanat eseri yaratilabilir, ne de sanat duyumsamasi
olabilir. Buradan kalkarak su sorulari Gretebiliriz:

-Sanat gereksinimi nereden doguyor?

-Sanat varligin anlasilmasinin, hakikatin duyulur alana
getirilmesi olduguna goére bilim bu konuda vyeterli
olamiyor mu? Ya da Varlhigin bilimsel yontemlerle
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anlasilamayan vyanlari var da sanat bu eksikligin
giderilmesinin baska bir yolu mu?

-Sanat neden imge araciligiyla yapilmak zorundadir?

-Hayalglicii yoluyla, imge kullanarak gergeklestirilen
sanat Oznel bir nitelik tasidigina gére onu anlamak
(Kavramsallastirmak) mimkin ma?

Bu sorular icinde temele koyabilecegimiz; ‘insanda sanat
yapma gereksinimi nereden dogar’ sorusudur. Felsefe
tarihinde bu soruyu ilk soran Aristo’dur. Sorunu siir
Uzerinden anlatsa da buna genellik verir. “Siir sanati
genel olarak varligini, insan dogasinda temellenen iki
temel nedene borclu gibi gorinlyor. Bunlardan birisi
taklit ictepisi olup, insanlarda dogustan vardir;
ikincisi, buttn taklit Grlnleri karsisinda duyulan
hoslanmadir ki bu insan icin karakteristiktir.”(Aristo:
Poetika)

Hegel, konuyu daha derinlemesine ele aliyor. Bu
sorunun yanitini, insanin, temel olarak dislince varligi
olmasi gerceginde ariyor.

“Sanatin (bicimsel yonuyle) kendisinden ¢iktigi tiimel ve
mutlak gereksinim, kékenini, insanin disiinen bir biling
olmasinda, yani kendisinin ve baska her seyin ne
oldugunu kendisinden ¢ikarmasinda ve kendisinin 6nline
koymasinda bulur.”(Hegel; Estetik )
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Sanat bicimleri hangi oOlculerle ka¢ guruba ayrilirsa
ayrilsin, sanat Urunleri ne kadar sinirsiz olursa olsun
bunlarin anlasilamamasi diye bir sey olamaz. Clnki
tinsel bir etkinliktir ve insanin evrensel yanlarinin hem
dislasmasi hem de doyurulmasidir. Biling, diger her sey
yaninda kendini kendine konu edebildigi icin boyledir.

%k %k %

Sanat; zihinsel etkinlik olarak bir iletisim yolu, Hakikati
kendine 0zgl araclarla duyulur duruma getirip
algilarimiza sunmasi, bilincimizin éniine koymasiyla bir
yontemdir.

Hayalglcl gerceklikler degil gecerlilikler Uretir.
Kendiliginden kurulamayan iliskilerin 6znel bir bicimde
olusturulmasidir. Bilincimize ve dogamiza ait dustinsel
ve yasamsal enerjilerin  timunin katkisiyla
gerceklestirilir; icglidisel dartuler, bilingaltl, tasarim,
teknik beceri, dislince. Sanatsal etkinlik bitin bu
glclerin ortak, uyumlu ve ényargisiz isbirligidir. Buradan
da anlasilabilecegi gibi sanatsal etkinlik duygu kaynakl
ve duygulara yoneliktir. Hayalglicu Griini olmasi bilimsel
kesinliklerle, fiziksel ve islevsel niteliklerle iliskisinin
olmadigini sdyler. O halde sanat kendi nesnesini kendisi
yaratmak durumundadir. Nesnenin niteliklerini ve
islevini bir yana koyarak, onu imgeye donuUstlrerek
amaci dogrultusunda istedigi gibi kullanir. Duygularin
ifade edilmesi, onun gorinir kilinmasi gorinr araglarla
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mumkindur. Bu araglar ise kendilerinde ne olduklariyla
degil, disavurulmasi istenen insani bir halin en etkili
bicimde ifade edilmesinde simgesel olarak kullanilirlar.
Tamamen 6zgir segimle, istenildigi gibi iliskilendirilerek,
istenen anlam yuklenerek yapilir. Boylesi bir etkinlik
hayalglicliyle ve imgelerle ortaya ¢ikmak zorundadir.
Varhg! farkh yanlariyla ele almak, anlamaya ¢alismak,
bilincin diger alanlarina karsilik gelir.

Sanat zihinsel (akli) bir etkinlik olduguna gore; insan
hangi durumlarda kendini imge yoluyla ifade etme
gereksinimi duyar?

Duygularin kendileri, arzularin ve bilincin uyarilmasiyla
olusan bir coskulanim, insani varligin yogunlasmis
halidir. Bu yogunluk uyarici kaynagin ayni olmasina
karsilik her insanda farkli nicelikte goérintr. Duygularin
niteligi bir olmakla beraber degisik yogunlukta oluslari
onlara bir o6znellik kazandirir. Bir  0zdeyis olarak
soylenen ‘zevklerle renkler tartisiimaz’ aslinda bu
oznelligi anlatir. Her insan sanatsal algiya acik ve sanatsal
Uretim yapma potansiyeline sahiptir. Bu, sanatsal
yasamin  evrensel oldugunu gosterir. imgesel
disavurumun nedenleri, baska bir deyisle imge
aracihgiyla gergeklestirilen insani deneyimler, butin
oznel farliliklarina ragmen evrensel nitelige sahiptir.
Kesin olmadigini bilerek, genel bir sinir koymak gerekirse
su Onermeyi ileri surebilirizz Sanatsal disavurum;
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duygular gergekligin sinirini astigl yerde baslar. Duyusal
nesnelerden yapilan 6zgir secimlerle, imgesel kurgular
yapilarak hakikatle baglanti kurulur. Yukarda sozinu
ettigimiz  duygu-gergeklik gerilimi  kendilerini  su
bicimlerde gosteriyorlar.

- Kelime-anlam diyalektigi; Kelimeler iletisimde 6zneden
O0zneye bir anlam tasirlar. Anlam kendinde esnek,
onceden kabul edilen sinirlarinin 6tesine gegebilen bir
Ozellige sahiptir. Kelimelerin kilturel uzlagsmayla belirli
bir kesinligi, sinirlanmishgl vardir. insanin bilincinde
olusan anlam genisligi ilk elden 6teki 6znelere, disariya
kelimelerle iletilir. Kelimelerin anlamlari-duyumsamalari
yeterince karsilamadigini goéren insan bu fazlahg
simgeler yoluyla dislastirir.

-Varolussal kaygidan dolayi; Bir gelecege mahkum
oldugumuzu biliyoruz, baska bir deyisle gelecege atilmis
bir varligiz. Gelecegin belirsizligi, karsimiza cikacak her
ne ise ona karsi bir tutum belirlemek zorunda olusumuz
bizde bir gerilim yaratir. Bir yandan glvenlik kaygisi,
diger yandan kendimizi anlamh kilma igtepisi bizi
arayislara surikler. Ne oldugumuzun ne olacagimizin
yanitini tam olarak veremeyiz; c¢unkd varolmamizin
yanitini  olmus  bitmis durumda degil nasil
varolacagimizda arariz. Her yeni durumda bilinmeyen bir
yanimizla karsilasiriz, ya da o ana kadar olmayan bir yan
ediniriz. Sanatin bir yoninin hep gelecege donik olmasi
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buradan kaynaklanir. Tim bu kaygilarin baskisiyla
gerilen insan  hayalglcliyle ve imgelerle bu
kistirilmishgini asmaya calisir.

-Doyuma erismemis duygular tasiyor olmamiz; Bireyin
isteklerini ve arzularini yasayamayip bunlari bastirmasi
onda bir gerilime yol acar. Tipki cosan duygular gibi
bastiriimis olanlarda dislasmak isterler, yasamak egilimi
tasirlar.  Baskilayici glicler ister toplumdan isterse
bireyin kendisinden kaynaklansin her iki durumda da
onun i¢ dinyasinda bir gerilim yaratirlar. Bu gerilimin
kendisi sanatsal Uretimi besleyen bir enerji gibi islev
gorebilir.

Erisiimek istenen ozlemler, bir haksizhk karsisinda
duyulan sorumluluk duygusu, duyuncun (vicdan) itkisi de
ayni sekilde insani imgesel ifadeye yoneltir.

- Varolanin sinirini asmak bilincimizin 6zsel yanlarindan
birisidir. Hep ‘daha otesine gegme’ istegi onun sonsuz
yaraticihginin  kaynagidir. Olanlarin icinden kalkarak
olmayani tasarlayip aramaya yonelmesi, olabilirligini
sorgulamaya ag¢masi genel olarak tinsel dinyamizi
olusturur. imgesel etkinlik ve sanatsal yaratim da giiciinii
buradan alir.  Evrensel niteligi olan; Ozgurlestirici
isleviyle, duyarliigr arttirmasiyla, akli dnyargilardan uzak
tutmasiyla imgesellik ve sanatsal yaratim zihnimizin bir
etkinligi olarak varolmaya devam edecektir.
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Sanatin yapisina ve islevine ait belirli 6nermelerde
bulunabiliriz.

-Sanat kotalik Gretemez. Kotulugu ifade eder, bilinci
irkiltebilir; ancak, varhigin kendi icinden kendini asarak
gelisme gicli, daha oOnceki asamalari kapsayarak
sirddrmesini gerektirir. Yasam kendi yolunu agmak
zorundadir. Yok ederek degil ancak var ederek, varolani
olumlu bir sekilde icinde barindirarak bu mimkinddr.

-Sanat 6zglir ve Ozgurlestiricidir,
-Duysgu birligi yaratir,
-Duyarlihgi arttirir,

-Yasamda eszamanhligl yakalar,

-Anlami kendindedir, gercegini kendi yaratir, gosteren
ve gosterilen ayri degildir.

Bitlin yapip etmelerimizi ifade etmek isteriz. Bir
deneyimi ifade edebilecek diizeye c¢ikarmak insanin
kendi kendini asmasi demektir. insan kendini asmak
zorunda olmakla tim varlklarin en Ustlinde durur.
Yaratan ve vyaratilan sadece insandir, bunun zemini
Varlik, konusu guizellik yontemi ise sanattir. Burada
taklide, kopyaya, bilinen bir seyin tekrarina yer yoktur:
Orijinal olan yeni olandir; yaratilmistir ve her yaratim
insani yasamaya c¢agirir, umut ve cosku verir. Eger bir
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siniflama yapma hakkini kendimize verirsek bana gore
sanatin en glclist ve yetkini Yasama sanatidir diye
distiniyorum.
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KALABALGIN iCiN
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DE YA DA iCiMiZDEKi KALABALIK

Hayatimizin icinde hi¢ kimsenin karisamadigi bir sireg
var; polisin, hukukun, yonetmeliklerin, kisaca organize
bir otoritenin ve bu anlamda dissal hicbir gicin elini
dokunduramadigl... Aslinda gergek hayatimiz bu alanda
yasanir ve duyumsanir. Burasi insanin kendi kendisiyle
iliski alanidir. Genel olarak her bireyin iligkilerini Ug¢
yoldan yasadigini sdyleriz; Dogayla, baskalariyla ve kendi
kendisiyle.

Kadim dlinyaya ait s0yle bir s6z var; “her fiil igimizde bir
eser birakir.” Bu noktadan baktigimizda yukarida
saydigimiz Ug¢ iliski yolunun aslinda bir alanda
toplandigini goririz; kendi kendimizle iliskiye. Dogayla
iliskilerimiz bilim ve teknigin olanaklari ile nesnel
gereksinimlerimiz icin yasanir. Toplumla —baskalariyla-
iliski doga gucleri karsisinda yetersizligimiz ve kendi
basimiza varolamadigimiz i¢in yasanir; gelenek, torellik,
hukuk ve en Ust dizeyde devlet dedigimiz bir kurumsal
otorite tarafindan diizenlenip yonlendirilir. Birey bu
alanlarda icine dogdugu ve kendisine dayatilan sartlara
katlanmak zorundadir.

Tim bunlara karsin bireyin kendi 6zgul tutkulari,
hayalleri, vicdani yapisi, ahlaki donanimi... vardir. Bu alan
onun gercek varligidir: Olaylari algilayis bigimlerini,
ginluk tepkilerini olusturduklar; hi¢c bir gorev ve
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zorunluluga bagh olmaksizin icini  kendilerinin
doldurduklari, anlamlar yiikledikleri bir “Oznel Sistem”
icinde yasarlar.

Bu alana kimse dokunamaz. Doga ve toplumla iliskide
gorev ve zorunluluklar vardir. Zorunlulugun oldugu
yerde ise kendi disimizdan belirlenmis kurallar ve sinirlar
bulunur. Bu alanlarda olan yasam deneyimlerimiz
kendimize ragmen i¢ dinyamizda sekillendirici etkiler
yapar. iste bu etki bireyin kendine 6zgii “Oznel
Sistem”inden stzulerek iceri girer; ofkeli, sabirsiz, aksi,
yalanci, herkese karsi glivensiz ve kapali da olabilir, tam
tersi de. Her insan sonsuz etki-tepki agi icinde kendi
varligini stirdirp yapilandirir, ama bunun Urinlerini de
kendisi degerlendirir. i¢ diinyasinin huzur, mutluluk; ya
da ofke, korku, gerginlik gibi insani hallerle dolmasi,
s6zUnl ettigimiz “Oznel Sistem”in mekanizmasina bagli
olarak sekillenir.

insana dair cokca tanim yapilir. Tanim bir cerceve
cizmektir, anlamak icin. Bu oOlci nesneler icinde
gecerlidir. Ancak bizim icin bu gergevenin i¢i sonsuzdur
ve sadece bizim tarafimizdan doldurulup bezenir. insan
disindaki hicbir sey boyle degildir; ¢clinkii onlar kendi
verili-dogal yapilari ve yasaliliklari ile sinirhdir. insan
kendini sonsuzca yaratma yetisine sahip oldugu icin
bizzat kendisine ait tanimlarin c¢ergevesini kendisi
genisletir, icini bizzat kendisi doldurur. Bunun icindir ki
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bir canliyi onun tirind tanimakla belirlemis oluruz;
ornegin karga tlrdnu bildigimizde, tekil her kargayi
bilmis oluruz. Ama insan 6yle degil, ¢cinkli her insan
kendi basina bir turdr.

Sonsuz bir varlik tiuri oldugumuz gercegini kendi
Uzerimizden, ruhsal dinyamizdaki bir  glnluk
degisimlerden bile gorebiliriz. Su veya bu bicimde arayis
halindeyiz. Bu arayisin olusturucu enerjisinin nereye
bagli oldugu elbette 6nemli, ama bu arayis hep vardir.

Peki, neyi ariyoruz?

Ofkeler, kiskancliklar, meraklar, her alanda ha bire
degisiklik 6zlemleri ve daha niceleri... Buna ¢ok genel
olmak kosuluyla “mutluluk ve huzur” ariyoruz diyebiliriz.
Ve bir yanit, bir soylem ne kadar genel olursa o dlclide
dogru olur ama bir o kadar da etkisiz olur; ¢clinkii somut
bir sey ortaya koymus olmaz.

Arayisin olup olmamasi elimizde degil; o vardir, verilidir,
varolussaldir, yani iradi degildir. Fakat arayisin yonu ve
yontemi iradidir, bize bagl. Bu bize sunu soyler: “Ey
insan; kendini var etmek zorundasin ama yolunu kendin
sececeksin,” “kendi meskenini insa edip icinde iskan
edeceksin.”

Genel amaci bir daha dile getirirsek, su 6zlemin
hepimizin icinde oldugunu fark ederiz: Mutlu olmak
istiyoruz; doyumlu, anlamli, huzurlu bir yasam. Ancak
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bunlar duyumsamalardir, yani bir yasam deneyimi
olarak duygular, ruhsal haller. Burada yasamin bir
gercegi kendini bize gosterir; hicbir duygu hedeflenerek
elde edilemez, projelendirmeyle yaratilamaz... ¢linki
bunlar birer yan urlindir, baska bir deyisle yapip
etmelerimiz sonucu, “Oznel Sistem”imizin islevine bagli
olarak basimiza gelirler.

insan ne yaparsa yapsin kendini uretir (ya da yikar), ne
soylerse soylesin kendini anlatir, ne ararsa arasin sadece
kendini bulur. Gergegi arariz, c¢unkd tim ruhsal
hallerimiz gercekle aramizdaki iliski dizeyi ve bigimi
tarafindan belirlenir. Gercek insani 6zglrlestirir, gercek
insani masumlastirir, gergek insani mutlu kilar.

Peki, gercek nedir? Bunun bilim acisindan, felsefe
acisindan, din ve sanat acgisindan yanitlari veriliyor,
verilmeye devam ediyor... Cevap kaynaklarini ne kadar
cogaltirsak cogaltalim hepsinin 6zUi bilingtir. Buda’ya
sormuslar “gercek nedir?” Yaniti su olmus: “Kullanilabilir
olan.” Elbette gercek kendindedir, oradadir, nasilsa
oyledir; ama biling acisindan ele gegirilmedigi slirece bir
anlami yoktur. Gergegin bilince acik hale gelmesine
“Hakikat” demek yanlis olmaz. O halde soruyu soyle
karsilamak gerekir: Gercek SENSIN- KENDINSIN.

Gercek bizim icin ele gecirilmis olandir. Ve biz “ele
gecirdiklerimiz” olc¢lislinde kendimize tanik oluruz. Bu
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anlamda hakikat insandadir, baska bir ifadeyle Hakikat
insan Uzerinden kendini ortaya koyar.

Kendimize olan tanikhigimiz kisisel varligimizin sinirini,
toplumdaki ve evrendeki vyerimizi bize gosterir.
Bulundugumuz her sinir bize bu sinirin 6tesinin de
oldugunu hatirlatir. Boylece hep daha oteye gitmeye
meylederiz, bulundugumuz sinirin oOtesine gitmeye
cekiliriz ve itiliriz. Bu sinir kaygan zemindir; hem her tirli
hirsin, 6fkenin ve bencilligin tiredigi hem de kendimizi
ashimiza uygun olarak yapilandirdigimiz alan.

insan c¢ogalmak (yetiler, 6zellikler anlaminda) ister.
Kendi ¢oklugumuz kisiligimizin kapsamini belirler. Ne
kadar taninirsak, ne kadar hikimran olursak o o6lclde
givende oldugumuz, kapsaml oldugumuz kanisina
variriz.

Bu durum pek cok ruhsal sikintinin yasandigl zanlar
dinyasidir da ayni zamanda. Her deneyim, her
sahiplenme, her olanak ve yeti bizde bir ego olusturur;
yapay benlik. Bu yapay benligin kendine 6zgl bir enerjisi,
talepleri, tepkileri vardir. Yapay oldugu 6lciide endise ve
gerginlik kaynagi haline gelir. Yapay benlik —ego- derken
insanin  kendisine baska, Otekilerine bagka 6l¢u
uygulamasini kastediyorum, yani gifte standart. Bu gifte
standardin asilmasi ile ortaya ¢ikan, bizim asl
benligimizdir. Zorluk burada, ¢linki ginlik yasamin her
adiminda bu cifte standardi olusturmaya ve kullanmaya
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zorlaniriz, bu durum yasamin dogasinda var. Fakat ayni
doga ve ayni enerji bizi kendi aslimiza da goétirecek olan
bircik olanaktir. Arada irademiz var; ice donusle,
kendimize dayatilana karsi stirekli bir sorgulama halinde
bulunmakla yapaylik asilabilir.

Bu yol biraz zahmetlidir; emek ister. Bu emegi sarf etme
zahmetine katlanmadigimiz Olclde yapaylik
kendiliginden benligimize egemen olur. Bu noktada
korkular, kurnazlklar, 6fkeler ve sikintilar gliclenmeye
baslar. “...mis gibi yasamak, ... mis gibi goziikmek, ...mis
gibi olmak” yasamin eksenine oturur.

Yapay etiketlerle kendimizi donattikca kendimizden
kacista hizlanir, kendimizle yuzlesmekten korkariz.
Korkuyu yenmek icin kendimize daha cok dayanak
aramaya baslanz. Nasil? Gunubirlik etkinlikleri nicelik
olarak cogaltarak, mesguliyetleri arttirarak. Daha c¢ok
insan tarafindan kabul gérmek, taninmak kisilige bir
glvenlik duygusu verir, ego kendini iyi hisseder. Sohret
olmaya duskinliik buradan kaynaklanir. Elbette s6hret
olmak kolay degil, ¢linkl rakip ¢ok, herkes inli olmak
istiyor. Geriye daha ucuz bir yol kaliyor mesguliyeti
artirmak.

GuUnUmuz dinyasinin bayuk sikintilarindan birisi bu; bizi
kendimizden uzak tutacak mesguliyet alanlari bulmak.
insan disarida mesgul olacak oyuncaklar bulmakta
zorlandikga tekrar kendine doniyor, ama bedenine, yani
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varliginin hayvani yanina. Simdilerde ¢cok moda, hangi
yiyecegin neye yaradigini, neler icerdigini bilmeyen yok
gibi. Ama asli olan kendini hep duyumsatiyor;
mutlulugunu, anlamli yasamayi, kendinle barisik ve
huzurlu olmayr nasil saglayacaksin? Bunun da
aldatmacali yolu bulundu gibi (... mis gibi) insanlar
“yoga”ya gidiyorlar, “meditasyon” yapiyorlar... Ruhsal
bliylimenin, kendi i¢ dinyasinin c¢er-coplinden
kurtulmanin bir arayisi olan bu manevi deneyim yollari
da bir mesgaleye dondui. Viicut guizellestirme salonuna
gider gibi, hafta sonu piknige ya da ortak kotarilan bir
eglenceye gider gibi.

Sevgili ismail Emre’nin bir sézii bu noktayi ne giizel dile
getiriyor: “Mevlana aska distl dondu, simdikiler donip
donup asik olacaklarini saniyorlar, aslinda doéndiikge
baslari donlyor”

Olsun, bas donmesi de fena degil, hic olmazsa gecici
sarhosluk yaratir, yani bize bizi unutturur. Kendimizi
unutma kaygisi yalnizlik korkusuyla ayni sey. Yalnizliktan
korktugumuz icin kendimizi unutmak isteriz. insan ne
yaparsa yapsin yalnizdir, ama bunun kendine goére bir
gizelligi var. Ozgiir olmak, kendi kendinin bekgisi degil
dostu olmak, kendi kendinden beslenmek ve kendinden
Isimak...

insan kendine katlanamiyor, kendiyle yiiz yiize gelmeye
korkuyor, onun icin kendinden kacgiyor. Kendiyle yulz
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ylze geldiginde kendisinin bile katlanamayacagi pek ¢ok
sevimsizlikle karsilasmak istemiyor. Ama Bundan kagis
mumkin degil, belki bu yuzlesme ertelenebilir ama
timden ortadan kaldirilamaz. Kendinden kagan bir
yerlere siginmak-ait olmak ister. ideolojiler, inanglar,
partiler, kullpler... vs. birer siginaktir. Sigindigimiz yeri
koruruz, ona laf gelsin istemeyiz, ¢linki orasi bizim
varligimizi teslim ettigimiz kalelerdir.

insan olmamizin bir geregi olarak sevilmek, kabul
gormek isteriz; yargilanmadan, dislanmadan oldugumuz
gibi kabul edilmek. Ama insan kendi kendini kabul
edemiyorsa ne olacak? Bu baski icinde ne kadar glgliyse
o oranda disarida siginacak yerler arar. Kalabaliklar,
ortak etkinlikler... Bunu gormek muimkin; mitingler,
toplu geziler, ortak etkinlikler insanlara iyi gelir. Bunun
onemini fark eden psikoloji bilimi de onu kullaniyor;
toplu terapiler. Boylesi ortamlar neden insanlara iyi
gelir? Nedeni acik: Kendilerini unuturlar, olduklari gibi
kabul edilirler, orada kendileri yok sadece kalabaligin
glcu var.

Kendini kabul edemeyen insan kendini lanetler. Bunu
dogrudan kendine yapmaz, lanetini disa yansitir: Birisini
mutlaka bulur. Saga-sola ne kadar ¢ok lanet yagdirirsa o
kadar rahatlayacagini zanneder. Ama her ruhsal hal gibi
ofke, lanetleme duygusu da siirekli beslenmek ister.
Bilgeler ne glizel sdylemis; her sey kendi cinsinden seyle
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beslenir. Ofke 6fkeyi, lanet laneti cagirir. Onlar kendi
gidalarini kendi dogalarina uygun olan besinlerden
alirlar.

Nasreddin Hoca bir sabah erkenden kalkmis kifiir ede
ede gidiyormus. Bunu duyan bir komsusu bakmis
alacakaranlikta kimseler yok, merak edip sormus:

“Hoca hayirdir ortalikta kimseler yok, kime
kifrediyorsan sabah sabah” demis. Hoca; “simdilik
kimse yok, ama sonunda mutlaka bu kiflirlerime bir
muhatap bulunur” demis.

Yasam bir oyundur, ama oyun ciddi bir istir. Bir seyi
dogrudan kendisi igin degil bir baska seye erismenin
aract olarak vyaptikca insan parcalanir. Kurnazlik,
yapaylik, yizeysellik “... mis gibi” yasamak yayginlastikca
bu nevrotik haller de o 6l¢tde artar...

Ama yinede her sey iyiye gidiyor, gitmek zorunda;
varolusun dogasi boyle. Clinki distnce var; vicdan var,
hak var, sevgi var. Bunlar zaman zaman Uzerleri ortulse,
birer malzeme olarak kullanilsa da 6zlerindeki gli¢
kaybolmaz. Bu hakikatler insanin 6z benliginde yasiyor.
Mevlana “ne olursan ol gel derken” iste bu 6z bildigi,
yasadigl, yasattigl icin; deneyimine dayanarak emin
oldugu icin soyleyebildi. Ve bdylesi insanlarin bir
guzelligi de su; fikirlerinde higbir iddia tasimazlar, sunu
soylerler: “Beni ylceltme, beni taklit etme,
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soylediklerimi tekrarlayip durma, en iyisi yasa gor,
deneyimle...” Sen tanrisalsin...
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KENDINE YASLANMAK

Ozgiirlik iki boyutludur, baska bir ifadeyle birbirine bagli
iki asamaldir: Bir seyden 6zglr olmak ve bir sey icin
0zglr olmak. Bir seyden 6zglir olmak ve orada kalmak
insanin ¢ildirmasi igin (anlam arayisi olanlar igin) gerekli
kosullari yaratir. insan, kendini varoldugu durumdan
daha o6teye tasiyamazsa, buldugu halde birakirsa yogun
bir sikintinin igine yuvarlanir. Cinkl artik o bir biling
varligidir ve bu andan itibaren oldugu yerde kalamaz.

Sikinti, anlamsizlik, mutsuzluk gibi insana aci veren
yasamsal durumlar modern dénemin bireysel anlamda
en yaygin ve derin sorunu olarak gorultyor.

Artik anlam ona baska yerden verilmiyor, anlami kendisi
var edip icinde yasamak zorunda. Teknigin gelismesiyle
kendi emegine dayanarak toplumsal varhgini strdiren
bireyler ortaya cikti. Her insan bir topluluga, bir soya, bir
inan¢ organizasyonuna bagh kalmadan da kendi
bireyselligini yasama olanagina kavusmustur. Kendi
kisisel amaclarini  kendisi  belirleyip, yasamini
yonlendirebilmenin ekonomik ve sosyal kosullari
olusmustur. Yasamini baskasinin dayattigi dlgllere gore
degil kendi sec¢imi ile yapmak sorumlulugu ile yiz ylze
gelmistir. Sorumluluk 6zglrligin 6zidur; bu keyfilikle
Ozgurlik arasindaki ayrimi veren temel 6lctddr.
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Her ne kadar ozglrlik ¢ok kutsanarak dillendirilse ve
herkes 6zgurlik istedigini soyliyor olsa da yakindan
bakildiginda gizli bir korkunun daha derinlerde insani
bagladigi  gorilir.  Cunkl  6zgurlik  sorumluluk
ustlenmek, yalnizlasma riskini géze almak, dislanma
olasiligiyla yiiz yiize gelmektir. Bundan dolayi Ozgiirliik
Korkusu psikolojiye de konu olmustur.

Ozgiirliik korku yaratir ve insan bu korkuyu yenmek igin
kendince yollar arar. Bu konuda en kestirme yol bir seye
ait olmaktir. Aidiyetler ve kimlikler bunun icin bireylerin
yasaminda ¢ok énemli bir yer tutar, ¢linki bir koruma
gorevi gorirler, glivenlik verirler. Bir ulusa, bir inanca, bir
cevreye ya da ideolojik ilkelere baglanarak bu korku
telafi edilmeye calisilir. Aidiyetin oldugu yerde anlayis
yasayamaz, ¢linki kendini bir yere ait olarak varkildigini
sanan insan kendini sinirlamis demektir.

Farkl olana karsi farkhligimizi ortaya koymaktan daha
dogal bir sey olamaz. Ancak bu, ya anlayisla oluyor ya da
dislayarak: Farkh olan ortadan kalksa da yasamdan bir
seyler eksilmezmis gibi bir katilikla yaklasiliyor. Bunu
gunlik bireysel iliskilerimizden, yazilip cgizilenlerden,
medyadaki tartismalardan rahatlikla gozlemleyebiliriz.

Anlayis oncelikle “6teki”nin bakis agisina da nifuz
ederek olguya bakabilmektir. Onu kabul etmek ya da
onaylamak degil, onun anlayisini anlamak... Ancak
bunun icin Oncelikle insanin kendi onkabullerini,
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yargilarini ve dogrularini 6tekine dayatmamasi gerekir.
Bir seyi anlamak ona bellegimizdeki ezber bilgileri ve
hazir tuttugumuz fikirleri giydirmek, fikirlerimize uyup
uymadigini test etmek degil, onu bizzat oldugu gibi
karsilayabilmektir. iste bu noktada da insanin kendi
icinden baska bir korku ayaga kalkiyor ve tedirginlik
yaratiyor. Bu tedirginligin yarattigi gerilimden kurtulmak
icinde insan bellek odalarina ve inan¢ kaliplarina
siginyor, boylece onemli seyler soylemis ya da yapmis
oldugunu saniyor.

Korkunun oldugu yerde hem saldirganlik hem de siginma
vardir. Sigindigin seyi korumak, onu sahiplenmek
zorunda kalirsin. Bagimlilik burada baslar. Bagimsizlk;
her sey kafa tutmak, her seyin tersini soylemek degildir,
clinkd bu ucuz bir kendini belli etme zavalliligidir.

Yukarida da soOyledigimiz gibi insan bilingli bir slireg
yasamak zorundadir. Bilingli derken; herhangi bir
aliskanhga bagh olmadan, kendi disindan belirlenmis bir
dayatmaya ve mekanizmaya boyun egmeden 0Ozglr
iradesi ile davranmasi anlasilmahdir. Bu noktadan geri
donudlemez. Oldugu yerde kalmak bireyin kendi
secimidir, ancak sonucu derin bir sikinti ve anlamsizlik
olur.

Modern dénem bu anlamda sikintilarin giderek arttigi bir
donem olmustur. Peki, neden? Cinkld birey her an
kendini duyumsamak zorunda, bu kendine ragmen
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gerceklesen bir olgudur. Kendini duyumsamak bireyi
kendi icinden yukselen yeni sorular ve erteleyemeyecegi
sorumluluklarla yuz ylize getirir. Varoluscularin temel
anksiyete dedikleri budur. Sartre “insan 06zglrlige
mahkimdur” derken de ayni gercegi dile getirir.

insan tektir ve tek olmak zorundadir, hic kimse bu
durumu degistiremez. Yetileri kendine aittir, ilgileri
kendine goredir, diinyayl algilayisi ve hayata karsi
durusu kendine o6zgudir, sorumluluklarini Gstlenmek
zorundadir. Ote yandan duygulari da kendine aittir;
yalnizliklar, o6zlemleri, hayalleri, pismanliklari ve
beklentileri... Yizeysel bir ifadeyle soylersek; kendi
pisirip kendi yiyecektir.

Disardan gelen uyarilar algilariz ve bu algiya karsi bir
durus belirlemek zorunda kaliriz. Bu durus ya bir tepki ya
da yanit olmak durumundadir. Tepki gecmisten ve
bellekten kaynaklanir; yanit ise bilincten (farkindaliktan)
Tepki insani bagimhidir, yanit insani ise 6zgur.

Varoldugumuzu duyumsama bizde bir anlamimiz oldugu
ya da olmasi gerektigi gibi bir istegin dogmasina yol acar.
Bir genelleme yaparsak varoldugumuzu iki yolla
duyumsar ve gercgeklestiririz; ya disardan gelen uyarilar
yoluyla ya dai¢sel enerjimizin (sevgi) tasmasiyla. Birincisi
bizi baskasina bagimlihga gorir; sahiplenmeye,
kiskanchga, egemenlik arayisina. Burada baskasina
ihtiyac duyulur, cinki kendine yeterlilik yoktur. Ve insan
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kendine yeterli olmadigi siirece higbir sey onun igin
haller biciminde gosterir; korkular, o6lcisiz o6fkeler,
huzursuzluk, i¢csel bir bosluk ve anlamsizlik gibi... ikincisi
ise paylasima ve kendine yeterlige dayalidir. Burada
kaynak ve uyaran iceridedir, birey her agidan kendinde
kalir ve i¢sel 6zglirliglini yasar.

Her iki durumda da bir deger oldugumuzu, bu diinyada
olmamizin bir anlami oldugunu fark edip yasam
serlivenine dalariz. Bize ihtiya¢ duyuldugunu gérmek
hosumuza gider. Bu istek icimizde dylesine yogunlasir ki
“bize ihtiya¢ duyulmasina ihtiyacimiz oldugunu”
hissederiz. Bu istek Oylesine itici bir gli¢ olarak icimizde
isler ki sonucu iki yonli olabilir. Bu ihtiyacin kendisi bizim
baskasina  bagimhiigimizin, baska bir  deyisle
kendimizden 6zglr olamamanin en temel bagi haline
gelir. Ama ote yandan tekbasinaligin olusturulmasinin
sicrama tahtasi da olabilir. Varolma zorunlulugu, kendi
kendimizi insa etme sorumlulugu, icimizdeki yasam
enerjisi ile kurulur. Bu enerji iki yonlide akabilir:
Birincisi; arzularin, aliskanliklarin, kendimizi herhangi bir
yetimizle baskalarinin gbéziinde 6nemli biriymis gibi
kabul ettirme yonilinde, ve ikincisi; her ne isek o
oldugumuzu kabul ederek ve sadece kendi kendimizi
asma yonlinde kullanarak.
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Bize ihtiya¢ duyulmasi dirtisi oldukga guclidur. Birey
onemli birisi oldugunu, bu dinya icin gerekli oldugunu,
kendisinin varhgi ile diinyanin daha bir anlamli oldugunu
degisik bicimlerde ortaya koyar; muzikte, siirde, ask
iliskilerinde, mesleginde; dahasi bir ebeveyn olarak
cocuk iliskisinde... Bilindigi gibi sarkilarda ve siirlerde
cogunlukla ikinci tekil sahsa hitap edilir. S6z konusu ikinci
tekil sahsin, SEN’in varhgi oylesine ylceltiliyormus gibi
dile gelir ki, aslinda yakindan bakilsa bir talepte
bulunuldugu gérilir. insanlar kendi mutlu olma
o0zlemlerini; degerli ve O©nemli birisi olduklarini,
begenildiklerini duymak, kendileri igin kaygi duyan
birisinin varligini gérmek, anlamh bir varlik olduklarini
duyumsamak istiyorlar ve bunu otekinden talep
ediyorlar. “Sensiz hayatimin bir anlami yok”, “sen benim
her seyimsin”,”sensiz yasayamam” ... turiinden tim
soylemler 6zlinde bir talebi dile getirirler. Bana deger
versene, beni yliceltsene, benim anlamli birisi oldugumu
bana yasatsana... Karsilikli olarak bu talepler yerine
getirildiginde insanlar birbirlerini sevdiklerini
zannederler. Ama burada bir karsilikli bagimlilik vardir ve
bu tir iliskilerde kiskancglk kaginilmaz olarak iliskinin bir
bileseni olarak slrece katilir. En blylik nefretler en
blyuk “sevgilerden” dogar.

Ebeveynler icin ¢cocuk sevgisi de bir yaniyla bu 6zlemi
gideren dnemli bir glictiir. insanin ¢cocugunun bitmez
tukenmez taleplerini hi¢ bikmadan, buylk bir sabir ve
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sefkatle yerine getirmesinin arkasinda da biraz bu
onemsenme, kendisine ihtiya¢ duyuluyor duygusunun
doyurulmasi yatar.

Emekli olmus bir yakinim bir giin bana “kendimi sobada
yakilmak icin harman yerinde bekletilen odun gibi
hissediyorum” demisti. Hem uzun is hayatindan bikmisti
hem de emekli olunca blyulk bir bosluga dismustu.
Cocuklar evlenip evden ayrilmisti, ondan harglik isteyen
kimse kalmamisti. Makinelerde bir ariza oldugu zaman
bu arizanin nasil gidilecegini soran kimse de yoktu. Yasi
ilerledigi icin kadinlarin ilgisini ¢cekme donemini de
geride kalmisti. Carki cevirecek sular kesildigi icin su
degirmeni dylesine kala kalmisti.

Bunlar icimizdeki o blylk tuzagin; “ihtiyac duyulma”
dirtlistnin gunlik yasamdaki yansimalarina érnekler.
Neden tuzak olsun diye sorulabilir; ¢clnki her turli
bagimhligin, yapayligin, hirsin, kiskanchgin ve kendini
avutmanin kaynagi da onun icin. Ama glizel de, ¢linkii
kendi olmanin, tekbasinaligin, kendine yeterligin ve acik
biri gdkyuzi gibi sonsuz sevincin, plrlizsi bir ayna kadar
safligin nedeni de olabilir bu dirtl. Gerisi size kalmis...
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MERKEZ CEPERIYLE

Bltln-parca ya da merkez-ceper bagintisi varligimizin
temelini olusturur. Bunun gostergesini net olarak sanat
alaninda gormek muimkin. Her sanatgl eser ortaya
koyma slrecinde sizofreniktir, hatta bu durum ne denli
keskinse sanatsal niteligin o 6lglide yliksek olma olasilig
vardir. Bir sanat¢l bu sirece bilerek girer, sireci yasar
yani eserini var eder ve istedigi zaman kendine geri
doner. Hastalikli kisilikte ise bu durum sireklidir, kendi
bitunlGglne tekrar donemez.

Her insan, insanhgin tim hallerini icinde tasiyan bir
tohumdur. Hicbir delilik, hicbir dahilik; normal-
anormal... ne dersek diyelim hicbir hal yoktur ki
potansiyel olarak bizde bulunmasin. Yetilerle donanmis
olarak bu diinyada bulunur ve icinde bulundugumuz
dinyanin  kosullarini olanak olarak degerlendirip
kendimizi yaratiriz. Bu anlamda evrende yaratim yoktur,
enerjinin dontsimu vardir, insan haric. Yaratilan tek
varlik insandir. Burada yaratilan derken onun biyolojik
varhgini  kastetmiyoruz, ¢lnkl biyolojik yanimiz
dogamizdir; bildigimiz doga yasalarina bagh olarak
olusmus bir uzantiyiz. Kutsal metinlerde bu hos bir
simgesel anlatimla dile gelir: Tanri insani kendi suretinde
yaratmis ve ruhundan Uflemistir. Yaratim tinseldir ve
bunun sorumlulugu sadece bizdedir; c¢lnki tinsellik
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dogada yoktur. Tinsellik sadece diisiince ve dislincenin
tim vyapip etmeleri olarak biling (insan) tarafindan
yaratihr. Ancak tinsel yaratim bedensel araclar
olmaksizin mimkin degil, buna karsin distince yoksa
beden de kendiliginden tinsel bir sey lretemez.

Yaratim yetisinin sadece insanda oldugunun, evrende
kendi sorumlulugunu taslyan tek varligin insan oldugu
soylenirken bu kuru bir iddia mi, yoksa bir gercek mi
sorusu sonsuzca tartisilabilir. Boyle bir sorunun yaniti
kendi icinde hazir zaten; bu soruyu soranda biziz yanit
arayan da. Bizden baska bunu yapan hi¢ kimse yoktur,
eger varsa o da bir biling varligi demektir. Distinsel ya da
eylemsel tim yapip etmelerimizin kararini vermek, onu
uygulamak, denetlemek, sonucunu degerlendirmek gibi
bir slireci yasariz. Bu silirecin egemenine, baska bir
deyisle inisiyatifini kullanan yanimiza irade diyoruz.
Bilincimizi bir bitlin olarak kabul edersek; bunun bir
distince boyutu birde irade boyutu vardir, aslinda ayni
yetinin isletim bicimine verdigiz isimlerdir bunlar.

Bilincimiz, ayni anlama gelmek Uzere farkindaligimiz
bltlndur. Butlinden kasit, o bir sonsuz enerji olarak her
seye yonelir fakat orada kalmaz, konudan konuya,
nesneden nesneye gecebilir. Her seye ilgisini yoneltir,
her seye enerijisini aktarir, ama bu enerjisi hicbir zaman
tikenmez. Kendisi bltln, fakat ilgi alanlari pargali;
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kendisi tek, yonelimleri ve etkinlikleri ise cok. iste burasi
iradenin ortaya ciktigi andir.

Bitlinsel glclimaizi (farkindaligimizi) nereye
yoneltecegimizin, neye nicin enerji aktaracagimizin
kararini biz veririz. i¢csel sikintilarin, psikolojik sorunlarin;
yasamimizda mutluluk ve mutsuzluga dair ne varsa
hepsinin yasandigi yer burasidir. Hz. isa’nin “hazineniz
neredeyse vylreginizde orada olacaktir” so6zi bunu
soyler. Segimlerimizi yapariz, aliskanliklar ediniriz,
sonsuz iliskiler yasar inanclar olustururuz; bir seylere
sahip olur bir seylerin pesinden kosariz. “Ellerinizle

yaptiginiza tapmayin”, “ilahlara tapmayin” sézleri bunu
acikca dile getirir.

Zamanla bu pargali seyleri kendimizle 6zdeslestirir, tim
varligimizi oraya indirgeriz. iste parcalanmanin 6giten
dislileri arasinda biraz daha kaybolmaya da boylece
baslamis oluruz. Disince tarihinde insanin bu durumu
felsefe de, sanatta, edebiyatta bolca dile getirilmistir. Bu
konuda en ciddi uyarilar kutsal metin ve séylemlerden
geldigini distnldyorum; Buda, Patanjali, Tao Ogretisi,
Tevrat, incil, Kuran neredeyse tamamen bu noktaya
agirlik vermistir. insanin ilahi bir varlik oldugu, kendi
ilahiliginden uzaklasmanin da, onu bulmanin da bireyin
kendisine ait oldugu belirtilmistir.

Kimin ne dedigi elbette 6nemli, fakat daha da dnemlisi
su: Bu parcalanma olanagi sadece bizim bir
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dikkatsizligimizin, bir dalginligimiz sonucu mu; yoksa
varligimizda potansiyel bir olanak mi? Hicbir kusku
duymadan yanit vermek muimkiin; pacgahlik varhgimizin
dogasinda var. Hem merkeziz hem g¢eper, hem butiinuz
hem parcaliyiz. Onemli olan bu merkezle c¢eperin
birligini, armonisini, dingin  olmayan dengesini
saglamaktir.

Hi¢ kimsenin i¢ dlinyasi, degil hayat boyu bir glin iginde
bile ayni kalamaz; bazen Uzgln bazen neseli; bazen
ofkeli bazen sefkatli... bu anlamda insanin i¢ diinyasi
renkten renge boyanip durur. Ayrica anilar, gelecege
yonelik tasarilar, korkular, umutlar, aliskanliklar ve
inanglar benlik agacimizin dal ve budaklari olarak islev
gorirler. Kendi icimizde kendimizle kavgalar ederiz,
pismanliklar yasariz, ondan bundan Ustin oldugumuza
dair kuruntulara kapiliriz; birilerinin  karsisinda
komplekse diseriz... Kisaca tim bu olup bitenler
degisken glicler olarak farkhi yonlere akip dururlar,
bizden enerji sogururlar, bazen birbirini etkisiz kilip
bazen giclendirirler. iste bunlar, toplam olarak
soylersek varligimizin degisken olan yanini olustururlar.

Fakat birde degismeyen yanimiz var; farkindalik:
icimizdeki tim degiskenleri duyumsayan, onlari goriip
fark eden, onlar hakkinda degerlendirme yapan yanimiz,
biling yetimiz. insanlasmamiz, insan olmanin zevk ve
mutlulugunu duyumsayabilmemiz bu iki yan arasinda
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kurulan bagintiyla dogrudan iliskili. Peki, bu bag niye
kopar? iki sebepten 6tiirii: Birincisi icgiidiilerimizin ve
arzularimizin baskisiyla; ikincisi, Nefsimizin
giiclenmesiyle. icglidiiler ve arzular bizi icten; Ego ise
distan ele gegirir; ama timu de igimizde gergeklesir.
Birincisi doga kaynakli yani varolussal; ikincisi ise
toplumsal kaynakli yani tarihsel. Hangi kaynaktan gelirse
gelsin  timi de varligimizi  strdirmemiz icgin
vazgecemeyecegimiz dayanaklardir. i¢c butinltigiimizi
saglayip korumanin glcligli sadece bizim niyet ve
dikkatsizligimizden degil, dogrudan varligimizdan
kaynaklanir. Bu durumun insan icin hos bir sey oldugu
rahatlikla sGylenebilir. Clinkl ayni yasam enerjisinin yon
degistirmesine baglh olarak insan cehennemi de
yasayabilir, cenneti de.

icgtidller ve arzular; begeni toplama, kendini kanitlama,
ise yaradigini gorme gibi dirtilerin hepside dogamizin
bir  parcasidir.  Onlart  yok sayamayiz, ama
yonlendirebiliriz. iste iradenin en cok ise yaradigi an.
Eger biz onu yonlendiremezsek onlar bizi ele gecirip
kullaniyorlar. Bunu asmak olanakli, fakat bastirarak
degil, yok sayarak degil, kendimizi kandirarak degil onlari
yasayarak, tanikhk ederek ve anlayarak...Yolu, igsel
sorgulama ve yasantilamadan gegiyor. icimizde hangi
egilim, arzu, tepki, 6zlem vb. uyaniyorsa bilincin 1si1gini
ona gevirip kaynagini ve yonunu bulmak... Kadim bilgelik
bu yolda pek c¢ok deneyim ve eserlerle insanliga
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inanilmaz 6lgtide miras birakmistir. Bunu her insan ancak
kendisi yapar. Onun icin kimse kimseyi donustliremez,
kimse distan terbiye edilemez; sadece etkileyebilir,
yardimci olabilir, yol gosterebilir. Ama kisi kendisini
acmadigl, kendi sonsuz farkindalik gicini kendine
yoneltmedigi slirece hi¢ kimse bir sey yapamaz.

Bir seyi anlamadan onu dénistirmek mimkin degil, bu
ilke kendimiz igin de gegerli. Kendini anlamayan insan
kendini donustiremez. Sadece iki s6zclik, ama insanlk
kadar ezeli ve ebedi olacak bir uyari su: “Kendini bil.”
Delf tapinaklarinin kapisinda yazili olan bu uyari eger bir
donulstiirme kilavuzu olarak alip kendimize baktigimizda
bu iki sozcikten olusan uyariyl hayata gecirmenin ne
denli sabir ve emek istedigini kendimiz Uzerinden
gorebiliriz.

Anlamanin olabilmesi icin Oncelikle olgudan hareket
etmek ve olguyu kendinde nasilsa Oyle ele almak
gerekiyor. Gulnliuk dilde bu “objektif olmak”, “nesnel
olmak”, ya da daha sevimliymis gibi goziiken “6Gnyargisiz
olmak” gibi alisilmis bicimde dile geliyor.

Objektif-nesnel- olmak oyle goruldiglu kadar kolay
yasanamiyor. insanlar kendilerine gére bir ilke, kural ya
da durus noktasi belirliyor. Durus noktasini iliskiye
girdikleri her seye esit olcide uyguluyorlar ve buna
objektif —nesnel, tarafsiz- tutum diyorlar. Objektiflik
kendi durusunu ya da anlayisini herkese, her seye ayni
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yogunlukla uygulamak degil, karsidaki gibi olarak olaya
bakabilmektir. Karsidakinin durusu ve degerleriyle
dinyaya bakabilmek, onun gbziinden olup bitenlerin
nasil gorindiguni fark edebilmek, kisacasi o olarak
anlayabilmektir. Bu nokta goruldigu kadar kolay
olmuyor. iki acidan; birincisi, onun anlayisini kavrayacak
kadar yetkin olmak; ikincisi kendini bir kenara koyarak,
deyim yerindeyse kendini paranteze alarak, kendini hig
devreye sokmadan anlayabilmek. ikinci noktada buyiik
zorluklar yasaniyor. insanlar bir konuyu degerlendirirken
oncelikle kendi olgllerini, o ana kadar sahip olduklari
“dogrularini” géz oniinde tutuyorlar. Tim yorumlari ve
yargilari  bu durustan ¢ekip ¢ikarihyor. Kisisel
iliskilerimde, okudugum yazilarda hep rastlayabiliyorum,
kendine nice olumlu degerler vyikleyen insanlarin
benliklerine ufacik bir dokunusla nasil feryat ettiklerini
sikca rastliyorum.

Dinya hakkinda, tlkenin kaderi hakkinda buayutk buyutk
laflar edebiliriz, sorumluluk Ustlenmek isteyebiliriz,
elbette. Ama ne yaparsak yapalim bunu bir iliski icinde
ortaya koyariz ve iliski dedigimizde de karsimizda baska
insan var demektir. Bizzat bu stirecin kendisi gergektir ve
somut olarak yasadigimiz da budur. Biz; hayatimizin bu
kadar yakin olan yanini daha glizel, daha cazip, daha
sevecen ve istenen hale getirebiliriz. Her insanda bu
potansiyelin olduguna inanityorum. Gunlik yasantimdan
biliyorum ki; karsimdaki insana bagimsiz, 6zgir, kendine
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ait bir degeri olan, saygi duyulmasi gereken bir insan
olarak vyaklasabildigim olcide sicak iliskiler, 6zenli
davranislar, yakinlk isteyen ve yakinlk gosteren bireyler
buldum.
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