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ICINDEKILER.
-Ben Nerde
-Algl cok tanik tek
-Bilmeye acgik kalmak
-Berzahda
-Bende olan sende de
-Kendinde kalarak yabancilasmak
-Aynadaki yalanci
-Bilmekten ideolojiklesmeye
-Birde donmak birlikte akmak
-Gereksinimden kaygiya
-Icerde tek disarida cok
-Kendin hak olan
-Insan kendine yik
-Insan kiyisi olmayan derya
-Kaygan zemin
-Masumsan aynasin
-Korku hayatin bekgisi-6zdeslik korkunun elgisi
-Kendine kendini sormak
-Mevlana; diri ve dirilten bilge

-Slrec olarak insan
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BEN NERDE?

BUtln yapip etmelerimiz ‘Ben’ Gzerinden hayat bulur; séyle de diyebiliriz:
Tasarim yaptigimizda, etkinlik gésterdigimizde, eylem
gerceklestirdigimizde ve bunlari degerlendirip dile getirdigimizde
merkezde hep ‘Ben’ vardir.

-Ben dlsindim, Ben yaptim, Ben sdyledim, Ben planladim... (Yetilerimiz
ve bunlarin diglagsmasi)

- Ben mutluyum, Ben yalnizim, Ben hiazinliyim, Ben...
(Duygulanimlarimiz)

-Benim evim var, Benim bilgim var, Benim séhretim var, Benim ... var
(Sahiplenmelerimiz)

-Ben yazarim, Ben uzmanim, Ben asciyim, Ben ... (Kendimizi
gerceklestirme bigcimlerimiz)

-Ben Tlrk’tim, Ben hiristiyanim, Ben ... (aidiyetlerimiz)

Pes pese bu kadar ¢ok ‘Ben’ s6zciglni siralamak okuyani sikar biliyorum,
ama sunu da biliyorum ki ‘Ben’ (ego, nefs) kendisi basl basina bir dert;
gerilim kaynadi, gergekligi olmayan sanal bir varlik. Sanal, ¢iink( 6ziinde
etki-tepki yoluyla olusur, bellege aittir, gecici arzu ve isteklerin
gudimuinde cahlsir. Goruldiga gibi burada s6z konusu olan “Ben” kiltlrel
yoldan tarihsel olanaklar iginde olusan, bize giydirilen ya da bizlerin
bilincdisi yollarla benimsedigimiz aliskanhklar, disinme kaliplari,
dederlerimiz, tepki bicimleri ve beklentilerimiz...

Varhdgimiz iki ayak tzerinde yirir; Olmak ve Yapmak. Yaptiklarimizla
‘Olusuruz’, olmuslugumuzla yapariz. ‘Ben’ her zaman ve her durumda
gizemli bir gug, sonsuz bicim ve enerji olarak merkezde bulunur. ‘Ben’i ne
kadar kategorize etsek ve bunlar ne denli birbiriyle ilgisizmis gibi gézukse
de hepsinde de o merkezde yanan bir ates, bize disardan gelen her seyi
icine alip eriten ve bunlara bicim verip disari salan téz olarak islev gorur.
Baska bir sdylemle ‘Ben’ kavrami kendini yukarida saydigimiz bigimler
altinda gergeklestirir. Bu kategorik ayrimlastirmanin sayisi azaltilabilir ya
da cogdaltilabilir bence bu ¢ok 6nemli degdil, 6nemli olan Tézsel olan her
sey gibi Ben’in de kendini belirli bigimler altinda gercgeklestiriyor olmasidir.
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Bilgilerimizi de siniflandiririz, bu siniflandirmay: istedigimiz kadar
derinlestirelim, ama her durumda su iki 6ge hep degismeksizin kalir; bilen
ve bilinen. Bilen insan, bilinen ise nesnedir. Insan ylizyillarca nesnelerin
pesinde kosmus, onu bilip anlamaya calismistir. Fakat bilmeye cok hevesli
bu merakli varlik kendini merak etmeyi uzunca bir stire akil edememistir.
Bunu soylerken ¢ok dikkatli olmak gerektigine inaniyorum. Clnk{ boylesi
bir konunun tam olarak bilince cikarilip diisiincenin bir konusu haline
gelmesi hakkinda sene olarak bir tarih verilemez ancak tarihsel sirec
icinde ele alindigini séylemek mumkin. Dikkat edilirse Varlik bu zamana
kadar g yoldan ele alinmistir: Bilgelik, Peygamberlik ve Filozofik. Bilgelik
yolu uzak doguda ortaya cikmistir (Tao, Buda ); Peygamberlik (Din) Orta
Doguda; Filozofi ise Bati‘da (Antik Yunan). Bilgelik yolu Aydinlanmay!
deneyimleyip bunun yolunu gdéstermistir; araci meditasyon. Peygamberlik
-Din- bireyin vicdani yeterliligi ve sorumlulugu oldugunu ortaya koyar;
bunun yaninda toplumsal vicdanin canl kalmasini hedefler. Araci ibadettir.
Filozofi ise Varhidin bitlinligund ve aklin isleyisini kavrayip
anlamlandirmayi hedefler. Kesinlesmis sonuglar vermek yerine hep
sorgulamada durur. Yontemli distinmeyle calisir. Toplumsal sorumluluk
Uslenemez, eger bunu yaparsa ideolojiye dénlsdr.

Bir "Ben” bilincine sahip olmamiz bizi evrende ayriksi kilan en temel
niteligimiz. Fakat “"Ben” demekle neyi kastediyoruz? Tapindigimiz, hig toz
kondurmadigimiz, herkesin dikkat etmesini istedigimiz, kendimizi
gerceklestirdigimiz her durumda varoldugunu duyumsadigimiz bu gizemli
Varlik nerede? Anilarimizda mi, umutlarimizda mi, deneyimlerimizde mi,
bilgilerimizde mi, aidiyetlerimizde mi? Igine ne koyarsak koyalim bir tirli
dolmayan bu sonsuz evren hem bizim bireyselligimizde varolacak, hem de
bireyselligimize askin olacak; “Ben” kavraminin gizemi buradan
kaynaklaniyor olsa gerek. Ben Turk’im, Ben aptalim, Ben zekiyim, Ben ...
Ben ... Hangi niteligi ylklersek yikleyelim asla tiiketemiyoruz, daha
dogrusu dolduramiyoruz, olmus ve olabilecek her seyi Ben'in altina
alabiliyoruz. Bu sireci tersine de isletebiliriz: Kendimizde varolan tim
nitelikleri soyutlasak Ben bilinci yine yerinde duruyor oldugu sonucuna
ulasabiliriz.

Basit bir tanimlama ile disincemi stirdirmeye devam etmek istiyorum.
Burada soéylemis olduklarimin dogru oldugu iddiasinda degilim, bu sadece
bir sesli disiinme (ya da yazil), icten gelen bir anlama cabasinin
disavurumu. Odiing tutkularla ve kiskirtilan heveslerle siriklenmek
yerine, hicbir hedef gézetmeden, kendini birilerine kabul ettirmek ya da
birilerinin takdirini kazanmak kaygisi tasimandan dlstinsel caba insana
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blyuk zevk veriyor. "Ben” icin kisa bir tanim yapmak gerekirse soyle
denebilecegini distiiniyorum: Biz istesek bile bizden uzaklasmayan, bize
ragmen bizden isleyen yeti, varligimizda devinen enerji. Olumsuzlama
yontemi (la ilahe) ile ylrursek kavranabilen sonsuz nokta.

Descartes’in her seyden kusku duyarak yol almasi sonucunda vardigi ve
artik kusku duyamadigi yer.

Bilincimize konu olan ne varsa o “Ben” -biz- degildir; ¢link{ bizim
disimizda, karsimizdadir. Duygularimiz, karakterimiz, bilgimiz gibi en igsel
dzelliklerimiz bile Ben degildirler, ama onun icerikleridirler. ki acidan
bdyledir; birincisi bunlari bilincimize konu edip lizerine disiinebiliriz. Ikinci
olarak bunlar deneyimlerimizle ve gabalarimizla olusur ve yine zaman
icinde irademiz ve gabamizla dedisebilirler, ama Ben var olmaya devam
eder. Kendi adima bir disiinsel denemeye giristigimde bunu daha rahat
g6rebildim. Bildiklerim Ben miyim diye kendime sordum, hayir degilim. iki
arti ikinin dort ettigini biliyorum, kromozomlar ve bunlar tizerinde genlerin
oldugunu biliyorum, elektrigin kendi cevresinde manyetik bir alan
yarattigini biliyorum... Peki, ben bilmiyor olsaydim bu gercekler var degil
miydi? Ayrica bunlardan haberim olmadigi donemlerde Ben yok muydum?
Newton kitle cekim yasasini kesfetmezden 6nce bu yasa dogada islerligini
strdirmiyor muydu? Bitkilerin fotosentez yaptigini biliriz. Bilsek de
bilmesek de onlar kendi dogdalarini gergeklestirmeye devam etmiyorlar
mi?

Bu yontemi “Bilgi” diye isimlendirdigimiz tim bilislerimize uygulayabiliriz.
“Ilim maluma tabiidir.” Tasavvuf sdyleminde bir s6z vardir: “ilim Allah’
aittir”, yani Varligin bitinligine, burada bir seye dikkat cekmek gayreti
de var, bir uyar: Bilginle 6vinme, bildiklerinle ona-buna Gstinltk
taslama. Onu Ego’nun —Nefsinin- tatmini icin bir arag haline getirme.
Dahasi bilmemizi gerceklestiren tim bedensel organlari da biz GUretmedik:
Bes duyu organimiz, beynimiz, distinsel yetkinligimizi biz var etmedik,
bunlar bize verildi; ister Doga verdi, isterse Allah verdi diyelim, inang
bicimimize gore boyle gliclerden s6z edebiliriz, ama sonuc¢ dedismez.
Bilincimizde var olan, bellegimizde depoladigimiz tim bilgi ve anilar
gecmistir, sonuclardir ve sadece birer malzemedir, buna toplu olara zihin
dersek su hakikati vurgulamis oluruz; Ben zihin degildir.

Genellikle Ben’imizi beden imgesi Uzerinden kurariz. Bedensel bir
varligimiz var elbette, onu korumak, glizel géstermek, bedendirmek, iyi
beslemek kaygimiz hi¢ bitmez. Basit bir gdzlemle bedenimiz dedigimiz
maddi-duyusal varlhigimizin ortaya gikmasinda ve isleyisinde de higbir
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yetkimizin olmadigini goririz. Boyumu posumu ben belirlemedim, elimi
ayagimi ben yapmadim, i¢ organlarimin isleyisine hic midahalede
bulunamam. Vicudumu irademle kullansam da kullandigim araclari ben
var etmedim. Insan ister istemez sevgili Ismail Emre’nin belirttigi gibi
“neyim var benim bunun icinde?” diyesi geliyor. Sonug: Ben zihin degil,
ama Ben beden de degil.

Spinoza’nin dikkate deger bir 6nermesi var; “her belirleme bir
olumsuzlamadir.” Ozellikle Hegel bunu ¢ok dnemser, ama ayni zamanda
sunu dile getirir; “her olumsuzlama bir belirlemedir” Ben bu ikinci
dnermeyi daha kapsayici ve hakiki buluyorum, clnkl birincisi bir
duraganhg, ikincisi ise duragansizligi anlatir. Olumsuzlama; ortadan
kaldirma, yok sayma yoludur. Hazir buldugumuzu yok saydigimizda,
baska bir sdylemle onu kapsayip daha otesine gittigimizde ne olur, neyi
buluruz arayisidir. Bir seyin 6zline ulasmak igin onun ne olduguna degil ne
olmadidina bakarak varilir. Iste daha étesine gidemedigimiz bir noktaya
vardigimizda o seyin 6zund, onun mutlakligini bulmus oluruz. Bitki ve
hayvanlar orneklerse tim olumsuzlamalarn yaptigimizda su noktaya
variriz: Bitkiler icin sadece beslenip-blyimelerine; hayvanlar igin ise
icgldulerinin olduguna. Eder hayvanlar lizerinden ylrirsek, tim havanlari
kendilerine 6zgi bicimlerinden ve niteliklerinden soyutladigimizda
hepsinde de “icglidu” sonsal noktasini buluruz. Ayni yéntemi Ben igin de
isletebiliriz. Ben’in ne oldugunu ancak ne olmadigini belirleyerek ortaya
cikarabiliriz. Olumsuzlama ya da ne olmadigini séylemek onun niteliklerini
kesinlikle inkar etmek anlamina gelmez. Yalnizca belirli bir nitelige
indirgenemeyecedi anlamina gelir. Ben glizelim, ben yazarim, ben
zenginim, ben 6nemliyim, ... diyebiliriz, ne kadar ¢ok nitelik sayarsak
sayalim "Ben” tim niteliklerin ortak paydasi olarak kalir, ya da tim
niteliklere askin olarak, ya da tim edimlerin devindirici itkisi olarak ya da
tim varolus bicimlerinin ruhu olarak; her durumda bunlar fark eden
olarak. Nitelikler arasinda ayrim koyan, iliskilendiren, yonlendiren,
enerjisini istedigi yone akitan, istedigi noktaya yogunlastiran bitimsiz
yasam enerjisi yani FARKINDAKIL; iste “Ben” bu. O bir gokyuzudur,
bulutlar gelip gecer ama gokyuzl olarak kalir. O gece karalidgi gibidir,
sonsuzca yildizlar barindirir (Nitelikler). O seyahat eden bir yolcudur, yol
boyunca gelip gegcen manzaralara tanik olur, gértntileri kiyaslar, ama hep
fark eden yolcu olarak kalir. Batlin bunlar sdylemenin anlami ne?
Kendimizi gegici olan seylere baglayip kalmanin anlamsizligini tartismak
icin. Herhangi bir 6zelligimizi veya yetimizi abartip kendimizi bununla
sinirlamanin bir hapishaneye kilitlenmek olduguna dikkat cekmek igin.
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Bildiklerimiz, sahip olduklarimiz, aidiyetlerimiz, ... degiliz. Yaratici yetilerle
donaniml ve farkindalgi olan bir sonsuzluguz, her birimiz dyleyiz. Ama
diger yandan da ayri ayri birer bireyiz. Her birimiz kendimize 6zgiyiz,
biricigiz. Yetilerimizle ayni, edimlerimizle farklyiz. Yetilerimizi harekete
gecirme ¢abamiz ve farkindaligimizi derinlemesine kullanma cesaretimiz
bizi 6zgiin ve 6zgir kilar. Insan, genel sdylemiyle bir farkindalik varlidi,
somut hali ile bir irade ve ahlak varhgidir. Yetileri kullanma kararlihgi
irademiz, bunu gerceklestirme bicimimiz ise ahlakimizi olusturur. Ahlak
kavrami gunllik yasmadaki baskasina zarar vermeme, toplumla uyumlu
kalma olarak anlasiimamali, bu térel yasama uygunluktur. insan olmamizi
saglayan donanimlarla hak ilkesine bagli olarak yaratimlar olarak
gorulmeli..

Farkindalik yetisi ve Hakka bagl edimler 6zgurlik yaratir, sevgi dogurur.
Ayni yetiler arzularin ve digsal uyaranlarin gudimunde de akip gidebilir.
Birincisi seving ve ferahlik; ikincisi ise sikinti ve gerilim dogurur. Her
birimiz kisisel deneyim ve gbézlemlerimizle bu gerceklige tanik olma
gucune sahibiz. Her evvelin bir ahiri vardir, sonuglar uygulanmaz sadece
gergeklesirler, ama yontem uygulanir. Yontemlerimizi biz secgeriz sonuglar
ona gore gercgeklesir, yontemlerimizi kullanma karari ve iradesi sadece
bize aittir. Eylemlerimizin niteligini icimizde uyandirdigi duygulardan
anlayabiliriz, olandan yUurtimek bizi oldurana goéturdr.

“Iki yok arasi sanki bir varlk
Arkasi gaiptir 6na karanhk
Hesapla kitapla anlasiimiyor
Bildiremez amma biliyor asik”

I.EMRE.
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ALGI COK TANIK TEK

Insan tek dogar sonra yalnizlasir, eder becerebilirse tekrar kendi tekligini
bilir-bulur-olur. Bu sirec insanin baslangicta sadece sonsuz bir potansiyel,
her tarl insani olanak ve yetenekle donanimli, kendiyle 6zdes saflik
asamasiyla yol alir.

Baslangicta 'Teklik bebeklik asamasidir: biyolojik olarak tam, ancak biling
olarak bir ‘tabula rasa’, bos levhadir. Bu anlamda dogan her bebek ‘Iinsan’
kavraminin evrensel bir sureti, insanhgin blatlin hallerini icinde barindiran
“kadiri mutlak” olarak dinyaya gelmis olur.

Tanrisinin Musa’ya “ben benim”, “ben olan ben” buyrugundaki birinci
‘Ben’dir: Soyut, evrensel, tanrisal 6zle donanimli ancak bunlarin bireysellik
yoluyla, kendi etkinlikleri ile edimsellesecegi “gizli bir hazine” olarak “Ben”.
Hani Tanrinin “kendi suretimde yarattigim” dedigi Adem. Baslangicta bu
“bos levha" bizzat kendi eylemleriyle yazilacak, ama safligini bozup
kirlenecektir. Bebeklikten olgunluga, belirsiz safliktan gorinls kazanmis
kirlenmis kisilige, yani tekligin potansiyel bittnliglinden olusan Kkisiligin
yalnizhgina evrilecektir.

Isa’nin havarileri tizerinden tiim insanlida yonelik “tekrar siit emen cocuklar
gibi olmadikga Allah’in melekutuna giremezsiniz” sézid insanin yasami
sliresince kirlenip yalnizlasmasindan cikip, igsel bltlinligtne, kendi iradesi
yoluyla erismesi gerektiginin dederini ifade eder.

I. Arabi “Fususul Hikem”de Ademi ele alir ve onu Kuran baglaminda
“Safiyullah” olarak kavramsallastirip anlatir. Hegel, Mantik Bilimi‘nde
dusunceyi Varlikla baslatir; hic bir belirlenimi olmayan soyut olarak kabul
ederek ayni zamanda bunun Yokluk oldugunu da soyler. Ancak varlik-
yokluk diyalektigini isleterek sirecin sonunda tekrar “Varlk” kavramina
varir, bu kavram bastaki olan gibi ici bos, soyut degil, olusa gegcmis igerik
kazanmis, etkin ve nesnel “Varliktir”. Bu “ben olan ben”in felsefi dizeyde
yansimasi, her biling tatafindan anlasilir, cikarsanabilir ussal olarak
tanitidir.

Bunlar sdylemenin anlami nedir? Dlslince bir seyi gindemine aldiginda o
nesne oncelikle bir 'sey olarak var’ kabul edilir; iliskileri gdsterilmemis, igsel
surecleri ortaya konmamis soyut bir nesne olarak. Duslince nesnesinin
icerigine daldikga onun niteliklerini, olanaklarini, igsel zorunluluklarini agiga
cikardikca bu soyut nesneyi somutluga tasir.

Dogadaki her sey kendiyle barisik, uyumlu ve dodal slrecinin yoluna
sadiktir. Fakat insana geldigimizde bu uyumda, slirece sadakatte sapmalar
ortaya cikar; hem yaratim hem yikim, hem adil hem zalim, hem sevgi hem
nefret dolu olarak kendini ortaya koyabilir. Bir yandan “Esrefi Mahluk”, bir
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yandan “Esfeli safilin” birisi olarak kendini var edebilir: "Biz insani en giizel
kivamda yarattik sonra asagilarin asagisina attik” hikmu insanin sonsuzca
insani potansiyelle 'kainati durdlt bakdald halde icinde tasiyan’ olarak
ylceligini, ama bunlari asagilik bir bicimde kullanabilecegini de sdyler.

Insanin insana ait tim hallerini icinde tasiyor olmasi onun i¢ diinyasinda
pek cok celiskiyi ve karmasayl yasamasina zemin olur. Genel olarak iki
dinya arasinda bir uctan digerine salinarak yasamak zorunda olmak stz
konusu karmasanin dinamigini olusturur. insan Bir yandan gereksinimleri,
zamanin kosullari, arzularinin ve amaclarinin yoénlendirmesi, dogal
icgldulerinin ve hirslarinin itkisi ile sirtklenir, diger yandan yasaminin
anlamini, dederinin ne oldugunu, icsel doyumunu ararken her tirli dogal
durtdlerden arinmanin arayisi icinde bulur kendini.

Bu iki uc arasinda salinimin iginde baska yasamsal karsit kutuplarin
gerilimini de duyumsar: 6zgurlik-glvenlik, oldugu haliyle-olmasi gereken,
etkinlikeri ile anda olup-zihinsel olarak anda olamamak gibi karsithklar
insani kendinden uzak, habersiz, farkindaliksiz hallere sokar. Saga-sola
savrulmalar kendini, insanin i¢ dinyasinda tedirginlikler ve korkular....
biciminde duyumsatir. Icten gelen bu uyarlarin yaratti§i saskinlik,
daginiklik, anlamsizlik onu kaginilmaz olarak arayisa zorlar.

Yasamini anlamli kilma arayisinda gug ve olanaklari, ilkeleri ve yéntemleri;
insani, bunlari bizzat kendisinin belirleyecedi, yolunu kendisinin bulacadi,
bireysel varhidini kendisinin yapilandiracagi gergedi ile ylizylze getirir;
kisaca sorumluluk Ustlenmek zorunda oldugunu gorir. Bu noktada karar
mutlak anlamda insanin kendine aittir; ya kendi belirledigi niyet ve yolda
0zglr iradesiyle yirlyecek ya da korunacagi zanniyla onaylanip kabul
gordigl glic odaklarina teslim olacaktir; din, ideoloji, gelenek, "reis”,...vb.
bilincini uyusturacak oyalanmalara tutunarak kendinden kagmanin aldatici,
yapay guvenligine siginacaktir.

Yasam deneyimlerimiz baskalariyla birlikte ve iliskide olmak Uzerine
kuruludur. Iliskiler insanin kendini ortaya koydudu, acik ettigi, deneyimler
edindigi olanaklardir: Bir yanimizla bagimsiz, 6zglin, biricik bir 6zneyiz,
diger yanimizla 6z-biling sahibi toplumsal bir varlidiz. Bu yanlar birbirini
etkisiz kilan, karsilikh olumsuzluklar Greten degil tersine birbirini var eden
ve var ettiklerini bizzat kendileri igin nesnel ortam kilan yasamsal guglerdir.

Insan olmakligimizi hazir bulmayiz, buldugumuz nesnel-tarihsel kosullar
Olclstinde varolussal yeti ve olanaklarimizi kullanarak kendimizi varederiz.
Bu varolussal yolculuk bitmez, ¢linkl yasam insanin karsisina surekli
sorunlar cgikarir ve her yeni sorun kendine 6zgl ¢d6zim yontemleriyle
asllabilir. Sadece dissal dayatmalarin zorlamasi ile degil, duygusal ve
disltnsel arayislarla da bu slrec¢ bitimsizce insani icten ice wuyarr
edimsellige cadirir. Su veya bu sekilde karar vermek, secimde bulunmak,
bir bicimde eylemde bulunmak zorunda kalisi insani "son sayfasi
yazilmamis bir kitap, bitimsiz bir stire¢”olusuna kaynaklik eder.
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Delf tapinaklarinin kapisinda yazilan "Kendini bil” uyarisi bir 6git ya da emir
degil, bir sorumluluk duyurusu, 6zvarligimizin bitimsiz bir akis oldugunun
hatirlatiimasidir.

Bilgi nesnenin bilgisidir; hazir, verili bir varlik Gzerine oturur.

Ancak ‘kendini bil’'mekte durum farkli, cinkl hazirda verili bir “kendi”
yoktur. Hem hazirda bir “kendinin” yoklugu hem de kendini bilmenin
varolussal bir uyaran olmasi insani ylizlesmekten kaginamayacagi, yok
sayamayacad gerilim ve kaygilarla ylzyilze getirir. Bir bilge 6zdeyisi
sunu hatirlatir: “"kendinde kendini ara-bil-bul” Yunus Emre’nin su dizelerini
hatirlayabiliriz.

“flim ilim bilmektir
Ilim kendin bilmektir
Sen kendin bilmezsin
Ya nice okumaktir”

Biling dista ne varsa onu bilmeye yetkindir. Ozbiling ise kendini bir baska
biling karsisinda bilebilir. Baska bir biling karsisinda kendini bilmek onun
yargilarina, kaygilarina, taleplerine, beklentilerine kisaca dusutnsel ve
pratik tim varligina muhatap olmaktir.

Her insan kendine ragmen i¢ dinyasinda bir “kalabaliktir”, pek cok kaygi,
beklenti, korku, anilar ve hayallerle doludur. Ozellikle

modern ddénemin yasam bigiminin hareketli, sinirsiz enformasyon akisi,
tiketim cilginligi, emeksiz yasam 6zentisi, kolay yoldan hayallere erisme
hevesleri insanlarin igini glrdltdla bir kalabalik, zihinlerini goplige
geviriyor.

Cikar catismalarinin, kiskancgliklarin, rekabet duygularinin, pek ¢ok
hoyratligin, bencilliklerin yarattigi kaotik bir ortam bireyi; karsilikhi olarak
birbirini besleyen tedirgin edici, umut kirici, tehditkar arayis ve
davranislarin yarattigi kirli atmosferi solumak durumunda birakiyor. Bu
durum insani kendine donik, tedirgin, tatminsiz kilip yalnizliga itiyor.

Yalnizlasan insan kendi degerleri, kendi gergekligi ile dedil baskalarinin
kendisi hakkinda ne diyecegine, baskasinin verecegi deder ve yargilara
bakarak yasar; varhdinin dederini, kim oldugunu, seving ve Uzlntilerinin
kaynadini baskalarinda arar, disaridan talep eder. Bdylesi bir biling pargal
olmaktan ve dagilmaktan yakasini kurtaramaz. Baskalarinin begenisi ve
onay! onun tek yasam glcl haline gelir. Ancak disari dedigimiz kaynaklar
gecici, degisken ve her an yok olabilirler. Buradan gikacak sonucg su
olacaktir: disa bagimli, talepkar bir biling huzurlu olamaz.

Duyu organlarimiz disa acilan pencereler gibidir; uyaranlarla ve nesnelere
bagimizi kurarlar, ilgimizi ve bilincimizi hep disa dogru cekerler. Duyusal
algilar hem daginik hem degdisken hem de sonsuzdur. Zihin her giin
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bunlarla dolup tasar. Algilara bagh olarak yargilar, amaclar ve ilgi
odaklari olusur.

Ic diinyamizda inisli-cikisli dalgalanmalar, farkli istek ve arzular, neye
nigin ydneldigimizi, neyi nigin onaylayip neyi nicin reddettigimizi
goriniste 6zglrce belirledigimizi varsayiminda bulunsakda bu zihinsel
kirlenmenin farkinda olmak kolay olmuyor. Ne var ki icten ice bu
karmasanin yarattigi yalnizlasma, anlam kaybi, tedirginlik, genel olarak
depresif kaygilar insani bunlardan bir ¢ikis yolu arayisina itiyor.

Iliskiler baglaminda varolusumuzun (i¢ katmani oldugu sdylenir. Ilki
nesneler dinyasi: duyularimiz yoluyla bize surekli uyarilar gelir.
Varligimizin dis dinyayla kurdugu iliski, en alt ve en yakin asama. Burasi
bilim diinyasidir. Ikincisi zihinsel-diisiinsel katman, sanatsal-

felsefi diizey; diistinceler, duygular, inanc ve aliskanliklar diinyasi. Ilk
asama nesneldir, cinkl bu asamadaki varliklar her insana, her biling
tipine ve anlayisa esit mesafede dururlar, herkese ayni nitelikleri ile konu
olurlar. Ikincisi bireyseldir, kisiye dzeldir, yaygin degildir. Bu katmanin
konularina, olgularina duyularimizla sahit olamayiz, dokunamayiz; ancak
davraniglar, mimikler, tavirlar Gizerinden yaptigimiz gozlemler sonucunda
belirlemelerde ve yargilarda bulunabiliriz. Bu katman dediskendir; ¢linki
diusiinceler, duygular ve inanglar da akiskandir. Insan bu katmanda da
kendi butanligin, icsel uyumunu ve merkezini bulamaz; tekligini insa
edemez.

Uclinci katman taniklik asamasidir. Farkindalik, varliginin kaybolmayan
merkezi, asilamayan, ele gecirilemeyen “dinyaya sonsuzca aciimis olarak
davranabildidi X” noktasi. Insan bir seyi kendisinden ayirip bilincinin
ondne koydudu nesne ve soruna askindir, ondan ayridir, ¢ink{ o bilincinin
dnlunde bilmeye, lGzerinde etkinlik gostermeye ve kullaniimaya adaydir.
Her bilis, her farkindalik deneyimi tekrar bilince konu olur, bdylece insan
kendi farkindahgini dogrudan yakalayamaz. Insan pek cok hallere ugrar,
stirekli birinden digerine gecer; sevgiyi, nefreti, mutlulugu, aciyi, bencilligi
ve comertligi yasar; ama bu yasadiklarinin farkina da varir, ayrica donip
bunlar Gzerinde belirlemelerde, yargilarda bulunur. Yasayanla farkeden ve
dederlendiren ayni kis(BEN)'dir. iste bu tanik olan farkindalik yetisi
merkezdir.

Bu ne anlama gelir? Farkindalik-taniklik insanin kendisiyle tanik oldugu
sey arasina ayrim koymasidir, ¢linkd o, tanik oldugu sey degildir.
Farkindalik yetisi taniklik deneyimi ile; gézlemlenen, dokunulan, hissedilen
her seyi icine alir, onlara bitisiktir, iliskilidir, ancak bagimh dedildir. Bu yeti
6zlinde bireyin 6zglr oldugunun kaniti, dontisimundn enerjisi, “dinyaya
sonsuzca acgilmis olarak davranabilen” belirsizligini belirli kilabileceginin
kanitidir.

Kendi varliginda bunu bulan insan artik i¢csel 6zglrligine kavusmus,
batlnligline ermistir: dnceleri “bos bir leva” (tabula asa) olarak yasam
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yolculuguna cikan insan soyut tekligini kaybedip yalnizliga, igsel bir
kalabaliga distikten sonra somut, belirli, kendini kendinde bulup
Tek’ligine ermis demektir.

Iste bu noktada "Ben varim” demeyi hak etmis olur, ama bu egosal bir
sisinme degil, insanligin evrensel degerlerini varligina katmis, “vicdanini
kendine karsi en ust yargic edinmis”, kendine ve kendi olmayan her seye
hak’la bakan, yasayan ve edimde bulunan 6zglin ve 6zgur birey olmustur.

Pek cok haksiz yoruma konu olmakla beraber Nietzsche’nin “iust insan”,
sufilerin , “Insani Kamil” dedikleri ideal insan tipi, ama simgesel

olarak. “kendinde kendini ara bil bul” bildirimi. Anadolu bilgelik
geleneginde siirlerle, tirkulerle sazli-sézll olarak ozanlarin dilinden

bu insani heyecanlandiran, uyaran nice hazineler var. Ylz

yilardir giclnden, etkisinden bir sey kaybetmeden ginimtlze kadar
etkilerini sirdirmeleri zamana ve mekana askin olan insanin 6ztne dair
hakikatleri dile getirmelerinden olsa gerek. Yazinin sonunda drnek olarak
Niyazi Misri‘den bir dértlik:

"Derman aradim derdime
Derdim bana dermé&n imis
Biirhdn aradim aslima

aslim bana birhan imis.”

NIYAZI MISRI
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BILMEYE AGCIK KALMAK

Ben bilinci insanin ayricalididir. Baska higbir varligin boéyle bir farkindahgi
yoktur. Bu ayricalik bir o dlclide de bize sikinti yaratir. Ne zaman “Ben”
desek ayni anda "Ben Olmayan”i da koymus oluruz. Béylece “ben”in
mutlakhgi ile “ben olmayanin” degiskenligi arasindaki karsitliga dayali
iliskilerin dogurdugu sorunlarla ylz yize gelmekten kurtulamayiz. Bu
sorunlu slreg bizlerde pek ¢ok ruhsal sikintinin, arayisin, umut ve
korkunun da yasamimiza sinmesine yol agar.

Bitkiler fizyolojik donanimlari, hayvanlar ise icgtduleriyle biyolojik
yasamlarini strdirirler. Bu anlamda onlarda zeka yoktur, ¢cink
varliklarini devam ettirmek icin dogal donanimlari onlara yeterli gelir.

Insan diger canhlarda bulunan bu dogal donanima ek olarak bir de
disince yetisi ile yiklenmistir; bu donanimin bir Grin0 olarak ‘ben
bilincini” edinmis ve farkindaliga erismistir. Bu durum onu kendi kendisiyle
iliski kurmaya, varliginin anlamini sorgulamaya, evrendeki yerini
anlamaya zorlanmis, varliginin sorumlulugunu Utstlenmek zorunda
birakmistir. O, “...emaneti kabul etmistir.” Her an kendi kendisiyle
karsilasmak gibi oldukca sorunlu bir stirecin inisli cikisl yolculugunu
yapacaktir, bundan kacisi yoktur.

Insanin “kendi kendiyle karsi karsiya gelmesi” derken ne kastediliyor? Bu
donanimla kendi kendini insa etmek zorunda oldugu, kendini buldugu
haliyle birakamayacagi, kendini siirekli olarak asip yeniden ve yeniden
yapilandirmak zorunda oldudu... Kendi kendisiyle karsilasir derken iki ayri
6zneden sdz etmedigimiz acik, tek ve biricik olan 6znenin kendi iginde
tasidigi kutupsallik dile getiriliyor: Dogal biyolojik (hayvansal) yan ile
dusunsel olan (tanrisal) yan.

Insan bu iki karsit kutbun birligi ile kendini kendinde bulur, ama bu haliyle
kalamaz. Dodal yan onu sirekli olarak biyolojik gereksinimlerini
giderilmesi yoénlune cekerken dlslnsel yan hep varolanin étesine
gecmeye, hazir buldugu dogayi, cevresini ve kendi varligini donistirip
otesine gegmeye zorlar. Bu karsitlikta hangi yonin agir basacagi insanin
kendi sorumlulugundadir, clinkl iradesini hangi yonde kullanirsa o yani
guglenecektir. Genel olarak icsel catiskilarimiz, huzursuzluklarimiz,
mutluluk ve gerilimlerimiz bu secimimize bagli olarak gic kazanir ya da
zayiflar.
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Sadece gordiklerimizde doyum bulamayiz, onun dtesine gegcmek isteriz.
Bu gercedin yasamimizin her déneminde kendini nasil ortaya koydugunu
gérmek kolaydir. En acik bicimiyle merak duygusu bunun bir
gostergesidir. Kiiglik cocuklar bile ellerine aldiklari oyuncaklar dagitirlar,
hep gorilenden baska neyin oldugunu gérmek isterler.

Biling uyandiktan sonra distincemiz ne denli ylizeysel, anlamsiz, degersiz
konulara yonelse de yine ayni gercedin igsel itkisine tanik oluruz.
Gordugimdiz bir nesne, duydugumuz bir ses, karsilastigimiz bir olay bizde
hep bir merak uyandirir. Onun arkasinda ne oldugu, yani “nedeni nedir”,
“ne ise yarar”, ya da “nedir” tirtinden sorulari kendimize sormadan
edemeyiz.

Bdylece ister istemez gorilen lGzerinden gérinmeyene ermeye galisirz;
“nedenlere”, “maksatlara”, “niyetlere” vb. iste bu arayis, bilme istegidir.
Dizeyi ne olursa olsun disunsel bir etkinliktir. Bu yolla hem deneyim ve

bilgi biriktirir, hem de deneyim ve bilgiyi kullanirz.

Bu siurecte kimse kimsenin yerini alamaz. Yani istesek de baskasina
devredemeyecedimiz, baskasl istese de onun yerine yapamayacagimiz
yasam deneyim alanlarimiz vardir. Bu anlamda kendimizi insa
sorumlulugu ancak bizde olabilir. “Insan kendi tarihini kendisi yapar,
ancak hazir buldugu toplumsal kosullarda”, derken Marks bu hakikate
isaret etmigtir. O, daha cok toplumsal tarihi kastetmisti, ama bu
bireysellik icin de gecerlidir. Tek tek insanlar da yine toplumsal olanaklar
ve kultdrel 6zgunlikler igcinde bunu gergeklestirirler.

“Dislinsel etkinlik” kavrami genistir, degisik formlarda kendini gosterir:
Tasarim yapmak, hayal kurmak, plan-proje olusturmak, anilara dénmek,
tarihi anlamaya calismak, vd. Varligimizi sirdirmek ve korumak igin
icgldilerimiz, bedensel yetilerimizi yetersiz kaldigi icin dlsinsel glice de
muhtaciz. O halde dlislUnsel arayis, hangi formda ve dizeyde olursa olsun
yapmak zorunda oldugumuz bireysel bir etkinliktir. insan bu cabasinda
sorumluludu, tutkusu, kararhligi ve iradesiyle kendi basinadir.

Varolanin étesine neden gegmek isteriz? Bunun iki nedeni vardir: Birincisi;
kendimizle dis diinya arasinda bir sinir oldugunu fark ederiz. Bu durum
bizde bir dislanmislik endisesi, yalnizlik duygusu uyandirir. Ayrica sonsuz
cesitlilikte nesneler, olaylar, iliskiler agi icinde oldugumuzu gorir,
gordiigimuz seylerin yasantimizi etkiledigini biliriz. Kendi varhgimizi
stirdirmek ve glvenligimizi saglamak icin icinde bulundugumuz kosullara
katlanmak durumunda oldugumuzu anlariz. Boéylece birbirinden ayri
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gorilen nesne ve olaylar arasinda baglantiyr kurmaya zorlaniriz, gorilenin
arkasindaki nedensellikleri anlamaya calisiriz. Ikincisi; giivenlik
kaygisidir. Oniimiizde bilinmez olarak duran bu karmasa bizi tedirgin
eder. Bir seyi bilmek éncelikle onun nedenini bilmektir, ¢clinkli nedeni
bilinen sey kontrol edilebilir. Bdylece istendigi bicim ve Olglide amaca
uygun olarak kullanilabilir.

>k k%

Insanin ben bilinci, dahasi varlifini korumak ve siirdiirmek icin disinsel
yetilerini kullanmak zorunda olusu onu bilgi edinmeye ydneltir. O halde
bilgi edinmenin varolussal bir zorunluluktan kaynaklandigini sdylemek
yanls olmaz. Insanin doda karsisindaki icgtidiisel ve bedensel yetileri
acisindan yetersizligi ayni zamanda ona tanrisal bir giic de armagan
etmistir; Distinme-bilme yetisi. Insanin yaratis mitinde anlatildigi gibi,
Adem ile Havva yasakli olan bilgi agacinin meyvesini yedikleri igin
cennetten kovulmadilar. Bilgi sahibi olmakla tanrilar gibi olduklari igin
oradan surulddler.

“"Rab Tanri Adem’le karisi igin deriden giysiler yapti, onlari
giydirdi. Sonra, "Adem iyiyle kotiiyii bilmekle bizlerden biri gibi
oldu’, dedi. 'Artik yasam agacina uzanip meyve almasina, yiyip
oliimsiiz olmansa izin verilmemeli” (Tekvin;21-22)

Bu ifade dlinyaya gelmis ve gelecek olan her insanin yasadigi ve
yasayacad! serivenin simgesel anlatimidir. Ama bir nokta var ki bu
yazinin amaci agisindan énemli: Bilginin insani tanrisallastirdigi.

Tanrisallik derken, her insanin varliginda bulunan donanimlari ile kendi
kararlarini kendisinin olusturabilecedi, niyetini belirleyebilecedi, kendi yeti
ve yaratimlarini kendi emegiyle sonsuzca gelistirebilecegi
kastedilmektedir.

“Bilmek yapabilmektir”, bu bir 6zdeyis olarak insan kendini tanimak
istiyorsa, duyduklari ve bildigini zannettikleri seylerle ne derece
bitinlestigini gérebilmesi acisindan bir 6lgidir. Sonug basit;
bildiklerimizin sorumlulugunu Ustelenebiliyor muyuz, bilgiyle ahlak-erdem,
bilgiyle kisilik olusumu arasindaki iliskiyi gézlemleyebiliyor muyuz?

Ginluk yasmada bilgi dedigimiz sey aslinda sadece bir haberdir. Ornek,
Newton’un kiitle gekim yasasini “biliyor” olmakla, Fatih’in Istanbul’u
fethetmis oldugunu duymus olmak, ikinci diinya savasinda ne kadar
insanin 6ldigunl hatirlamak arasinda bilgi anlaminda bir fark yoktur.
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Ama her seye ragmen insan yeni seyler duymak, “bilgi” edinmekten
psikolojik bir tad alir. Clinkl bir seyden haberdar olmak, yani bilgi sahibi
olmak, o seyle insan arasindaki ayrimi kaldirdigi icin yapay bir batlnlik
ve guven duygusu verir; bilgi edinmenin hos olmasinin nedeni budur.
Boylece insan bilgisini cogalttikca kendini daha bir biatlin, gicli ve giderek
ayricalikh gérmeye baslar. Bu ayriksi, ayricalikli gérme zanni Gstin olma
durumuna dondstirildiginde hem insanin i¢ dinyasinda hem de glnlik
iliskilerinde sorunlar yasamasina yol acar.

Bilgi insanda bir enerji birikmesidir, eder bu enerji yasamin
donustidridlmesi, dzellikle kendi kendisinin bilinmesi yéninde kullanilmazsa
bir yike dénusur. Tipki yararsiz ve fazladan alinan gidanin vicutda kiloya,
sindirim sisteminde bozukluga yol agmasi gibi insanin disince isletiminde
ve ahlakinda bozulmalara yol agar.

Haber dlzeyindeki toparlanmis “bilgi” Ego’nun bir sistine, baskalari
karsisinda bir Gstinlik aracina dénusir. Isletilerek sindirilmemis,
kendimizi bilmenin de bir bileseni haline getirilmemis bilgilenmeler gunlik
yasmada pazara sunulan mal gibi kullanilir. Bu durum insanda bilgiglik hali
yaratarak onda igsel bélinmelere yol agar. Sylenenler ve savunulan
fikirler konusunda onun sahibinin ne derece sahici oldugu bizzat onun
davraniglari tzerinden test edilebilir.

Kisaca s6z ve davranis, fikir ve sorumluluk arasinda bir aciklik olusur.
Insan kendi icindeki bu parcalanmanin gerilimini ve daginikhdini su veya
bu sekilde hisseder. “Parcali biling mutsuz bilingtir.” Bu pargalilik insan
davranis ve sdylemlerini bulaniklastirir. Bu bulanikhigr asmak igin ya
surekli kendi igine donutp kendi kendini izleyecek ya da kendini
kandirmanin yollarini arayacaktir. Kandirma oyunu gergekligi kendine goére
uydurma gayretidir. Ama gergeklige saygi duydugun olglide gercek sana
acilir.

Aslinda gercek hep aciktir, biz ona kapallyiz. Kendini bilmeyen gergege
acik olamaz. Bu kavram basli basina ayri bir konu, ama kisaca séyle
belirleyebiliriz; “kendini bilmek” gercgekligi oldugu gibi karsilamaya acgik
olmaktir. Hemen su soru akla gelebilir; gercegi oldugu gibi karsilamaktan
bizi alikoyan var mi? Evet var, engel yine biziz.

Bir 6zdeyis sbéyle der; “her fiil icerde bir eser birakir.” Buna bilgi ve
etkinlikleri de katabiliriz. Glnllk iliskiler ve etkinlikler bize ragmen
zihnimizde birikir. Bu durum algilarimizi ve yargilarimizi bozucu etki
yapar. Baska bir deyisle kosullar yaratir. Onun igin her birimiz her gin bir
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yandan kosullaninz. Bu kosulluluk algilarimizi, yorumlarimizi yargi ve
kararlarimizi 6zglrce belirlememizi engeller. Bunu basit bir denemeyle
gorebiliriz. Sadece bir glin icinde ne kadar yorum yaptigimiza, ne gibi
yargilar verdigimize, kac kez 6fkelendigimize, suclamalarda
bulundugumuza bakarak girip ¢iktigimiz halleri, zihinsel maceramizi
gbézlemleyebiliriz. Bir glinde olup bitenlerin gliciine bakarak hayatimiz
boyunca bilincimizde biriken ényargilarin, aliskanlklarin, beklenti ve
korkularin aklimizi ne denli sinirlayip kosullandirdigina tanik olabiliriz.

Bu kosullanmalar edindigimiz ‘bilgi’leri —aldigimiz duyumlari- kendine
uyarlar. Daha baslangictan algilarimiz sakatlanir. Bozuk algi bozuk
vargilar dogurur. Bunun 0lglisl de yine bizdedir: Eder icimizde bir 6fke,
tedirginlik, kiskanglk; 6te yandan kendini dayatma, suglama, hep kusur
gorme egilimi varsa i¢ diinyamizda bir dengesizlik var demektir.

Bunlar ayni zamanda birer belirtidir, bagka bir ifadeyle icimizden bize
okunan bir ezandir. Insan kendini tam da bu noktalarda yakalayip igine
donerse kendi gergegdiyle ylz ylize gelir. Bu ylzlesme insanin kendini
bilme yolculugudur ve bitimsizdir. Bu durum insanin bilmeye acik olma-
acik kalma halidir. CUnkU her tlrld 6nyarginin, kér inancin, ideolojik
korliglin, yapayligin insani ne denli mutsuz ettiginin ve iliskilerini nasil
zehirledigini fark edisidir. Farkindalik kendini bilmektir. Kendini bilmek
gerceklikle oldugu gibi karsilasma cesareti gostermektir; aklin
6zglrlesmesi, insanin kendi kendisiyle bulusmasi, igsel huzurun kaynagina
ermesidir.

Bu kadim ifadeyle ‘Irfaniyetin’ gelismesidir: canli bir duyarhlk, daha
yuksek bir kavrayis hali, varolusa minnet duygusudur.

“...Ne icin”? Bu soruyu ayna kabul edip her an ona bakmak insani kendine
déndurtyor. O halde ‘bilgi” konusunda da ayni soruyu sorabiliriz: Bilgi ne
icin?

“Hal gerek evvela
Neylesin ilim”

I. Emre
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BERZAH'DA (ARA YERDE)

Duygular distnceler gibi ifade edilemez. Bu bir 6nermedir, eger bdyle ise
ikisi arasinda niteliksel bir fark olmasi gerekir. ki sey arasindaki farki
gérmek aslinda onlar arasindaki iliski kurmak demektir. Iliski bir
yansimadir; bir iglev, bir etki, bir Gcunci hal olarak ortaya cikma
durumudur.

Her ifade aslinda bir distincenin ortaya konmasidir, ‘duygularda
kendilerini ortaya koymak igin bir ifade yolu bulduklarina gére onlarda bir
disiince degdil mi’ diye bir soru akillarda uyanabilir; dogrudur, duygularda
disuncedir. Ancak yasamimizda bu iki dinyamiz arasinda hem olusumu
hem de etkisi agisindan oldukga buyuk farkhliklar vardir. Duygular
denetlenemeyen, yonlendirilemeyen, irade ile olusturulup
sonlandirilamayan disiincelerdir. Iradi caba sonucu basimiza gelirler,
basimiza geldikleri igin onlar tarafindan ele gegiriliriz, yasam enerjimizi
yonlendirmekte bizi aciz birakirlar. Bizim yetilerimizi kullanarak kendilerini
gercgeklestirirler.

Duygularda bitin varhgimizi duyumsariz; sadece zihin degil, akil
yurutme, karar verme, yargida bulunma gibi denetimli edimlerimizi asan
daha buyuk bir gig bizim tGzerimizden kendini gergeklestirir. Duygularda
s0zUnU ettigimiz bu slreclerin timU devrededir, etkindir; fakat irade bizde
degildir. Anilarimiz, korkularimiz, umutlarimiz, deneyimlerimiz,
aliskanliklarimiz, kosullanmigliklarimiz, ... tmu ayni anda etkin hale
gelirler. Digsal bir uyari veya i¢sel bir cagrisimla bu glgler bir bigimde
harekete gecip kendi aralarinda bir bltlinlige eriserek somut,
g6zlenebilir, anlasilabilir bir bicime burunurler. Seving, hizlin, anlamsizlik,
hirs, 6fke sehvet... vd. gibi. Icsel bir yasam deneyimi oldudu icin sadece
kisiye 6zeldir. Anlasilabilir olduklar igin dislunsel olarak ifade edilebilirler,
kisiye 6zel oldugu icinde herkes tarafindan anlasilmazlar; ancak ayni igsel
deneyimi yasamis insanlar tarafindan anlasilirlar.

Bir dislnceyi bir baskasina anlatabilirsiniz ve bunun karsidaki insan
tarafindan normal kosullarda anlasilmamasi mimkin degdildir. Dislinceler
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gbézlemlerden tlretilir. Ve gbzlemlenen sey her bilince esit uzaklikta
durdudu icin istendigi zaman ve kosullarda tekrar tekrar incelenebilir.
Nesne o haliyle her zaman oradadir, belirli nitelikleri vardir ve belirli
yasalilik altinda varhdini strdirir. Dolayisiyla nesnelere yonelik séylemler
sonucta formullerle, belirli kaliplarla ve yargilarla ortaya konur. Farkli
insanlarin dusinceleri ayni nesne lzerine dluser ve orada bulusabilir;
empatiye gerek yoktur

Duygular icin ise tersi gecerlidir, eger ayni i¢csel deneyimi yasamamissaniz
bunun baskasi tarafindan anlasiimasi ¢cok zordur. Ornedin; kadin dogum
uzmani erkek bir doktor disunun, bir de uygarlikla hi¢ karsilasmamis
dogum yapan bir kadin. Doktor dogum stirecini bastan sona tim
ayrintisiyla bilir, ama hamilelik strecinin fizyolojik ve psikolojik etkilerini,
dogum sancisini o kadin gibi asla bilemeyecektir. Yalnizlik deneyimi
olmayan biri bunun nasil bir aci oldugunu anlayamaz, sadece haberdar
olabilir. Duygularin anlasiimasi duygudaslik gerektirir, benzer igsel
deneyim. Burada empati s6zcligl kullanmak tam doyum vermiyor, ¢ink
empatide de iradi bir gaba, zihinsel bir yolu zorlama vardir.

Duygular nesne kaynakli degdil, yasantilanmis olana dayandigi igin daha
bitinseldir. Insanin insani tiim 6zelliklerinin siirecte yer aldigi bir
deneyimdir. Onun icin yasamimizda duygularin yeri daha derin ve daha
doyurucudur. Dusunceler yanilabilir ama duygularda yanilgl yoktur.
Onlar daha bitilinsel, daha sahici ve daha derinlikli oldugu igin bizi bitin
varligimizla sarsar, sarip sarmalar. Duygusal arayisimiz, duygusal
doyumumuz, duygusal yaratimlarimiz varolusumuzla bir oldugumuz, asli
varligimizin lezzetini duyumsadigimiz deneyimlerimizdir.

Dusinceler nesneler arasinda yolculuk yapar, disa dontuktir. Ve elde ettigi
her sey (bilgi) bilincin disinda var olan bir niteliktir. Bunu sonsuzca
codaltabiliriz ama boylece kendimizi bluylutmis olmuyoruz. Biriktirilen her
ne ise, isterse bilgi olsun eder bir anlayis, sefkat, insanin kendini bulmasi
ve anlamasi amaci disinda kullaniliyorsa bir baski aracina déniisiyor. Isin
ilging yani bu birikime sahip olana ve onu bir Gstinlik araci olarak
kullanana da hayri dokunmuyor, sahipleneni yalnizligin karanligina ve
sevgisizligin kuru gukuruna yuvarhyor. Sonugta 6fkeli, hosgorisiiz ve
saldirgan haller insan benligini ele gegiriyor.
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Duygular daha doyurucu ve butlnsel, ama sonucta o da bir distncedir.
Baska bir sdylemle duygular dlisincenin kapsami icindedirler. Bununla iki
sey anlatilmak isteniyor; Duygularda dlstncelerin 6nine getirilip
nitelikleri hakkinda bilgi edinilebilir; ikincisi ise eger diisiince yoksa
duyguda olmuyor. Dislince agac ve onun meyvesi, duygu ise bu
meyvenin tadi; distnce bir cicek, duygu ise onun kokusu ve gorinusu;
Dlstlince bir sanat eserindeki imgelerin kullaniimasi ve simgesel glicu,
duygu ise bunun uyandirdigi etki ve anlam gibi... Ve son olarak, bilinen
bir duygu her yasandiginda biriciktir, tazedir ve bir daha ayni hal asla
yasanmaz. Onun icin dirimsel, esinlendirici, umut verici ve
donustlrictdiar. Disinceler bir kere belirlendikten sonra tazeligini
kaybeder; elbette ise yarar yani kullanilabilir, ama her dlsltnce bayattir,
cunkU eskidir ve tekrardir. Fakat duyguda bayatlik olmaz, olamaz. Tekrar
pahasina olsa da sunu bir daha séylemek gerekir; distnce yoksa duygu
da yoktur.

>k k%

“Ey kardes! Sen ancak bir diisiinceden ibaretsin. Ondan baska
neyin varsa kemiktir, kildir.” Mevlana; Mesnevi, Cilt 2/275)

Dikkat edilirse ruha ydnelik sdylemler akla ydnelik séylemlerden daha
yaygin ve etkin oluyorlar. Gunlik yasamdan bunu gézlemlemek ok
kolay; 6rnedin bir siir, resim, roman ya da bilgece sézler ve bunlarin
sahipleri, bir filozoftan veya bilim adamindan daha c¢ok anilir ve bilinirler.
Yasamimizi kolaylastiran teknikleri, bilgileri ortaya koyan insanlari
digerleri denli anmayiz. Belki birincileri giinlik yasamimizda her an
kullandigimiz igin zaten anmis oluyoruz. Bu durum biz insanlar igin konfor
arayisiyla beraber, bundan daha da fazla anlam arayisinda
olusumuzdandir. Maddi sikinti icinde yasamak elbette kolay katlanir bir
sey degil, ancak anlamsiz bir yasama katlanmak pek o kadar kolay
olmuyor.

Eski dille sOylersek misahadeden —deneyimden (deney degil)- dogan
sOylemler hakikattir. Bilginin ve duygunun ig ice gectigi, icinde hig siiphe
barindirmayan bilgece sdzlerdir. Bu tarz sdylemlerde karsidaki insani ikna
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etmek, onu bir seye inandirmak kaygisi, dogru oldugunu tanitlama iddiasi
bulunmaz. Birer mantiksal ¢ikarsama degil, zihinsel slreclerin yUratilmesi
ile varilan sonuglanmis yargilarda degil... Sadece ‘ayni deneyimi
yasarsaniz bunlar sizinde basiniza gelir’ tirtiinden bir uyari, benligimize
yonelik sevecen bir kigkirtmadir.

Gectigimiz gunlerde iki roman okudum; A. Umit’in “Bab-1 Esrar”i ve Elif
Safak’in “"Ask” adli romani. Bunlarin edebi nitelikleri konusunda herhangi
bir sey sdylemek istemiyorum. Ama bu toplumun tarihinde evrensel
boyutta bir zenginligin edebiyata da konu olmasi kisisel olarak beni
sevindirdi. Her ikisi de Mevlana-Sems iliskisi hakkinda farkli kurgularla
farkh icerikler ortaya koymuslar. Su kadarini séylemekle yetinmek gerek;
Bab-1 Esrar konuyu daha gok zahiren ele aliyor. Mevlana-Sems iliskisinden
hareketle bireysel ve toplumsal yasantimizda insanin karanhk yanlarina,
onun 6ziinde barindirdigi diger 6zellikleri yaninda yikici, vahsi, bencil ve
acimasiz yanina yodnelik derin sorgulamalar yapiyor.

“Ask” ise Ayni iliskiyi daha Batini (i¢sel) boyutta ele aliyor. Insanin kendi
bireysel yasamindan hareketle iginin derinliklerine dalis ve kendini
dontstlirmenin yolculugu sergileniyor.

Dinsel metinler biraz éykl biraz mitolojik anlatimlardir. Onlarin derdi bir
nesne veya kisi hakkinda bilgi vermek, bilimsel tezler ileri sirmek degildir.
Hatta pek gok sdylemleri bilimin gercgekleri ile gelisir gorintr. Bu metinler
somut, belirli 6zneyle veya tarihisel insanla degil, tanrinin bir sureti
varsayimindan hareketle insanin zamandstu 6zuyle ilgilenirler. Onun igin
anlatimlar yogun simgesellik igerirler.

Mistik yasam, dinsel séylemler ve duygusal deneyimlerimiz kendilerini
ifade etmek konusunda bir noktada bulusurlar; hepside simgesel anlatima
gereksinim duyarlar. Clinkd deneyimler bir plan-programa, netlesmis
hedeflere bagh degildir. Bunlar geleneksel yoldan da yasanmazlar. Clnku
gelenek bilinen bir yolun izlenmesidir, 6nceden kabul edilmis kurallarin
otoritesine bagli kalmaktir. Icsel deneyimlerde béylesi bir siireg
yasanmaz, eder yasanirsa i¢sel olmaz; icsel olmadigi hicbir donistirici
etkisinin olmamasinda kendini gdsterir.
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Her sey aslina uygun olarak yapilirsa daha sahici oluyor, sahicilik ise
inandirici, samimi, glven verici ve dénustiricu oluyor. Simgesel
anlatimlarin kendine 6zgu bir lezzeti var. Fakat anlatim daha etkili olsun
diye yapay olarak kullaniimasi onu igreti kilar. Anlatilan yasanti kendi
dogasina uygun disen dili de cagiriyor zaten.

>k k%

Son zamanlarda hem Turkiye’de hem de dinya da mistik yasam ve kadim
bilgelige yénelik ilginin arttigi gériliyor. Insanhdin her alanda (Eknomik,
bilimsel, akilsal, sanatsal) bir tarihi oldugu gibi, birde bireylesme tarihi
var. Bu durum kendi karsitiyla birlikte gelisiyor. Bir yandan kadim
diinyaya ilgi artarken, bu yonde arayislar yogunlasirken diger yandan
sonu belirsiz, ilkesiz ve degersiz bir bireylesme siireci de yasaniyor.
Istatistik verme sansim yok ama sadece gézleme dayanarak sunu
séylemek miumkiin; Iinsanlik hicbir zaman simdi oldugu kadar terapist ve
terapiste basvuran rahatsiz insan gérmedi.

Modernist yasam pornografiktir; daha ¢ok cesit, daha ¢ok ayrinti, daha
cok goériuntil, daha fazla hiz, daha fazla digsal uyaran... Ama bunlarin
hepside duyularin talebidir: Biyolojik kurgumuzun gereksinimlerinin
karsilanmasina yarayan araglar. Arzular kiskirtmak ve bunlar giderecek
araclari da ortaliga salmak glinimiiz yasaminin en belirgin 6zelliklerinden
biri haline geldi. Hedef cogaltmak ya da hedef biyltmek, daha ylksege
tirmanmak, daha fazlasina sahip olmak, kendini daha dokunulmaz kilmak
bilinclerde ego sismesine ve kibre yol acgiyor. Bu durum kendine uygun
ruhsal haller de yaratiyor: Yalnizlasan; doyumsuz, tedirgin, éfkeli,
umutsuz ve depresif insan sayisi giderek ¢ogaliyor.

Modernizm bir anlayistir; onun Grdnl insan da kendine 6zgu; her seyi
ayni degerde -daha dogrusu degersizlestirme- gorme, her seyiyle kendini
dokunulmaz zannetme (Kibir), alaycilik, vefasizlik, kendini begenmislik
gunimadiz insanini sarip sarmalayan sanal 6zelliklerdir. Bilerek veya
bilmeyerek kendimizi sira disi bir 6liml0 olarak algilama, ayriksi ve gok
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6zel oldugumuz zanni cogumuzun icinde tasidigi kendimize yonelik
hayranlik duygusu...

“Sevgi insani kurtaracak” s6zini duydugum zaman bana ¢ok pasif,
edilgen ve hicbir sey cozmeyen yumusakca bir cagri olarak
degerlendirirdim

insanda en aktif iki glic var; bilgi ve sevgi: Bu ikisinin birliginden bilgelik
doguyor, gercek insan gercek insani dedgerler. Sorumluluk duygusu insan
benliginin bicim almasinin merkezinde duruyor. Sorumluluk insani erege
yoneltiyor, emek sarf etmeye tesvik ediyor. Emek vefa doguruyor, ve bir
yerde vefa duygusu yoksa orada sevginin yesermesi mimkuin olmuyor.
Iste bunlar tinsel dederlerdir ki insan olmanin potansiyellerini agiga
cikarir. Gunimuz insanin ¢ok ilahli, i¢ dinyasi pargali. Kimi filozoflar buna
“Mutsuz Biling” diyorlar. Ama bu insanin kaderidir, iki karsit varolussal
kaynagdi bir bedende toplayan tek varlik: Beden ve Biling (Ten ve tin) Bu
durun onun hem hidayetinin hem de sefaletini kaynagidir.

Insan varliginin bu parcall halini dile getiren iki alinti:

“Hi¢ kimse iki efendiye kulak edemez. Ya birinden nefret edip éburunu
sever, ya da birine baglanip 6birind hor gorir. Siz hem tanriya hem de
paraya kulluk edemezsiniz.” (Incil, Matta;6/24)

(Aci ve tath) iki denizi saliverdi birbirine kavusuyorlar.

Fakat aralarinda bir Berzah vardir, birbirlerine gegip karismiyorlar.
(Kuran-1 Kerim; Rahman, 19-20)

Simge yikld, varolusumuza dair, tzerine gokca tefekklir edebilecegimiz
Kelamlar.

bir siireg olarak insan | 24



O’YU BU YAPMAK | felefi-tasavvufi ice bakis

BEN'DE OLAN SEN'DE DE

Hayat ... hicbir yere gitmeyen bir sabah ylrtyustdir (OSHO)

Kendi icimizde ne kadar derine inebilirsek o denli azaldigimizi goririz:
Bilincimizle varligin hangi katmanina sizarsak sizalim orada donuk
varhklari degil, sadece “oluslar1”, “olmakta olani” izleriz. Bu sinirsiz
‘varatici-olus’ slrecinde kendimizin sadece bir gegit, “evrensel bir ortam?”,

her seyin lzerinde kalan bir “Tanik” oldugumuzu deneyimleriz.

“Azalmak” derken neyi anlamak gerekir? Kendimize “Ben” diye ayriksi bir
varlik vermenin ne denli gercek disi oldugunu anlariz. insan bunu kendi
Gzerinden derin bir sorgulamayla anlayabilir. “"Ben” dedigimizde neyi
kastettigimizi; bu “Ben”in dayanaklari neler, kaliciligi nedir, bunlarin
varliginda ve islevinde irademin sinir nelerdir diye kendimize
sordugumuzda yanit kolay bulunur...

Kendimize donip baktigimizda ilk 6nce bedenimizi goéririz; daha dogrusu
onun araciligi ile bize verilen uyarilarn; aglik, cinsellik, saglik... Bir adim
Otesi bu bedensel uyarilardan kaynaklanan arzular, kaygilar, beklentiler
tarafindan kusatildigimizi fark ederiz. Birinci uyaranlar doga kaynakli;
fizyolojik slirecglerin kendini gergeklestirmesi, bunlari yasariz ve icimizde
duyumsariz; buna “Haz"” deriz. Hazzin bilincimizde yer etmesi ve tekrar
hatirlanmasi ile arzular olusur.

Arzularimiz bir baglanti noktasidir; bedenimizle dis diinya arasinda; dis
dinya derken dogayi ve agirlikli olarak toplumu anlamak gerekir. Clink{
arzular doyurulmak ister ve bunun igin gereksinimlerinin karsilanmasi
gerekir. Gereksinim nesneleri disarida oldugu igin o disa acilan bir kapidir.

Bu noktada kaygilar ve beklentiler olusmaya baslar. Uyaran icimizden
gelir ama karsiligi disaridadir. Disarisi icimizin gereksinimlerini
karsilamaya uygun ve hazir degildir. O halde disarida olanlar icerinin
gereksinimlerini karsilayacak sekilde donustlrilmesi gerekir. Donustlrici
iliskiye girmek farkli nesnelerin ve 6znelerin direncleri ile karsi karsiya
gelmek demektir. Aslinda nesnelerle iliski de ancak 6zneler (6tekiler)
aracihgi ile olabilir, bu durumda sadece 6zne-6zne iliskisi s6z konusudur.

Insan her ne kadar ani yasamak zorunda olsa da bir gelecedinin oldugunu
da bilir. Gereksinimlerin sirekli olacagi bilinci onu gelecegi icin
kaygilandirir. Bu durumda ileride karsilasacagi sorunlarin Gstesinden
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gelmek gibi bir kaygiya kapilir. Kaygi insani glivenlik arayisina iter,
gavenlik arayisi beklentilerin olusmasina kaynaklik eder.

Boylece varligimizi bize duyumsatan pek ¢ok bilesen icimizde olusmaya
baslamis olur: Gereksinimler, arzular, kaygilar, beklentiler, ... Boylece bu
durum, icimizi tika basa dolduran ve bilincimizi strekli olarak baski altinda
tutan bu gulcler bir “Ben”imiz oldugu distncesini dogurur.

Dikkat edilmeye deder bir noktadir burasi, clinki bu soylediklerimizin
icinde 6zglr irademizin yeri yoktur. TUmi bize verili ve kendiliginden
harekete gecen enerjiler. Bunlarin kendilerine goére direncgleri, hedefleri ve
doyum nesneleri vardir. Bilincimiz bu uyaranlarin etkisiyle devinerek ona
uygun sekiller almaya baslar. Bunlar hafizamizda depolanir ve daha
sonraki etkinliklerimizde dlslncelerimizin akisini belirler: Hedeflerimiz,
amaca uygun aracglarimiz, tasarilarimiz ve projelerimiz olusmaya baslar.
Bu dlizeye kadar tim varligimiz sadece dirtilerle harekete gegmistir.
Uyaranlar igimizden gelir, projelerimizi biz olustururuz, araglarimizi biz
segeriz, kendi guglerimizi kullaniriz...

Bu nokta hem tiim mutsuzluklarin ve huzursuzluklarin kaynadi olan “Ben”
zanninin olustugu, hem de “evrensel bireysellige” donlismenin basladigi
noktadir.

“Ben” nasil olusur? Bu, yaniti cok kapsaml bir soru, ve sdylenecek her s6z
bir sorumluluk ister; sadece zihinsel bir gézlem, sagdan soldan
toparlanmis bilgi kirintilari ile degil insanin bizzat kendi igsel
yolculugundan getirilmis deneyimlerin ifadesi olmali...

Insan etkinlik yapmadan varolamaz. Etkinlikler verili uyaranlarin itkisiyle
ve belirlemesiyle yapilir. Burada hedeflerimizi belirleriz, araglarimizi
seceriz ve yetilerimizi kullaniriz. Bastan sona kendi guglerimizi kullanirz.

Attigimiz her adimda, her basarimizda kendi damgamiz vardir. Bu noktada
kendimize olan inancimiz, gdvenimiz ve igsel bir iktidarimiz olusur, ve
bunun disiinsel gikarimi *ben farkliyim’a dogru olur. insan etkinliklerinde
dis dinyayla iliskide olmak zorundadir. Dis gergekligin direnglerini ve
ozelliklerini tanirken ve onlari amaglari dogrultusunda dénustirirken
kendi biling, psikolojik ve fizyolojik guglerini kullanir. Bunlari kontrol edip
yonlendiren de kendisidir.

Yapip-etmelerimiz bunlardan edindigimiz deneyimler kendimizi belirleyen
glglere donusur. Giderek kendimizi bunlarla 6zdeslestiririz. Artik bunlar
bizim “onurumuz”, toplamsal varolus dayanaklarimiz, baskasi karsisinda
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kendimizin bir deger oldugumuzun, “6zel” birisi oldugumuzun 6lglsi
haline gelir.

Ozdeslesme, sahiplenme ve ait olma duygusunun birliginden olusur.
Kendimizi bu 6zdeslige hapsederiz. “Ben” (Ego) belirli bir diizeyde
dondurulmus, gecici olan seylerle sinirlandirilmis bireyselliktir. Her
6zdeslesme bir sinirlamadir, yaratici akiskanligimizi dondurmaktir; ve akici
bir glici dondurmak mimkun degil, belki baski uygular ya da yéninu
degistirebiliriz, gostergesi icimizdedir: Sikinti, tatminsizlik, ve daha
fazlasina ulasma hirsi... Bu dlizey neredeyse tim insanlarin iginde
bulundugu bir durum... Ozgiin bireysellik hala ortada yoktur; Bu gercegi
dile getiren gizel bir insandan guzel bir séylemi hatirhyorum:

“Insan ariyorum, é6zne tanimak istiyorum, ama nerdeyse herkes
birbirinin tekrar1”

Ozgiin 6zne (insan) olmak olanakli ve her insanin icinde potansiyel olarak
vardir, ama surekli bir caba istiyor. Bilgelerin i1srarla vurguladiklari,
“arinma”, “igsel sorgulama”, “seyri stluk”, “*kendin ol” diye bizlere
yaptiklari uyari aslinda bizlerin kendi tohumumuzu giceklendirmeye
yonelik bir cagridir. Ben bir goélgedir, varligi yoktur ve varliktan da ayri
degildir. Golge varhlida isarettir. Sokrat’in Ginli magara alegorisi bu gercegi
cok gulizel bir bicimde ortaya koyar. Sorun gdlgenin olup olmamasindan
cok, gblgenin kendisini hakikat zannetmektir. Bu zanni stirekli doguran ve
besleyen kaynak bizzat icimizde bulundudu igin, tipki her varligin isikta bir
gblgesi olmasi gibi her bireyselligin de onu izleyen sanal bir “Ben”i (egosu)

vardir.

Ego insani iligkilerde her tlrll sorunun kayadi, tim 6fke ve mutsuzlugun
dinamosudur, bu bir ylksek enerjidir. Diyalektik bir strec olarak bu sanal
enerji evrensel enerjiye donlsecek olanin da bizzat kendisidir. Bir insanin
egosu ne denli glcllyse insani nitelikleri potansiyel olarak o denli glgl
demektir. Cinkl ayni yasam enerjisinin farkli yénlere akmasidir bunlar.
Basi bos birakilirsa asagiya akar; cabayla, sorgulamayla, kendi Gzerine
donilk derin distinmeyle yukariya da c¢ikar. Asagidan kast edilen
arzularin, hirslarin ve disuk cikarlarin hizmetine girmesi, ylikselmesi ise
evrensel dederlerin; comertligin, vefanin, sefkatin ve anlayisin Uretilmesi
demektir.

Binlerce yildir insanin bilincinin ilgi alani olmus, glinlik iliskilerimizin ve
icsel huzurumuzun rengini belirleyen derin bir olguya dair ¢ok seyler
sdylenegelmis, sdylenmeye de devam edecek. Bu satirlar sadece kendi
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kendiyle bir ylizlesmenin, bagkalarinda da olan ve olabilecek insani
hallerin iddiasiz bir ifadesidir. Bizzat bu amaclar ¢cercevesinde bile
sdylenecek cok sey var, ama belki baska bir yazida ele alinabilir: Ornegin
egonun gunlik iliskilerde belirtileri, modern psikolojide degil ama kadim
bilgeligin sorunu ele alisi bir yazi konusu olabilir.

Her sey, her zerre hem sonsuzlugun kaniti hem de sonsuzluga acilan bir
kapidir. Bu sonsuzluk icinde biz insanlar hem bir noktacik olarak, hem de
sonsuzlugu yasayan bir tanrisallik olarak kendi olmak sorumlulugunu
Ustlenen yegane varliklariz. Bu sorumlulugu ne denli yerine getirebilirsek
o denli mutlu oluyoruz; deneyimler ve olgular bunu gosteriyor.

Alemde meshud olan bu devran,
Tekamdl icindir, kemale dogru

Her nokta cevval, her zerre raksan,
Ucup giderler visale dogru.

Ekvan, insan kosup giderler,
Tutulmaz kapilmaz hayale dogru.

“Amak-1 Hayal”

bir siireg olarak insan | 28



O’YU BU YAPMAK | felefi-tasavvufi ice bakis

Kendinde kalarak yabancilasmak.

Doga verilidir, kendi i¢ yasalarinin hikmU altindadir. Oysa insan bir
yaniyla dogal bir yaniyla dogaya askin varliktir. Dogaya askinligimiz onun
glgclerini onun degismez yasalarina bagl kalarak kullanmamiz anlamina
gelir. Dogada hazir olarak bulunmayan ancak onun olanaklariyla yeni bir
‘doga” olusturup yasatmak Tin’e aittir; bu alandaki tim etkinlikler,
Uretimler ve yaratimlar tinseldir.

Tinsel alandaki teknik, bilimsel, kulttrel, bireysel, psisik tim olusumlardan
biz insanlar sorumluyuz. Yabancilasma da insanin kendi iradesi, bilinci ve
eylemleriyle var ettigi slirecsel tinsel bir olgudur.

Bir olgu tinsel glclerle olusturulabiliyorsa yine ayni glgler tarafindan
ortadan kaldirilabilir de. Bu yetiyle donanimli olan insan 6zgur irade
sahibidir; 6zgur irade sahibi olan ayni anlama gelmek tGzere sorumluluk
sahibi olmak anlamina da gelir.

Ozgirlik-zorunluluk kutupsalligi toplumda oldugu kadar bireysel i¢
dinyamizin da devindirici giicudir. Ozgirlik ve sorumluluk baglami her
bireyin 6zsel bir niteligidir; eylemlerinde, yonelimlerinde bu 6zsellikten
uzaklasmasi onu mutsuzlugun istirabina, bu niteligine bagl olarak
yasamasi ise mutluluklarin verdigi zevklerle nimetlendirir.

Yabancilasma yabanci olmak degil, yabanil olmakta degil. O, insanin kendi
asli varhigindan habersiz kalmasi, ondan kopmasidir.

Yabancilasma 6nceki varligindan bir kopustur. "Kopus’ kavrami sadece
olumsuz olarak anlasiilmamali. Degisimin, dontsimun oldugu yerde kopus
vardir bu anlamda tim gelismeler bir kopuslar strecidir de.
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Kendi 6zline bagh olarak gerceklesen donlisimler edimseldir; kendinden
kendi baskaligina gegistir. Bu baskalasma dizisini birbirine baglayan, onun
kendi 6zUnU degisik suretler bigiminde koruyan iliski ise ussaldir. Baska
bir ifadeyle “'kendi baskaliginda kendini koruyan olgu edimseldir; kendine
yabancilasip tekrar kendiyle birlige gelip varligini tekrar kuran sirectir.”

Dogada yabancilasmadan s6z edilemez, yabancilasma tinsel bir olgu
olmasiyla sadece insanda gorulir. Bundan kasit dista kendiliginden bir
varhginin olmamasidir; varlik kazanabilmesi icin bilincin iradi, aktif
katkisinin gerekli oldugudur.

Ancak tinsel olan da yasasiz, basina buyruk bir enerjinin rast gele akisi
degildir. Tinsellik ancak hak lzere olursa kendine kalici bir varlik
kazandirabilir; kendinden kendini dogurarak dogay! asan bir diinya yaratip
yasatabilir.

Insan dogal bir varlik olmadidi icin, dogal ortamda ve kendi dogal
varhiginin sinirlari icinde kalarak yasayamaz. Hazir buldugu olanaklari
kullanarak hem kendini hem yasadigi ortami kesintisiz olarak insa etmek
zorundadir; ancak bu sorumlulugu Gstlenmeyebilir de. Clinkl 6zgir irade
sahibi olmak olumsuz olani da, kétiyl de segebilmesi demektir: “Insan
ihtiyar (reddeden, karsl koyan) sahibidir.”

Ancak insan disindaki her varlik kendisi icin belirlenmis kaderin disina
ctkamaz. Insan ise icinde bulundugu kaderin disina ¢cikmak lzere icten ige
uyarilir, eyleme zorlanir. O eylem varhgidir ve eylemleri ile kendini insa
edebildigi gibi bizzat kendi yapip-etmeleri yoluyla kendini yikima da
strtkleyebilir.

TUm eylemlerimize kaynak saglayan enerji bir tanedir o da yasam
enerjisidir; kadim gelenekte “'Nefs” diye ifade edilen enerji.
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Bedensel arzularimiz ve ruhsal cekimlerimiz bizi strekli olarak bir gerilime
sokarlar. Yasam enerjimizi asadiya; bedensel uyarilara da yonlendirebiliriz
yukariya da; saf bilince, ruha dodgru da. Bu noktada irade, karar verme,
niyet olusturma sorumlulugu-6zgurligd tamamen bize aittir.

Bulundugumuz noktada durmamiz mimkin dedildir; ya asagiya dogru
yuvarlanir kendimize yabancilasiriz, ya da yukari dogru gayret ederek
kendimizi bilir-buluruz, kendimizi varederiz.

Aslinda her iki yénelimde genel bir ifadeyle insanin kendine
yabancilagsmasidir: birincisi olumsuz, ikincisi olumlu yabancilagmadir.

Asadlya, bedensel uyaranlara dogru baskalasmada bizim herhangi bir
secimimiz, irademiz yoktur. Dogal uyaranlar arzu olarak tecelli eder ve
aklimizi, irademizi kendi emri altina alir (emmare nefs). Bu yolda
benligimizde slirekli bir dagilma, parcalanma olur. Cink{ arzu sadece
sahiplenmeye ve tiketerek ortadan kaldirmaya yodneliktir. Arzu bir
olmakla beraber onun nesneleri sonsuzdur.

Arzunun ve onun nesnelerine erismek Uzere emir altina giren akil giderek
parcalanir, enerjisini dagitir ve kendi 6zsel iliskilerini Gretemez. Bu slirecte
aklin kendi edimlerinde ve ydnelimlerinde bir merkezi olmaz; kendi
batlnligine bir tlrld kavusamaz, adim adim kendine yabancilasir.

Bu tlr yabancilasmaya yozlasma diyebiliriz. Akil bir cevher olarak islev
gorur, onun islevli olmasi dislnceler olarak suret kazanmasi anlamina
gelir.

Dusunceler tarih iginde safha safha acinarak kendini gergeklestirir ve
yasamin akisi bilingte kavranir. Tinsel alanda ne varsa yasamin iginden
gelir. Dusunce Urunleri ve tinsel olgular yasamda karsilik bulmazlarsa
anlamsizlasirlar, varliklarini sirdiremezler. Asil olan hayattir (hayy
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esmasl). Cunku tinsel tim slrecler ve yaratimlar insan yasaminda ortaya
cikan fenomenlerdir.

Icimizden bize baski yapan asil giic bu yasam enerjisidir. Aslinda insanlar
olarak tum arayigslarimizin temeli akla ve dluslnceye ¢eki dlizen vermek
degil yasami daha kutlu, coskulu ve mutlu kilmaktir, insan olmanin
nimetlerine erisip onun zevkini duyumsamaktir.

Ancak bu kendiliginden olmuyor. iradi miidahale gerekiyor. ilim olmadan
irade nereye gidecedini bilemez. Bilmek igin biricik kudret akil ve onun
isletilmesi ile Uretilen disincelerdir. DislUnceler eylemlerimizin ruhudur,
baska bir ifadeyle diisiincelerimiz eylemlerimize eslik eder. Insan kendini
eylemleriyle insa eder; dislinceler hangi igerikle dolu, hangi amaca dogru
yon tutmussa ona goére suret kazanirlar. Bu sonu olmayan bir slrectir,
insanin kendini bilmesi kendisini kesintisiz bigimde inga etmesi anlamina
gelir; ¢ink( ancak kendi yapip etmelerini bilebilir. Mevlana’nin dedigi gibi
“sen duslnceden ibaretsin, gerisi etle kemik."”

Buradan su sonucu cikarabiliriz: eylemlerinde kendi aklini kullanmayan,
6zgun duslnceler Uretemeyen kimse ya onun bunun ydnlendirmesi, ya da
arzularinin, iggtdulerinin htikmu altina girer. Her iki durumda da kendi
olamaz, kendine yabancilasir.

Yabancilasmak -yozlasmak anlaminda- dedersizlesmektir. Yabancilasmis
bir benlik glruktir, dedersizdir, ilkesizdir. Buradan hareketle sunu
sOyleyebiliriz: dederler insani ylceltir. “'ylceltir” derken elbette o insan
cok 6zel, ayriksi birisi olur anlaminda degil; hak lGzere yasar, arzularinin
kolesi degil efendisi olur, siradisi degil tam tamina siradan bir insan olur
demektir. En buylk siradisilik son derece siradan birisi olabilmektir.
Siradanhk masumiyettir, safiyettir, hak bilirliktir, yasami oldugu gibi
karsilayacak acgiklik ve olgunlukta olabilmektir.

Insani bu masumiyetten ayri koyan nedir? Zihin. Zihin gecmise ait ne
varsa onun toplamidir; ényargilari, aliskanliklari, sahiplenmeleri, kisaca
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bireyin gecmisten toplayip getirdiklerine yapisip kalmasidir. Bu durum
insanin bilincini kirletir. Yasam surekli bir akis, yeni yeni oluslar silsilesidir
ve bu haliyle bizi kendisine slirekli yanit vermek, tavir almak yukimluluga
ile ylz ylze getirir.

Hayat bir soru insan bir cevaptir. Cevaplar eskiden gelemez, ¢linki
yeninin taleplerini karsilamayabilir. iste bu noktada, yani yasamin bizi
yeni olusumlariyla eyleme gagirmasi karsisinda bu cagriya ‘'diinde
kalanlarla” yanit veremeyiz.

Eski olan denenmis, bilinen oldugu igin gliven vericidir. Yeni olana yeniyle
cevap vermek bu guvenligi terk etmekle mimkiindir. Bu nokta insanin
tedirgin oldugu andir. Glvenli olani terk etmekle yeni olanin bilinmezligine
dalmak ikilemi insani GrkUtdr. Yasam bu yonuyle bir tedirginlikler strecidir
de. Ancak kacis yok, her insan her gun yeni iliskiler yasar, yeni sorunlarla
yuz yuze gelir ve bunlara kendisi yanit vermek zorunda kalir. Yanit
gegmisten gelirse 6nyargilariyla, aliskanhklariyla, zanlari ve inanglariyla
olusturulmaya calisilirsa yasamin akisina uyum saglayamadigi gibi ic
dinyamizin kuskularla, 6fkelerle, korku ve kiskangliklarla kirlenmesini de
engelleyemez.

Bu gerceklerin tarih boyunca sade ve bilgece kelamlar bigiminde bize
ulastinlmasi her insan igin bir lGtuf olarak gérulmeli.

Hz. Isa’nin “'Tekrar cocuk gibi olmadikca Allah’in melek{tuna
giremezsiniz’, s6zl igsel olarak bir saflasma olmadan huzura
eremeyecedimize isarettir.

Mevlana’nin su dizeleri;
"Her giin bir yerden géogmek ne iyi
Her giin bir yere konmak ne giizel

Bulanmadan donmadan akmak ne hos
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Diinle beraber gitti cancagizim
Ne kadar sO0z varsa diine ait

Simdi yeni seyler soylemek lazim."

Burada “bulanmayi” yabancilasma, ‘‘"donmayi” taassuba dlismek olarak
degerlendirebiliriz.

Hakikat tektir. Ancak onlar hazir, satin alinabilir seyler degil, insanlarin
deneyimleri ile varlik kazanirlar. Her insan kendi yetileri, 6zginligu,
bedensel ve zihinsel mekanizmalari ile onlari gergeklestirir, hayat verir. Bu
anlamda hakikatlerin ifade bigimi farkli farkh olur. Béyle olmasi
kaginilmazdir, bu durum bizler igin glzel bir zenginliktir. Bir olan hakikatin
degisik suretlerde ve renklerde tecelli etmesi bilincimize ¢ok yonla
acllardan etkide bulunur. Bizi arayislara; varhidimizin anlamini
sorgulamaya, hayata ve kendimize karsi sorumluluklarimizi tGstlenmeye
yonlendirebilir. Bizi bize yabancilasmaktan, yozlasmaktan uzak tutup
aslimiza bagl kalmamiza tesvik edebilir.

Yinancinizi terk etme cesareti gésterin”, diyen Nietzsche insanin kendi
olabilme olanagini bir baska agidan dile getiriyor.

Cocuk gibi olmak, bulanmadan-donmadan akmak, eskiyi terk etme
cesareti géstermek insanin kendini inga etmesinin, kendini bilmesinin
araglarindandir. Bu erdemleri gosteremezsek yasamin bizi yuz yuze
getirdigi sorumluluklar karsisinda tutumuzu nasil belirleyebiliriz? Geriye
tek yol kalir; taklit ve sekilcilik.

Bireysellesme yolunda “'taklit” asamasi vardir. Kadim gelenekte (¢
asamadan so6z edilir: “'Taklit-Tahkik-Hakikat”. Bunu bilmek-bulmak-olmak
seklinde de ifade edebiliriz.

Her 6grenme deneyimi taklitle baslar. Cocuk buyiklerinden duydugu
sesleri taklit ederek konusmayi 6grenir, her sanatcl 6nceki ustalarin
deneyimlerini izleyerek, taklit ederek kendi 6zgln yolunu bulur. Taklit
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zorunlu bir asamadir, ama daha yukari cikmak icin. Hep taklitte kalmak
kopya Kisilik olmaktir; ‘'sey insan” halinde kalmaktir. Biriken suyun
akmadigi zaman batakliga donistp kokusmasi gibi taklitte kalan kisi de
bulanip kokusur, kendi 6zline yabancilasir. *Allah mukallitleri sevmez”,
sOylemi suna isaret eder; taklitte kalanlardan sevgi dogmaz, dahasi
kendini bile sevemez, kendine yabanci kalir.

Insanin hep taze kalmasi, bulanmadan-donmadan akmasi ‘'yeni seyler”
sdylemesi (eylemesi) ile oluyorsa bu yenilik yolu nedir? Yanit;
DEGERLER... Degerler kadimdir, -bengidir-. Dogada kuvvet olan hakikat,
akilda yasa, yasamda ilke, bireyde degerdir. Insan akilda ilke olani
kendinde niyet olarak i¢sellestirdiginde bu onun dederi olur.

Bu dederlerine badli kalarak yasamak imanla yasamaktir. Insan yasamin
sonsuzca uyarilari karsisinda kendi i¢ batinlagini, dis dinyayla uyumunu
nasil birlige getirecek? Degerlerine bagh kalarak.

Birey tium yapip etmelerini kendi aklinda ve vicdaninda anlamaya
calisirken birlige getirici bir ilkesi, kendi icinden kendini ‘'sigaya ceken” bir
degerler butinligu olmahdir.

Insan kelamla editilen bir varlik olarak kabul edilir. Kelam duyulur,
duyulan anlamlar bireyin i¢ dinyasinda olgunlasarak onun ig diinyasinda
icsel otorite haline gelir. Bu onun dederleridir. Birey dederlerinin
kilavuzlugunda ve vicdaninin gézetiminde hep kendinde kalir, kendine
yabancilagsmaz.

Hz. Isa havarilerine bu gercedi séyle dile getirir. 'Simdiye kadar giinahkar
degildiniz. Simdi bu s6zleri benden duydunuz, bundan sonra
glnahkarsiniz”. Sunu soyllyor: artik kendi kendinizi denetleyecek,
yasaminiz boyunca kendinizi yénlendirecek ilkelerden haberdar oldunuz.
Ona gére niyetinizi belirleyin. I. Arabi niyet konusunda sunu sdyliyor:
“niyet insanin fiillerindeki gedikleri kapatir”. Yani eylemlerinizde bir
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hataniz, glinahiniz varsa bunu niyetiniz Gzerinden sorgulayarak
duzeltebilirsiniz.

Degerler tinden yaratilir, tinselligi besler. Yabancilasma, ¢lrime
degersizligin halleridir. Toplumsal yasamda da degersizlesmenin acisini
yasariz; politik alanda, ticari yasamda, bireysel alana giren komsuluk,
dostluk, gonil iliskilerinde de.

Degerler tinsel olgular olarak edimsel ve ussaldir. Insanin ve insanligin
yasamindan tiretilir. Onun icerigi hak, sevgi, saygi, 6zgirlik ve gondlli
sorumluluk Ustlenme erdemiyle donanimhidir. Bunlar hazir ele gegirilebilir
olgular degildir. Onlar gorilmez, duyulmaz bir evrende bulunurlar ve
kendiliklerinden gelip insanlarin bilincine, ylregine ve etkinliklerine
katilmazlar. Ancak onu igtenlikle cadiranlara hemen yoénelirler. Emekle
canlanan, sorumlulukla tasinan, insanin hep kendinde kalmasini saglayan;
curimesine, yozlasmasina, kisaca yabancilasmasina meydan vermeyen
tinsel bir yasam kudretidir.

Dederler suret kazanmis hakikatlerdir. Insan dederler yéninden
gelismemisse sapar, simarir, hoyratlasir’”. YABANCILASIR.
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AYNADAKI YALANCI

Yanilgiya dismek ya da hata yapmak Akla ait bir edimdir. CinkU sadece
bilmeyle ilgili deneyimlerde yanlis ve dogrudan s6z ederiz. Dogada yanls-
dogru diye bir sey yoktur, onlar kendilerinde nasilsa dyledirler; cansiz
nesneler fiziksel-kimyasal yasaliliklarina bagli olarak varliklarini
surdardrler, hayvan ve bitkiler ise biyolojik kurgulari ne ise onu isleyip
dururlar. Hatta bu anlamda dogdanin tarihi yoktur. Eger dis bigimin degdisik
gérinumlerde ortaya cikma silsilesini tarih olarak kabul etmezsek.

Yaniimak biz insanlara ait bir deneyim olarak ortaya cikar. Insan
dedigimizde de onu degisik yasam merkezleri olan canh bir varlik olarak
disiinmek zorundayiz; icgldileri (Dogal yani), duygulari (psisik yani) ve
aklindan s6z etmek durumundayiz. Bu (¢ enerji odaginin organik birligi
(Matematiksel toplam degil) ise Ruh kavrami ile karsilanabilir.

Varolusta ne birbirinin tekrari olay, ne de birbirinin esiti nesne vardir: Bu
anlamda esitlikte yoktur. Esitlik sadece rakamlarda vardir ama onlarda
olgu degil, iceriksiz dislinsel soyutlamalardir. Bunlari séylemenin anlami
ne? Esitlik, 6zdeslik, dogruluk, yanlislik kimin umurunda; biz insanlardan
baska.

“Insanlar esit dedil essizdirler”: Dogru buldugum bu énermeyi bir yerden
okudugumda yukaridaki soru farkli bir boyutta karsima cikti. insanlar esit
degilse timunU kapsayacak denli gecerli bir 6zellikten s6z edilebilir mi?
Nitelikler birer soyutlamadir ve mutlaktir, bunlar bir nesnede veya olguda
duyulara acik hale geldiginde 6zellik olurlar. Mutlak kavrami ¢ok insani
tedirgin eder, biliyorum. Ama sdzcuklerin kilttirel dinyada hangi icerikle
kullanildiklarinin 6tesine gecip kavramsal diizeye ciktigimizda artik
olgunun kendisine, onun icsel yasaliligina boyun egmek zorunda kaliriz.
Burada keyfilik s6z konusu olamaz. Cok moda olan su “sana gbre-bana
gore, her sey goérecelidir” tirinden dluslnsel ylzeysellik kendine geki
dizen vermek zorunda kalir.

Her insan essizdir ve her insan bunu iginde duyumsar. “Essizlik”
duyumsamasi insanin iginde bir enerji kaynadi olarak onu kiskirtir, bu
yénde eyleme sirikler. Insan kendini farkl gérmeye baslar. Farkh oldugu
avuntusu onun bir otorite olma istedini, dikkatte alinmasi gereken ayriksi
bir birey oldugu zannini giglendirir.
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Akil kendi zanlar ile kendi kendini kandirirken bile olaylar ve olgular
arasinda iliski kurmadan varolamaz. Herhangi bir 6nerme, ilke, tasarim
uretirken bile kendince gerekceler bulur ve bunlari birbiri ile iliskilendirir.
Zanlarda da ayni tutumu sergiler. Zihin-Ego-Zan bir G¢leme olarak
birbirini déngUsel olarak Uretirler: Zihin egonun besin kaynagdi, zan ise
bunun ikisinin Granudur. Zanlar da yasayabilmek icin glclla bir egoya ve
surekli biriktirilen zihinsel malzemeye gereksinim duyar. Zihin kisaca
sOylersek insanin gegcmisidir; aliskanliklar, inanclar, bilgiler ve
tecribelerden olusur. Bunlarin hepside bir bilis bicimidir, bu anlamda
zihnin en glcli dayanad bilgidir.

Xk %k

Diger canlilardan farkl olarak insan sézle egitilen bir varliktir, s6z ise
insandan insana bilgi tasiyan bir enerji paketi. Her bilgi sadece bir
haberdir. Haber kendi basina sadece bir malzeme, baska bir deyisle
hammaddedir. Haber yorum igin kullanildiginda ortaya cikan her ne ise
iste o yasamsal bilgidir. Yorum derken edinilen bilgileri baska bilgilerle
harmanlayarak baska bicimde yeniden dillendirmeyi degil; onun eyleme
gecirilmesini, benligin yapilandiriimasinda bir yapi tasi olarak
islevlendirilmesini kastediyorum. Yunus’un 6zIU sdylemiyle

*....Ilim kendin bilmektir"”

Ic diinyamiz ne denli uyumsuz ise o denli mutsuzuz demektir,
farkindaligimiz ne denli zayifsa ruhsal diinyamiz o denli parcali demektir.
Bunlarin belirtilerini sadece kendimiz duyumsariz, sadece kendimiz
yasariz, sadece kendimiz ¢dzebiliriz. Cogumuzun basina gelir; nedenini
bilemedigimiz anlamsizliklar, gerginlikler, Umutsuzluklar, yalnizlik
duygusu, sevilip-sevilmedigimizden duydugumuz kuskular hepimizin tanik
oldugu igsel yasantilardir. Bunlar basimiza gelir, kurtulmak isteriz ama
kolay kolay yakamizi birakmaz. Vicuttaki herhangi bir agri aslinda bize bir
uyaridir; “dikkat et burada bir ariza var”. i¢ diinyamizda ayni; yukarida
sayllan ruhsal haller de aslinda bizden bize bir cagridir: “Bir yerlerde
kargasa var, birbiri ile gecinemeyen arzular ve beklentiler var”

Gunlik algilarimiz ve deneyimlerimiz aslinda igimize kattigimiz yasam
enerjileridir. Kendilerini aliskanlik, inang, beklenti, 6zenti, hirs vb.
biciminde organize ederler. Igimizde belirleyici yénlendirici giic odaklari
haline gelirler. Mutsuzluk, gerginlik, tedirginlik gibi olumsuz ruhsal haller
olarak kendilerini ortaya koyarlar. Bu glglerin asiri noktalara, yani timden
denetleyemez hale gelmesi bir hastalik durumudur (psikolojik).
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Cogunlukla birbirinin tersi yonde hareket ettikleri icin yasam enerjimizin
béliinmesine ve dagilmasina yol acarlar. Ornegin bir sey arzularsiniz ama
erisemezsiniz, bir istediniz var ama dederlerinizle ters diserler; yeni
bilgiler ve deneyimler edinirsiniz ama eskiden kalma inanglariniz vardir;
Bir maceraya atilmak istersiniz ya da heyecan duyacadiniz bir yasanti
denemek istersiniz ama kurulu bir dlzeniniz ve ginlik cikarlariniz vardir.
Bu liste uzatilabilir.

Gunluk yasantimizda bu i¢ savaslar hep yasariz. Sorun burada ortaya
cikar. Taraflar karsittir; onlari inkar edemeyiz, yok sayamayiz... Bu
durumda icteki kargasayi ya bastirmayi dener ya da dinamik bir bitinlige
getirerek dolu dolu yasamanin yollanirini arayamaya ydneliriz.

Nasil? Acgikca sOylemek gerekirse nasilini ben de yeterince bildigimi
sOyleyemem, ancak bunun olanakli olduguna eminim. Ama ne olmazsa
igsel batinligu kurmanin yolu aglilir, insan kendi varligindan lezzet alir
duruma gelir konusunda sunu sdyleyebiliyorum: Zihnin aynasini temiz
tutmak ve Ego’nun zincirlerinden kurtulmak... Bu, surekli bir ig
hesaplasmayi, kisinin kendini kendinin 6ntne koyarak irdelemesini,
soylediklerinin ve yaptiklarinin hesabini kendi kendine vermesini
gerektiriyor. Yaptigimiz her etkinlikte, edindigimiz her yeni bilgide
kendimizde bir farklihk yaratmis oluruz. Elbette bunlar cok glzel ve
onemli, ama hemen bunun yaninda gérinmez bir hayalet gibi Egoda
hareket gecer.

Insan her yaptigi ile kendini kolayca 6zdeslestirme egilimindedir. Iste bu
6zdeslesme Ego’nun ayaga dikilmesi ve kisiyi ele gegirmesidir. Bunu kendi
tizerimizden ya da baskasi lizerinden denemek ¢ok kolay. Ornedin; bir
6gretmenin 6gretmenligine, bir sairin sairligine, bir ydneticinin
yoneticiligine laf edin alacaginiz tepkiyi gértin. Daha yakin érneklerde
bulunur: Yazdiginiz bir yaziya kiyisindan koésesinden bir elestiri geldiginde
iginizde kabaran duygulara bir bakabilirsiniz...

Bu konularda kutsal metinlerden ve bilgelerden alinti yapmayi seviyorum,
cunku onlar sahici, mitolojik ve sefkatli:

“Ey alcak goniilliiliik, tevazu perdesi altinda benlik hastaligini
gizleyen Kkisi, birisi denemek kasti ile seni kizdiracak, costuracak,
karistiracak olursa, icinde pislik bulunan su bulanir da pisligin
rengi meydana ¢ikar.” (Mesnevi. C.1/3215...)

Kuran’da seytanla Allah’in bir pazarligi vardir. Allah seytani kovunca oda
Allaha sunlari sdyler:
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“Oyle ise beni azdirmana karsilik, and icerim ki, ben de onlari
(insanlari1) saptirmak icin senin dogru yolunun iistiinde tuzak
kuracagim. Sonra elbette onlara onlerinden, araklarindan,
saglarindan, sollarindan sokulacagim ve sen, onlarin goklarini
siikredenlerden bulamayacaksin” (A'raf/16-17)

Bu mitolojik sdylem ego’nun hallerini anlatir. Insanin i¢ diinyasini biitiine
getirmesinin 6nemine de dikkat ¢ceken etkileyici sdéylemler var:

n”m

“Herkesin uydugu bir yonii vardir”, “Allah bir adam icin iki kalp
yaratmamistir”. Ayni hakikat Hz. isa’nin dilinden Incilde sdyle gecer:

“"Hig¢ kimse iki efendiye kulluk edemez.”
Yoksa sizofrenik olursunuz.

Celisik bir varhdiz; yasam deneyimleri gergeklestirmek zorundayiz:
Yemek, icmek kendimizi kanitlamak, varolmak, baskalari ile mucadele
icine girmek, bir seyler basarmak, hirslanmak... Bunlar yasamimizi
surdlirmek igin zorunlu seyler, ama ayni zamanda da bizi derin
mutsuzluklara ve ruhsal sikintilara bulayacak seytanlar: Zihnin birikim
yapmasl ve Ego’nun giglenmesi kaginilmaz olarak strece eslik eder.
Kendimizi asmanin zorluklari ve engelleri her an kendi igimizden beslenir.
Onun igin slrekli bir uyaniklik, gerceklige baglilik, kendi kendini hesaba
cekme kararhligi gerekiyor.

Insanin kendini déniistiirme ve asma cabasi; “Bir insanda en énemli
Ozellik ne olabilir?” sorusuna yanitim bu.

Ddénidsum icin zihinsel gug vazgecilmez bir kaynak, daha basit deyimiyle
soze getirmek ve haberdar olmak. Bunlar ilk elden dogrudan dénliisime
yol acmazlar. Insandaki i¢csel daginikhigin en agik hali, sdylemleri ile
davranislarinin uyumsuzlugudur. Birey davranislarini neyle tartacagini
bilmedigi stirece daginikliktan kurtulamaz. Bir bilgi-haber ve kendisinin
bunu dile getirmis olmasi artik onu baglar. Artik yaptiklarini dlgecek tartiyi
bulmustur. S6zde kabul ettikleri ile yaptiklarini karsilastirarak kendi
kendini asma firsatini yakalamis demektir. Ben haber tarzinda da olsa
elde edilen bilgiyle bireyin kendini donistlriip denetlemesini dagcinin
daga tirmanmasina benzedigini distiniiyorum. ipinizi yiiksekte bir yere
bagdlarsiniz, sonra ona asilarak yukari dogru tirmanisa gegersiniz.
Bildiklerinizle eylem yaparsiniz ve “Olursunuz”.

Huzurlu-neseli-zevkli yasamak; bakiyorum da kim ne yaparsa yapsin,
farkinda olsun ya da olmasin nihai olarak aradigimiz bunlar. Ama segilen
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araclar ve eylemler bu amaca uygun dismedigi sirece kendi
cehennemimizi mekan tutmus oluruz. Her durumda insan insana
muhtactir; dayanisarak: Anlayisla, emekle; sorgulayarak ve paylasarak...
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BILMEDEN IDEOLOJIKLESMEYE

Her sey bilmeye konu olabilir. Su anlamda; higbir sey bilincin éntinde
bilinmez olarak kalamaz. Bilen 6zne olur ve bu evrensel 6zne olan tek
varlik insandir.

Bir seyin bilinebilirligi onun halden hale gecmesine bagli. Ama bu
“gecislerin” bir sistemi, zorunlu i¢ baglantilari ve sirecleri olduguna da
baglidir. Bilme bu dénlsimlerin, slireglerin ve zorunlu baglantilarin agiga
cikarilmasidir. Ote yandan bunun gerceklesmesi bilingli 6znenin yani
insanin eylemini gerektirir. Insan eylemliligi ile 6niine aldigi her “seyi”
etkileyip-déniasturirken kendini de dontstirmas olur.

Bilen 6zne kendini kendine konu edinmekle 6z-bilincine varir, “Ben”
bilincini olusturur. Insani bilmek onun eylemleri ve tarihi (izerinden
muUmkUn olabilir. Ama biyolojik olarak degil; diisiinen -konusan- 6zgir
irade sahibi, tasarimlayan, sorgulayan, kendisiyle kendisi olmayan arasina
ayrim koyabilen bir 6zne olarak.

Tarih boyunca dinyayi, canli-cansiz varliklari, evreni anlamaya galisan
bltin cabalar; mitolojik, sanatsal, dinsel, felsefi, ... 6zinde insanin ne
oldugunu; zamanin, mekanin, varolusun sonsuzlugu icinde yerinin ne
oldugu arayisidir. Bu sonsuz akis ve dongu icinde bir anlam, bir merkez
sorgulamasidir.

Hint Mitolojisinde yari erkek yari kadin olan yaratici tanr Siva'ya karisi
Devi'nin sordugu gibi;'Ah Siva, gercekligin nedir? Bu harikalarla
dolu Evren nedir? Tohumu ne olusturur? Evrensel ¢carkin
merkezinde kim var? Bicimleri istila eden bicim otesindeki bu
yasam nedir? KUSKULARIMI GIDER.”

Kusku tinsel bir olgudur ve sadece insana 6zgidir. Kuskudan dogan
gerceklik arayisi, bilince ait tim Uretim ve yaratimlarin merkezinde
bulunur. Kuskuyu asmak aslinda bilinmezi bilinir kilmak, karanhk olani
aydinhda cikarmak, belirsizligin korkusundan gtvenligin ferahligina
ermektir. Ancak bu ¢aba asla son bulmaz, dolayisiyla arayislar
bitmeyecek, kusku-eminlik dénglsi -diyalektigi- dirimselligini
kaybetmeyecektir.
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Merkezi soran merkezde olandir, “...kimi” soran kendini arayandir,
yasamin ne oldugunu soran yasami insa edendir, ve kuskuyu duyumsayip
soran kuskuyu asandir...

Bu sorulara yanit arayislari insandir ve insan bu arayislarinda ne kadar
derine gitmisse kendine o kadar yaklasmis ama en az bir o kadarda
uzaklasmistir. Kendine yaklastikca kendisi olmayanlarla arasindaki ayrimi
gérmustir. Ayrnimlar belirginlestikce sinirlar ve iliskilerde daha yakindan
anlasiimistir. Insani inceleyen, (biyolojik degil, antropolojik olarak)
anlamaya calisan her yontem ve alan -mitoloji, din, ahlak, felsefe, sanat-
hayvan ve Tanri kavramini da ele almak durumunda kalmistir. Hayvan ve
tanrinin varhidinin anlamini sorgulamak insanin varliginin anlamini
sorgulamaktan gecer. Tersi bir ifadeyle hayvanin ve Tanrinin varolus
icindeki yeri ele alinmadan insan anlasilamaz.

Neden? Clnkl insan bir yaniyla doga, bir yaniyla tinseldir; bir yaniyla
hayvan, bir yaniyla tanrisaldir. Bedeniyle, yani biyolojisiyle dogaya bagimli
ve oraya aittir, tinselligi-dlsincesi ile dogaya askindir. Bu nedenle
Tasavvuf terminolojisinde ‘Berzah’ (ara) varhdi olarak nitelenir. 0 bir Nefs
varhigidir, yani bilinciyle, bedensel-iggiidisel uyaranlarin birliginden olusan
potansiyel bir 6znedir. Her insan bu ikili birligin en alt asamasindan
yasamaya baslar. Ama orada kalip kalmamasi secimlerine ve eylemlerine
baglidir.ibni Arabi bu durumda, potansiyel olani 'Insan Hayvani’ olarak
isimlendirir.Nefsani arzularin baskin oldugu bir benlik diizeyinin algilari,
ilgileri, degerleri, dislince isletimi, dogruluk 0Olgitl, hayata katilma
bicimi kendine 6zgudir: Icgudisel dirtiler, bencillikler, hoyrat ve kaba
davranis halleri ‘insan hayvani’ni belirleyen niteliklerdir.

‘Dogru’nun oOlgiitii olarak konulan dolaysiz bilgi, ...biitiin bos
inanclar ve tapinislarin dogru diye kabul edilmesi gerektigi
sonucuna gotiiriir: Boylece en haksiz, en ahlaksizca eylemler bile
hakh kilinmis olur... Arzular, dogal yonsemeler kendiliklerinden
bilingte yarar gézetici birtakim hareketler dogururlar, suclu
diisiinceler de bilincte dolaysiz bir tarzda dogar’ (Hegel: Secme
Parcalar, Onur Yay. S.69)

Bu ikili yapi insanin dogasini belirleyen temel kutupsalliktir. Onun hep
arayista olmasi, sinirinin 6tesine gegcmeye cekilmesi, kuskudan dogan
gerilimi ve onu asma cabasi bu ikili yapisindan kék alir.

Insanin yapip-etmeleri onun kendini var etme sirecidir ve insani bu sireg
Uzerinden anlayabiliriz. Onun her eylemi bir sonrakine temel olmak tzere
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ilerler.Bdylece tarihe katilir, kendini insa eder ve tarihsel bir varlik olur.
Tarihsel olani insan (zerinden, insani ise tarihsel siirece bagl olarak
anlayabiliriz. Bu sonsuz bir surectir, cinkU tarih tinin bir acilimidir.Ama
Dodanin bir tarihi yoktur: Bicimler baskalasir, doda olaylar degisir, ama
onlari icten hilkmU altinda tutan doga kuvvetleri, dogal yasalar
degismeksizin varkalirlar.

Var olanin bir sureti bir de slreci vardir. Sire¢ kendini géringu biciminde
dislastirirken, sirecin kesintisizligini saglarlar. Streg dedigimiz bir ic
baglantilar 6rglsi, zorunlu asamalar silsilesi, “"kapsayip-asma”
bicimindeki bir degisimlerin olduguna isarettir. Bu degisimler, ortaya c¢ikan
gorungduler gegcici oldugu icin bilme-anlama buna askin olmaldir, gegicilik
icinde kalici olan bulunmalidir. Ancak o zaman gdérianguler anlamli bir
bitinlige kavusmus, bilinip-anlasiimis olur.

Insan davranislarini ve eylemlerini “icinde bulundudgu hal, niyeti ve
mizacina gore” gergeklestirir. ancak bu hakikatin derinine indigimizde
birer sabite olarak varolugsal-evrensel catiski odaklarini géruriz:
Bilingalti-biling, gegmisin deneyimleri ve belirliligi ile gelecedin belirsizligi,
ve Givenlik-Ozgirlik kutupsalligi.

Bilingalti-Biling karsithdi insanin farkindalik derecesini gosterir. Aslinda
bilincalti ve biling diye iki ayri olgu yoktur. Bir ve ayni enerjetik olgunun
kendi icinde iletisimsizlik yasamasidir, bir kisminin kendi kendine kapali
halde olma durumudur.

Gegmis-gelecekkarsitligr kendini anda gosterir. Etkiler, gergegin kendisi
hep andadir, an daimdir: sadece ana mudahale edilir, anda etki alinir, an
duyumsanir ve an deneyimlenir. Gecmis hafizada saklanir, deneyim
yoluyla tinselligimizde igsellesir. Bilincalti buradan beslenir, baska bir
ifadeyle gecmis bilingaltinin evidir.

Insanin bir gelecedinin olmasini bilmesi onun gecmisle olan iligkisini diri
tutar. Bu durum onu hem kaygilandirir hem de umutlandirir. Kaygilar
insanda gecmise, gelenede siginmaya; Umit ise dine, ideolojiye ve bos
hayallere de ydneltir. Duygu olarak gegmisten 6zlem ve pismanlik,
gelecekten ise iumit ve korku gelir. Her iki durumda yasanan duygu kendi
karsitiyla beraber gelir. Bu, insanin kusku duyan, “berzah”da bir varhk
olmasinigésteren belirtidir ayni zamanda.

Uctlinci olarak Givenlik-Ozgiirliik karsithgidir. Bu olgu varolussaldir; yani
iradeyle olusturulup iradeyle, gayretle ortadan kaldirilamaz. Diger ikisi
tinseldir. Sunu demek istiyorum; insanin biling isletiminin ve biling
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durumununkendi yasami Uzerindeki hUkmu bizzat insanin kendi kavrayisi
glcl ve sorgulayici cabasiyla kirilabilir. Baska bir ifadeyle iradenin hikmu
altina alinabilirler. Diger ikisi bu olgunun yansimalaridir. Géstergesini
soyle ifade edebiliriz: eger Guvenlik-Ozgirliik karsith§r olmasaydi, insanda
bilincalti olur muydu, gelecek kaynakli tedirginlikler, gecmise dair
duygular yasam sansi bulur muydu? Aslinda gercek olan sudur; sadece bir
enerji donglsu ve onun yasamin belirli yonlerde tezahurl var.

>k k%

Guvenlik kavrami daha ¢ok korumaya, elde edileni saklamaya ve
tutunmaya yoneliktir. Peki! Bu gereksinim nerden doguyor? Yasamin
dogasindan. Cunkdi sirekli bir donisiim, halden hale gegis, var olani terk
edip yeniyi karsilamak zorunlugu var. Bu varolusun yasasidir, ilahi bir
kudrettir; varliktan yokluga, imkandan mimkine kendi lizerine
katlanarak suregiden bir akis var.

Bu akisin durdurulamaz, déndsimin énidne gegilemez olmasi, var olan
her seyin elden gidebilecedi gercedi insani tedirgin eder, gelecege dair
kaygilar Gretir.

Olusan her yeni durum insana bir sorudur, bir meydan okumadir, bir
sorumluluk ytuklenmesidir. Toplum halinde yasamanin otoritesine uymak,
gereksinimlerini karsilamak, kendi yetilerini gergeklestirmek gibi sonu
gelmez sorunlari géguslemekle yliz ylize gelir: Secim yapmak, karar
vermek, kendine bir yén vermekve bunu bizzat kendi eylemleri ile yasama
gecirmek ve sonuglarina katlanmak zorunda oldugunu fark eder.

Iste burasi insani tutunup kalmak ya da secimleri ve eylemleriyle varhgini
gerceklestirmek icin karar vermekle ylz ylze geldigi ayrim noktasidir.
Yakindan baktigimizda bu “anin da” daim oldugunu gortriz. “En glzel
Olglide yaratilmis” olmakla, “esfelisafiline atiima” ikileminin olustugu
durumdur. “Biz insani en giizel bicimde (ahseni takvim) yarattik,
sonra da onu diiskiinlerin en diisiigiine/asagilarin en asagisina
attik. Iman edip barisa/hayra yénelik isler yapanlar miistesna”
(Kurani kerim.95/ 4-6)

Secgimlerimizde 6zgliriiz, ama sectiklerimize bagimliyiz. Segimleri
degistirebiliriz, ama her secim de yine sectiklerimize mahkumuz:
secgimlerimiz kaderimize dénusur.
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“Secmek” yasamin akisina kendi 6zgunligimizle katilmak, onu
etkilemektir; s6z konusu adimi bilincimizle, 6zglr irademizle ya da
stiriklenerek, “siginarak”, “tutunarak” yapariz: inandiklarimizdan,
aliskanhklarimizdan, geleneklerimizden, ... vazgegcmek istemeyebiliriz.
Ancak yasamin akigi bdylesi sinirli, varsayimsal, keyfi secim ve kabullere
bakmaz, bu yapay direncleri er-gec kirar, tutunup-yapismalari ¢ézer.
Varolusun evrensel yasalari kendi hikmunt strdtrar.

Dénldsimin hikmunldn gucu karsisinda direngler, yasamin her alaninda
ortaya cikar. Bu karsi ¢ikislar kacginilmaz olarak guvenlik merkezli anlayis
ve tutumlari dogurur. Baska bir acidan soylersek, gtvenlik odakl
anlayislar her tirlt degisimi tedirginlikle karsilar. Degisim, var olani bir
anlamda ‘tehlikeye’ atma halidir, gtivenligin kaybedilmesi olasihgidir.

Ancak bir olgu kendi karsitiyla vardir ve onunla karsilikli bagimlilk,
“muhtaclik” icinde guvende olabilir. Glvenlik 6zgurlikle kendini
dénustirip kapsamini genisletir, donup kalmasini bu yolla esnetip canli
kalabilir. Ozglirliikte bir keyfilik, diizensizlik, sorumsuzca daginikhk iginde
yozlasip ¢urimekten ancak “Guvenlik” gucuyle kendini koruyup
gelistirebilir. Bu denge yasamin dodal egilimidir, ancak farkh yonelimli
iradeler, cikarlar, iktidar hirslari bu egilimi tek yonli olarak bozmak
isterler. O zaman da karsit kutbun direncini harekete gecirmis olurlar.
“Guvenlik” ne kadar ¢oksa 6zgurlik o kadar azdir, 6zgurlik ne kadar
“coksa” glivenlik o kadar az.

Guvenlik 6zgurluk yoluyla sturegenlik, kalcilik kazanirken 6zgurltkte
guvenlik yoluyla gergeklik-nesnellik kazanabilir.

>k k%

Insan dogayi kendi gereksinimleri igin dénlstirip kullanmaya
basladiginda artik dogaya askindir. Dodaya askinlik doganin da
olanaklarini kullanarakyeni bir doga yaratmaktir; bu ktltirddr.

Dogayi donlstirmek, toplu halde yasamak zorunda olan insan toplumsal
yasantiya 6zgu olgular, yasam bicimleri; gelenekler, dinler, bilim, sanat
...yaratirlar. Bu olgular hem insanin yaratimi hem de kendisinin
yaratilmasinin nesnel-tinsel ortami ve kosuludur.
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Bu olgularin gerceklik kazanmasi; yasama katilmasi, kendini yenilemesi
gerekir. Yasama daha genis alan agmak, bireyin kendini gerceklestirmesi,
toplumda gliven ve 6zgurligin varlik kazanmasi igin “bu ikinci doganin”
guclendirilmesi, tUretken kilinmasi zorunludur.

Yasamsal slreclerin anlasilmasi akilsal bir edim olarak disiince
Uretilmesidir; onun insa edilmesi ve yénlendirilmesi ise dusinsel
sistemler, projeler, yeni fikirler olusturulasini gerektirir. Dontsturica irade
eylem aittir; eylemler déontsimdun fiziki temeli, dlistunceler ise onun ruhu,
yonlendiricisi, akh gibidir.

BUtdn bunlar bir gelecedin olmasi gergeginden ve onun dayatmasindan
dolayidir. Simdi olmayan, ancak mutlaka glindem olacak gelecegi
tasarlamak, dustncenin dngoérulerde bulunmasini, projeler olusturmasini,
kendini sistemli hale getirmesini gerektirir.Sistemlesme pek ¢ok bilesenin
ve olanagin uyumlu kilinmasi demektir.

Dusince her tlrli eyleme eslik ettigi icin onun 6zgir ve 6zglrlesmis
olmasi 6nemlidir. Eylem donusturicid kudret olarak dustnsel ilke, bilingli
amag ve yontemin birligidir. Dlislnsel ilke eylemi bilingli-farkindalikl,
amac onu kararl, yéntem ise disiplinli kilar.

Toplumsal yasamin insasi s6z konusu oldugunda bu soylediklerimize
varolugsal bir ilkenin zemin olusturmasi gerekir; bu Adalettir. Adalet bir
ilke olarak farkli olanlarin birbirleri karsisinda haklarinin korunmasinin
yoludur.

Her eyleme eslik ettigi icin aslinda en yiksek, en kapsamli eylem
disincedir. Ancak o kendisini tek yanli, 6znel bir temele; ¢ikara, inanca,
etnik, ideolojik, gelenede bagl olarak isletirse nesnelligini-objektifligini
kaybeder. Daha baslangigta tikel bir zemine, sinirlari 6nceden belirlenmis
bir inanca baglanmis olan dislinsel bir yolculuk, anlayis asla hakla
bulusamaz, onun edimlerinden adalet dogmaz. Kendini bastan belli
sinirlara hapsetmis dustnsellik ideolojiklesir.

Ideoloji bitinliga dislayan, sinirli bir zeminde temellenmis, kendini bu
yolla bitlnlige dayatan, hayatin her alanina yoénelik kesin dogrulari
oldugunu ileri sliren ve buna goére gelecek (topyas! sunan sistemlesmis
diistinsel bir catidir. Ideolojik bir akildan 6zgiir diisiinsel tiretkenlik
¢lkmaz, buna izin veremez. Clinkl o dogmalari, tasarimlari, nasil
dusinillmesi gerektiginin cercevesini 6nceden belirlemistir. Bu baglamda
dayatmaci olmak zorundadir, farkli distince ve anlayislarin varligina
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tahammul edemez. Clinkl sorgulamaya acik olamaz; anlayisini, ideolojik
dogmalarini, donuk kurallarini yasamin canl akisina giydirmeye calisir.

Sorgulamaya dayanamayacagi igin her tirlld elestirel yaklasima disman
kesilir, karsitlarini, elestirenleri kolayca hain, akilsiz ve kétlu niyetli
olmakla suclar.

Dustlncelerin birbirlerini sorgulayarak, irdeleyerek, elestirerek kendilerini
test etme olanaginin olmadidi yerde ucuz kahramanlik séylemleri, 6znesi
belirsiz dismanlar yaratihr.

Ideolojiklesmis bir akil (anlayis) sorun ¢dzerken de dogasina uygun
yontemler uygular: ikna etmek, riza olusturmak yerine glg kullanmak
temel yontemi olur.Sonug olarak buradan da gerginlik, farkli olana karsi
guvensizlik ve kutuplasmak kaginilmaz olur.

Ozgiirce fikir Gretiminin olmadigi, fikirlerin birbirini tetiklemedigi; evrensel
degderlerin isletilmedigi, farkh olanlarin rizasina saygi duyulmadigi bir
ortamda insani dederler canlanamaz.
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BIR'DE DONMAK BIRLIK'TE AKMAK

Guvenlik ve 6zgurlik; bilincimizi sturekli gerilimlere sokan ve
varolusumuzdan fiskiran iki yasamsal glctlr. Biri digerinin hem karsit
kutbu hem de vazgecilmez esi. Glvenlik, kazanimlari korumak eksenli
davranir; biriktirmek ve biriktirdiklerini koruyup dokunulmaz kilmak onun
temel egilimidir, dolayisiyla tutucu, tedirgin, kapali ve hesaplidir; bagrinda
ofke ve saldirganlik tohumlari tasir. Ozgurliik ise var olan sinirin étesine
gecmek, bilinmeze dalmak, riskleri géze almak ve kazanimlara kdlece
baglanip kalmaksizin onu gdézden gikarma enerjisi ile yakladur.

Ne toplumlar ne de bireyler bu iki kutuptan birisine yok sayamazlar, daha
dogrusu bu dogal dinamiklerin etkisini yasamlarinin disina itemezler.
Clnkd bunlar insanlarin 6znel segimlerinin bir Grind degil, yasamin
kendini gerceklestirmesinin hem kaynagdi hem de erekleridir.

Toplumsal dlzeyde 6zgirllk ve glvenlik sorunu politikanin, hukukun,
devletin, tarihi anlamanin ve anlamlandirmanin alanina duser... Bu
alanlarda s6z sdylemek ¢ok yaygin, ayrica heveslisi de oldukga fazla...
Fikir Gretmek degil, ama fikir ileri sGriyormus gibi yapmaya, diinya ve
Ulkeye ceki dlizen vermek gibi biiyiik biiyiik konular hakkinda ileri geri
konusmaya, kendine bir karsit belirleyip onun Utzerinden icindeki 6fkeyi
bosaltarak “agzinin payini vermek” gibi ucuz ruhsal doyumlar saglamaya
cok yatkindir. Soylediklerinin sorumlulugunu Ustlenip buna uygun
Ozverilere katlanmak gibi bir zorunlulugun olmamasi, istendigi an istendigi
gibi demagojik sdylemlere siginma olanagdi sunmasi, normal olarak
konusmayi beceren her kesin kendini ifade etmesine de malzeme
sunmasindan dolayi bu alan insanlara gekici geliyor.

Somut insan hakkinda konusmak daha sicak ve anlamli; ¢linkl onlarin
anlayislari, disltnce bicimleri ve bunlarin pratik yansimalar Uzerine fikir
Uretmek daha yararli oluyor. Boylece sdylemlerin kaynadi daha zengin,
hedefi daha belirgin oluyor.

Aslinda birey kendi kendini fethetme, baska bir deyisle egosunun
baglarindan kurtulma yolunda adimlar attikga vicdan uyanmaya basliyor.
Vicdan guclendikge kllyutmaz bir yargica dénlsuyor. Yargilayan ve
yargilanan (kendi edimlerini sorgulayan ve gézeten anlaminda) ayni
olunca insan kendi kendiyle barisik hale geliyor. Sorumsuz tek bir s6z,
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bedelini 6deyemeyecegi tek bir fikri ileri siremiyor. Bu halin manevi
getirisi ise; i¢sel 6zgurlik, huzur ve kendinden eminlik oluyor.

>k k%

Kendine acik olan insan dlnyaya aciktir; kendine karsl sorgulayici olan
kimse baskalarinin her tirlt gézlemlerine karsl sadece esnek ve anlayisli
olur.

Aciklik ve sorgulayicilik birbirini besleyen ve butlnleyen iradi birer
tutumdur. Her ikisi de insani hakki gbézetmeye, gercegi anlamaya tutkulu
bir bicimde yo6nelttigi icin ayni zamanda ahlakidir de. Eger insan somut
olarak nedir diye sorulsa (Biyolojik anlamda degil) benim yanitim su olur:
O bir ahlak ve irade varlididir, bu onun tanrisalhdidir, biricikligidir, kendi
6z varligidir.

Glvenlik ve 6zglrlik kutupsalliginin armonik halde bulunmasi bu tanrisal
yanimizin ne derece yetkin kullanildigina baghdir. Bunun ilk kosulu uglarda
yapisip kalmamak, dengede bulunmaktir. *“Dengede Kalmak” bir
uzlasmacilik degdil, herkesle ve her yonle yapay olarak uyum saglamak,
“durumu idare etmek” gevsekligi hi¢c degil: Dengede kalmak bitlin uclara
kars! esit mesafede durmaktir: Biri adina digerini inkar etmek, ya da
birisine yapisip onu yuceltip digerini asagilamak hig degdil. “Dengede olmak
butln uglardan esit 6lglide beslenebilmektir.”

Aslinda bu varolusun bir yasasi, insan harig her sey her durumda boyledir.
Yanlis yapma, varolusun dogasini keyfimize gére dedistirebilecedimiz
zanni biz insanlara ait bir tutum oldugu igin gerginlik, 6fke ve mutsuzluk
yasamimizdan hig eksik olmuyor.

Dengede kalabilmek 6zglrligin edimsellesmesidir, uglardan birisine
yapisip kalmak ise bir “glvenlikte olma” yanilsamasidir.

>k k%

Her sey bir Bir'dir ve bu dlgiide de bir cokludur. Ister bir ¢dp kirintisi, ister
bir tas parcasi, ister bir gk cisme; ya da bir insan, olay, kurum,
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toplumsal organizasyon olsun durum béyledir, yani bir coklular birligidir.
Cunkd her seyin bir bigimi, nitelikleri, bilesenleri, islevi, uzami vardir. Bu
durumda bir olguyu, olayi, toplumsal slreci veya bireyi anlamaya
calistigimizda bu yonlerin timini géz 6niine almak zorunda kaliriz.
Sadece kendi gbérduklerimizi, kavradiklarimizi ya da bize uygun dusen
yanlarini kabul edersek gercegdi oldugu gibi kavramamiz ve kabul eder
duruma gelmemiz mimkin olmaz. Iste bu nokta insanin eylemlerinde ve
tutumlarinda yanilsamalarin, yanlislarin, korkularin, éfkelerin ve
saldirganhiklarin kaynadini olusturur.

Insan olarak kendimizi ilk énce bedenimizle taniriz. Daha sonda
farkindaliklar ortaya ¢ikmaya bagslar; aidiyetlerimiz, inanglarimiz,
aliskanlhklarimiz, cikarlarimiz, amaglarimiz ve beklentilerimiz sekillenir,
degerlerimiz olusur. Kendi kendimize “ben kimim” veya “ben neyim” diye
sorsak blyuk oOlglide bu 6gelerin toplamindan ibaret oldugumuzu sdyleriz.
Bunlarin her birisinin kendine gore direngleri, yonelimleri, talepleri vs.
vardir. Zaman zaman birbirleri ile catisir duruma duserler, ¢linki dogalari
farkhdir, glinlik yasamin akisi icinde birisi 6nem kazanip digerine baskin
duruma gelebilir. Ornedin gikarlarimiz dederlerimizle celiskili duruma
dusebilir, ya da amacglarimiz aidiyetlerimizle karsi karsiya gelebilir.

Ister toplumsal ister kisisel yasamimizda olsun béylesi ‘karsithklarla yiiz
yuze geliriz. Yasam kendini tekrarlamaz, yeni olanaklar yeni sorunlarla
beraber gelir. Bu durum bizleri yeni tutum belirlemeye zorlar. Dogal
olarak glivenli ve tanidik oldugu icin hemen bildik yéntemler ve araglar
kullanilir. Ancak eski olanaklar yeni kosullara yanit vermekte yetersiz
kalinca ikircim ortaya c¢ikar. Bu an kuskularin, korkularin ve gerginliklerin
ortaya ciktigi; ofkelerin kabardigi, hosgorisizligin ylkseldigi
donemlerdir. Dogal olarak karsit egilimlerinde filizlendigi bir sliregte
baslamis olur.

Bigimi ne olursa olsun yasamin akisi iginde tavir belirlemekten kimse
kaginamaz; bu ister edilgen tarzda olsun ister etkin ve yénlendiren
bicimde. Tavir olmak bir durus noktasi belirlemek demektir. Durdugumuz
yer tavrimizin karakterini belirler. Cogunlukla oldugu gibi aidiyetler,
inanglar, édnyargilar, vb. birer durus noktalari haline déntsurler. Bu durum
bizi “belirli baslangictan” hareket etmeye zorlar. “Belirli Baslangiglar”la
baslamak daha bastan kendimizi kilitlemek anlamina gelir. Dikkatler
karsimizdaki olgunun dogasina degil, yapisip kaldigimiz, elimizde hazir
getirdigimiz “glvenli” olduguna inandigimiz araglarin korunmasina yonelir.
Varolusun kendi glcuU bizi bir kez daha ikircime sokar; Ne yapmali?
Guvenlik-Ozgirliik diyalektiginin gerilim siireci nasil agilmal?
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Her egilimin ve varligimizin her parcasinin kendine gore bir givenlik
kalkani vardir: Ornegin aliskanhk bir giivenlik giictidiir; ginliik yasamin
sorunsuzca akmasi icin. Inang, akhn kuskuya karsi olusturdugu bir
giivenlik semsiyesidir. ideolojik saplanti gelecege yénelik korkulara karst;
aidiyet duygusu ise dislanmaya, yalnizliga karsi bir siginak islevi gorir.

Bunlarin tima birer glvenlik baglaridir. Bag olduklar 6lciide de kisiye bir
rahathk verir, ama diger yandan da farkl ve yeni olan karsisinda korkuya
kapilmasina yol acar. Iste bu noktada 6zgiirliik kendini dayatir. Ozgirliik
glvenligi terk edebilme cesareti ister. Biz insanlar bu blyulu kavrami
cokca kullaniriz, onun gergege donismesi sorumlulugu ile ylz ylze
geldigimizde panikleriz.

Ozgiirlik keyfilikle kanistirihyor. Ozgirliilk sorumluluk tGstlenmektir. Ve
sorumluluk Ustlenmek insani tedirgin eder; ginkd sorumluluk tstelenen
hesaba gekilmeyi de kabul ediyor demektir.

Yazinin basindaki fikri tekrarlama pahasina bir daha sdylemek gerekirse
Guvenlik ve Ozgurlik birbirine karsittir, ama bu diyalektik bir karsithktir.
Glvenlik yaratmayan bir 6zglrlik 6zgirlik olmadig gibi, 6zurlik
getirmeyen bir gtvenlikte givenlik olamaz.

Bir'deki cokludan sadece bir boyuta yapisip kalmak bilinci deccal yapiyor
(tek go6zll). Eylemler bilincin suret kazanmis, maddi bicim almis halleridir;
biling ise eylemlerin ruhu, bunlar birbirinden ayrilamaz. Bilingteki tek
boyutluluk eylemde kendini dayatma ve siddet biciminde gdsterir, inancta
taassup, ideolojide ise farkl olana dismanlik bigiminde.

Biz insanlar Giivenligimiz ve Ozgirliigumiiz hakkinda ¢ok duyarhyizdir.
Guvenlik adina; aidiyetlerimiz, aliskanliklarimiz, inanglarimiz, ideolojik
saplantilarimiz konusunda ne denli siki duruyorsak bunlara dokunulmasi
karsisinda veya bunlari degistirmek durumuyla yiz yilize geldigimizde o
denli 6fkeli ve tahammulsitz oluruz. Bir o élglide de diyaloga kapali,
Otekini anlama cabasindan uzak kaliriz. Farkli olan bir tehdit olarak
algilanir, sonug; farklh olana yasam hakki verilmemelidir noktasina geliriz.

Bu kaskatiligi asmanin biricik yolu olguyu anlamaktir, Bilincin isigini
dogrudan sorunun Uzerine yansitarak, Hak olani bulup buna uygun tutum
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belirleyerek. Bu yol 6zglrligin kendini adim adim edimsellestirmesidir.
Glvenligin sadece kaimlik degil daimlik olmasi gerektiginin kabul
edilmesidir.

Bireyler ve bireylerden olusan topluluklar olarak pek ¢ok farkliliklarimiz
var, bunlar ne kadar uzlasmaz gozikse de. Ama buna ragmen hem
disimizda hem de igimizde birlikte yasamak zorundayiz. Tekil bireyler
olarak tim yeti ve egilimlerimiz birbirine muhtactirlar; insanlar ve
toplumlarda dyle... Nerde bizim gibi olmayani ret, karsilikli bagimhlik ve
muhtaclik inkari varsa orada 6fke, siddet, yilkim ve mutsuzluk var
demektir.

BUtin olumsuzluklara ragmen varolusun dogasi hak olanin yasamin
dokusuna sinmesini, 6zgurligin kaginilmaz olarak adim adim
edimsellesmesini gerektiriyor, dyle de oluyor.

XK Xk

Mitolojik sdylemler bilimsel ve filozofik sdéylemlerden daha sicak ve
canlilar; kuru formuller sunmazlar, gocuk masaliymis gibi anlatimlariyla
birer acik yapit gibidirler. Bireyler bunlar zihinsel birikimlerle, akil
ylUritmelerle degdil daha gok deneyimleyerek anlarlar. Onun igin zamana
askindirlar, her bireyin kendi 6zgtin eylemleri ile yeniden ve yeniden
anlamlandirilirlar, gelenegdin diliyle soylersek tevil edilirler.

Bir-iki ornek:

“Rab insanlarin yaptigi kentle kuleyi gérmek igin asadiya indi. ‘Tek bir halk
olup ayni dili konusarak bunu yapmaya basladiklarina gére,
disunduklerini gerceklestirecek, hicbir engel tanimayacaklar dedi. Gelin,
asagi inip dillerini karistiralim ki, birbirlerini anlamasinlar.” (Tevrat;
Yaratihg, 11/5-7)

“Ey insanlar! Muhakkak biz sizi erkek ve disiden yarattik. Ve sizi milletlere
ve kabilelere ayirdik ki birbirinizi taniyasiniz...” (Hucurat Suresi; 13)
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hakikatler hangi bicimde ifade edilirse edilsin uyarici glglerini
kaybetmezler. Onlar kutup yildiziI gibidirler, hicbir zaman tam olarak
erisilmez, ama gercege donustiralirler. Tikenmezler; fakat “sema’da”
sabit dururlar. Karanlkta yolculuk yapanlara “kilavuzluk” ederler.

Kutup yildizi sadece disaridaki uzayda degil, i¢c uzayimizda da var; Akhn
sorgulayici yontemi ve Sevginin yaratici giict bigiminde. Bu sonsuz
guclerin yolunu sadece kendimiz kapatiriz, ama kendimizden baska kimse
de agamaz.

Varlik mutlak anlam Dogru-lyi-Glizeledir. Hakikatinde bdyledir, ona tanik
olmak her insanin kendi emeginin Urini olarak onda agida gikar. Bunun
yolu var, her insan kendi kendinin yoludur, yolcusu da.

“Hakikat Ulkesinin yolu yoktur” (J. Krishnamurti.)
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GEREKSINIMDEN KAYGIYA

Kaygilarimiz neredeyse solugumuz, kan dolasimimiz kadar yakindir bize,
benligimizin her yanina niifuz ederek butin iliskilerimizin icine sizabiliyor.
Begenilme kaygisi, basarma kaygisi, gelecek kaygisi, anlatma-ikna itme
kaygisi, farkli olma kaygisi... Neredeyse kendi farkindahgimizi
kaygilarimizla duyumsariz.

Bunun iyi mi yoksa ko6td bir sey mi oldugu sorusunu sormak, herhangi bir
yargida bulunmak yerine, onun nereden kaynaklandidi, i¢ diinyamizda
yarattigi gerilim ve yasamimizda yol actigi ylklerin neler oldugunu
anlayabilmek daha dnemli olsa gerek.

Insanin insan olarak varliindan beslenmeyen herhangi bir edilim,
beklenti, diisiince, aliskanlik, ... Kalicr etkisini siirdiiremez. Ister psikolojik
olarak bilingaltindan, ister canli bir organizma olarak iggtudilerden, ister
dusinen bir 6zne olarak kendini kanitlama bigiminde gorulsin, insanin
tim yapip etmeleri, onun kendini koruma ve varhdinin sirekliligini
guvence altina almaya, yetilerini gergeklestirme durtlstne dayanir.
Yakindan baktigimizda insanlarin tim etkinliklerinin kokinin varhksal
alanda bulundugu gorilir. En olumlu ve onaylanir olanindan en sevimsiz
davranislarina kadar hepsi herhangi bir kltir, cinsiyet, cografi ve tarihsel
kosula baglh olmayan dogasindaki dirtiden kaynaklanir.

Dogal dirtdlerin itkisiyle yaratilan olanaklar yeni kusaklar igin bir ortam
olur. Bu kez varolussal durtiler bu olanaklari kullanarak kendilerini
gerceklestirirler. Her insanin kendine ait 6zginligi yok mu, kaynak ayni
olduguna goére herkes ayni kisilik 6zelliklerine sahip olmasi gerekmez mi
diye bir soru akla gelebilir. Bu durum bir akarsuyun kaynadi ile dere
yataginin yonil ve derinligi arasindaki iliski gibidir. Akarsu kaynagindan
aldigi enerjiyle kendi yolculuguna baslar. Zeminin direnci, egimi onun akis
Gizgisini belirler.

Her birey ginlik yasaminda kendine 6zgl secimlerde bulunup 6zel
amacglar pesinde kosabilir, kendine uygun bir yasam bigimi olusturabilir.
Bunlar bedensel gereksinimlerinin itkisiyle ve tinsel arayislarinin gekimiyle
ortaya cikarlar (kaynak). Kulttrel ortam, cinsiyet, cografi kosullar vb.
gugler dis kosul olarak iglev goértrler.

Kisilik olusumu varliksal kaynakla dis kosullarin birlestirilmesiyle olusur.
Insanin 6zgurligu ve 6zginligi bu birlestirmeyi nasil yaptigina baghdir. O
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her zaman kendi icinden kendi olmaya cagrilir. Bizzat kaygilarimiz bunun
gbstergesidir. Clinkl kaygi bir anlamda nesnesiz korkudur ve benlikte
olusan bir catlaktir. Kaygilar, dogal gereksinimler ve psisik dirtilerle
bunlarn karsilama yetkinligi arasindaki uyumsuzluktan olusur.
Gereksinimler ve olanaklari, dirtller ve yetileri benligimizde duyumsariz.
Varliklari bizim istegimize bagh degdil, clnki verilidirler. Bunlari uyuma
getirme ve kendi icimizde devingen bir dengeye getirme derecemiz igsel
doyumumuzu belirler. ‘Her insan kendi kisiliginin mimaridir.”’

>k k%

Davraniglarda bulunmak zorundayiz; bu da disimizdaki nesne ve
insanlarla iliski demektir. Birden gok 6znenin karsilikh iliskilerinde tek
tarafin istek ve iradesi mutlak olamayacadina, kars! tarafin da direnci ve
nitelikleri slirecin bir bileseni olarak islev gérdiigiine gére yasantinin yon(
ve kalicilligi nasil saglanacak sorunu karsimiza gikar. Surekliligi olan bir
seyin ayni anlama gelmek Uzere kalciligi vardir; sireklilik ve kalicilik ayni
seydir. O halde neden iki ayri kavramla ifade ediliyor diye bir soru
sorulabilir. Clinkd her olgu hem varhdgini sirdirir hem de farkl farkli
bicimlere girip ¢ikar: Sureklilik ile donisimu, kahlcilik ile varligini sdylemis
oluyoruz. Dénlsim; ortadan kalkip yeniden ortaya ¢ikma sureci olarak
yokolus ve varolusun birligidir. Donlisiim, déntsen bir gercekligin
varligiyla mimkdndur. Varlik kalici olan, degisen ise varligin halleridir.
Iste bu nokta insandaki kaygi duygusunun nesnel temelini olusturur.

Kendi kendini fark eden insan bir geleceginin oldugunun da farkindadir.
Gelecegdin farkinda olmak ayni anlama gelmek (zere su anda elimizin
altinda olan olanaklarin elimizden cikabilecedini, dedisecegini de bilmektir.
Su anki varlik yok olacak, su anda yok olan ise giini geldiginde var
olacaktir. CinkU olacak olan su anda varolanin iginde potansiyel olarak
bulunmaktadir. O halde simdi ve gelecegin bu diyalektigi ve bunun bilinci
Kaygl kavraminin sadece 6znel bir evham degil olgusal bir gergeklik
oldugunu da bize gdsterir.

Gelecegdin belirsizligi ve bunun yarattigi glivensizlik ile simdinin kesinligi
ve bunun yarattigi givenlik duygusu karsit kutuplar olarak insan
benliginde bulunur. Bu celiskinin dogurdugu dirimsellik kendini glinltik
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yasamda da gdsterir. Politik etkinliklerde, gunlik insan iliskilerinde, ask
yasaminda kendini ortaya koyar. Bunun en somut gdstergesi karar verme
anlarimizdir. Karar verme ani deyim yerindeyse Araf'ta bulunmaktir.
Cunkd yeni kosullarin ortaya ¢cikmasiyla yasanagelen iliskilerin yeniden
bicimlendirilmesi kaginilmaz hale gelir. Beklemek mimkin olmadigina
gbre karar verilmelidir. Ancak hazirdaki olanaklarla belirsiz bir slirecin
yonlendirilmesi s6z konusu oldugu icin verilen kararin kusursuz olacaginin
glivencesi yoktur. Insan ne kadar kusursuzluk pesinde kosarsa o élgiide
tedirginlik yasar, dolayisiyla hazirda bulunan olanaklarina simsiki sarilmak
ister. Bu durum insanda tedirginlik yaratir.

Yeni olana karsi direnme, eski olana sarilip kalmak ekonomik, sosyal ve
psikolojik kdkenli olabilir. Hangi bicimde olursa olsun tutum alma ve karar
verme siregleri bilincimizden gegmekte ve disinsel bir degerlendirmeyle
olusmaktadir. Olgularin ve siUreglerin kendi gergekliklerine uygun sekilde
kavranmasi glvenceli tek yontemdir. Dislince, olgulari oldugu gibi ele
gecirmekte yetersiz kalabilir, 6nemli olan bunu fark ettiginde yeni
yontemler arayisina kendini kapatmamasidir. En tehlikeli tutuculuk
dlsiincenin kendi 6zgir ve yaraticl giclnd kendi eliyle bogmasidir.

Soyut gibi gértlen bu konulari yasamimizda yok saymak, bilincimize
sokmamak mimkin mi? Hayir. Clinkl onlar dogrudan dogruya
varligimizla ilgilidir. Fiziksel olarak varhgimizi korumak ve gelecege
tasimak zorunda kalmamiz konusunda bir keyfilik olamaz. Gereksinimler
(Dogal ve tinsel) butin etkinliklerimizin kaynagini olusturur. Gereksinimin
kendisi kisisel secimlerimize bagh dedil. Insanlasma edimi bu
gereksinimleri yok etmek degil -onlar yok edilemezler- onlari
yénlendirebilmekle iligkili bir stirectir. Iste bu akis ‘Ben’in olustugu, ahlaki
niteliklerin belirdigi, 6zglrligun yaratildigi gerilimli kaynaktir.

Gereksinimler, icimizde arzular olarak kendilerini gdsterirler. Arzular fark
edilerek; yani hangi araglarla ve hangi yontemlerle karsilanacaginin bilinci
ile istege donismus olurlar. Arzular icgidusel, istekler ise organik
dlrttlere ve dislnsel arayislara bagl olmak kaydiyla akilsaldir.

Kaygi genel olarak beklentiye bagl olarak ortaya c¢ikar. Emin olamamak,
insanin kendi iradesini 6zgirce kullanamadigi durum olarak goérdlir.
Kararsizlik; eksik bilgiden, sorumluluk Ustlenmeyi géze alamamaktan
dogabilir. Sebepleri ne kadar cesitli olsa da genel olarak iki yonla
kaygidan s6z etmek mumkun: Birincisi bireyin kendinden, onun
duyarliigindan, sorumluluk duygusundan, iyilikseverliginden dogan, genel
olarak séylersek 6zveriye dayal kaygidir. Insanin bir yakini igin, dostu
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icin, ulusu ve insanlik icin kaygl duymasi gibi. Birey burada kosullarin
iyilesmesi icin kendinden bir seyler katmak, caba gdstermek, ézveride
bulunmak istemektedir. Buna disa yonelik kaygi diyebiliriz. Digeri ise Ice
Déniuk olanidir: Burada bireyin kisisel beklentileri vardir, dis kosullardan
bu beklentilerinin karsilamasini talep etmesi s6z konusudur. Birincisi var
etme ikincisi ise var olma, korunma kaygisi olarak ayrilabilir. Her ikisi de
birbiriyle i¢ ice bulunur; ancak zanlarin ve dis kosullarin baskisiyla biri
digerinden ayriymis gibi algilanabilir. Bu algilamaya baglh olarak da iliskiler
ve tutumlar belirlenmis olur.

Herhangi bir olgu ki buna duygu bicimleri de dahildir, kendi basina,
bagimsiz ve iliskisiz olarak bulunmaz. Kaygi, Beklenti ve Gereksinim ayri
ayri haller olmaktan ¢ok, belirli bir halin almis oldugu bicimler, baska bir
deyisle ayni olgunun -varolma enerjisinin- olgunlasma derecesidir.
Kaynagdi (gereksinim), ortaya cikisi-goriinist (beklenti) ve kendini
duyumsatma bicimi (kaygi) hep bizim yasamimizda gergeklesir. Yakindan
baktigimizda bu slirecin Gereksinim ve Kaygl asamasinda irademizin
herhangi bir etkisinin olmadigi gorilebilir. Clinkl gereksinimler dogal
slireglere bagh olarak ortaya cikiyor, kaygi ise bir duygu olarak basimiza
geliyor. Duygular yapip etmelerimiz sonucu basimiza gelirler; iradeyle
olusturulmaz, planlanamaz, siparisle elde edilemezler. iliskileri yasama
bicimi, buna katilma derecemiz, olusturdugumuz beklentiler ve yasamsal
ilkelerimiz ic ice gecerler. Bdoylece basimiza gelecek olan duygularin
zemini olusur. Gereksinimlerin itkisiyle etkinlikler gésterip sonucta belirli
ruhsal haller yasariz; seving, tGzuntl, sitem, nefret, ...

Bu siralama mekanik olarak distinilmemeli. Once gereksinim ortaya
cikacak buna bagli olarak eylemler yapilacak ve sonunda da bir duygu
yasanacak diye cizgisel bir siralamadan s6z edilemez. Bu daha ¢ok
mantiksal bir siralamadir. Gereksinim gibi beklentiler ve duygularda insani
varligimizin dirimsel birer parcasidir. Beklentinin kendisi aslinda belirli hale
gelmis, bilincte acida ¢ikmis gereksinimdir. Ozgirligimuzi ve istencimizi
Beklenti asamasinda ortaya koyariz. Karsi yénden sdylemek gerekirse,
gereksinimlerin hangi arag ve ydontemlerle karsilanacagini tasarlamakla
beklenti olusturulmus demektir; beklenti gereksinimle kayginin birliginden
olusur.

Varhidimizin bu ¢ yonid yasantimizda hi¢ durmaksizin etkisini gosterir.
Bireysel her etkinlik 6ziinde baska insanlarla iliskide olmak demektir.
Iliskinin kendisi hem 6zne olarak kendimizi gerceklestirdigimiz hem de
baskalarini etkileyip dontsime zorladigimiz bir sirectir. Herkes bir enerji
hamuru olarak yasam icinde suret kazanir. Bireysel yapimizi bir cgembere
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benzetirsek; bu cemberin merkezine gereksinim, capina beklenti,
cevresine de duygulanimlar diyebiliriz. Beklenti ¢capi ne kadar uzun olursa
duygusal yoéringe o dlglde blyuk, yasam alani da o 6lciide genis olur.

Temel nokta, beklentinin olusturulmasinda ve karsilanmasinda belirleyici
glcln kim olacagidir; ¢linki onu belirleyen onu yonlendirir de. Kisisel
cikarlar mi, yoksa hak ilkesi mi? Birincisinde insan dis dinyanin kendi
beklentilerine uygun olarak islevli olmasini ister. Digerinde ise kendisini
gercekligin yasallhigina uygun, torel yasamin adil ve hak bilir ilkesine gore
islevli kilar. Birinci tutum bencillik, ikincisi ise erdem Uretir. Yakindan
bakildiginda s6z konusu her iki tutumun kendine gore duygusal sonuglari
oldugu gordlar. Bencillik yanindan bakarsak; tedirginlik, insanlara karsi
guvensizlik, sakinim, yalnizlik, saldirganlik... Genel olarak sdylersek
huzursuz ve mutsuz bir i¢ dlinyayla karsilasiriz. Digerinde ise; kendinden
emin, alni acik, anlayish, i¢c huzurlu, sevecen bir halle karsilasiriz.
Potansiyel olarak her insan bu 6zellikleri iginde tasir.

Ozne-dzne iligkisi kisiligin olusumunun temel alanidir. insanin dogayla
olan iligkisi de var; ancak bu dncelikle onun zorunlu maddi
gereksinimlerini karsilamak icin yasadigi bir stirectir. Dogayla olan iliski
baska insanlarla birlikte olmayi gerektirir; icinde hem gatisma hem de
isbirligini barindiran geliskili bir siirec. Dogayla olan yana baktigimizda
burada zorunluluklarin egemen oldugunu goririz. Baska bir deyisle orada
nesnelerin kendine 6zgl direncleri, doganin degismez yasalliklari s6z
konusudur. Her zaman gegerli, kisiye ve toplumsal-tarihsel kosullara bagli
olmaksizin etkin oldugu icin glvenli bir alandir. Clink( doga yasalari ve
dodal nesneler nasilsalar hep 6yle davranirlar. Onunla iliskiye giren
insanin artik kuskuya kapilmasina, beklenmedik yeni bir tepkinin dogacagi
endisesi tasimasina gerek kalmaz. ‘Doga zorluk cikarabilir ama kalleslik
yapmaz’

Dodaya yakin olan insanlarin ruhsal agidan daha dingin olmalari, diger
yandan insanin dogaya olan 6zlemi bu glivenden kaynaklanir. Doganin
guvenirliligi ve yasalarinin sonsuzca gecerli oldugu ¢ok eski caglardan beri
fark edilmis, bunun gézden uzak tutulamayacagi hep hatirlatiimistir.
Dinsel alanda, mitolojik soylemlerde ve felsefi bilincin dogus asamalarinda
doga gicglerine tapinmak, onlarinda bir ruhu oldugunu sdylemek ve ashnin
ne oldugunu anlamak, aklin ayni gercegi degisik acilardan ele gecirme
cabalari olarak degerlendirilebilir.
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“Gecgmisten gelecege

Bir yasa surip gider:

Her blylk eylem her ulu dislince

Kendi acisini getirir birlikte.” (Sofokles, Antigone,)

“Once ne olduysa, yine olacak.

Once ne yapildiysa, yine yapilacak.

Gunesin altinda yeni bir sey yok.” (Tevrat. Sidleyman: ‘Vaiz’, 1/9)

“Oyleyse insanlarin hosnutluk ve hosnutsuzluklarini ve bdylece
yazgilarinin kendisini belirleyen sey Zorunluluk tzerine gérusleridir.”
(Hegel, ‘Mantik Bilimi.”")

Yasam hakkinda glzel veya kot gibi belirlemeler yapariz; ancak bunlar
yasamin kendisinin iyi mi kot mi oldugundan cok kendi bireysel
deneyimlerimizin belirlenmesinden 6teye gegmez. Yasami maddi ve
manevi diinyanin birligi olarak alirsak hangi yéne agirlik verirsek o yonin
yasama egemen olacadi bellidir. Ve her birisinin kendine gore ig
dinyamizda bir yansimasi vardir. Kisaca sdylersek yasam kendisini;
seving, umut, yalnizlik, korku, ... Bigciminde gdsterir. Somut etkinlikler ve
nesnel varlklar bu duyumsamalarin olusmasina yol acan araclardir. Bu
araglarin nasil bir anlayisla ve hangi amaglar icin bir araya getirildigi
duyumsamalarimizi belirliyor.

Deger Olglleri, anlayis bicimi, gelecege yonelik umutlar bizi biz yapan igsel
guglerimizdir ki, sadece onlari yasayabiliriz. Disarida olanlar ise birer
hizmetkardir. Insan yanilsamali olarak gegici 6gelerin gercek yasami
olusturdugu zannina kapildigi zaman sonu gelmez bir boslugun igine
dusebilir. Oziinde bir anlam varlidiyiz ve nesnel seyler anlam tretmezler;
clnkd anlam nesnelerde degil akilda bulunur. Nesnelere bir anlam
yuklesek dahi bunu yapan bizleriz.

Insanin kendisiyle ve dis diinyayla kurdugu iliski onun beklentilerini de
belirler. Beklentisiz yasam olamaz. Kendi isteklerimiz her kosulda verili bir
glic olarak icimizde bulunur. Iginde istek barindirmayan beklenti
olamayacagdina gore isteklerimizi nasil yonlendirip gergeklestirecedimiz
beklentimizin icerigini belirler.

Gereksinimler olmasaydi diye bir dilekte bulunamayiz, o bizim varligimizin
yanan ocadidir. Bu ocakta neyin pisirilecedine insanin kendisi karar verir.
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Yemegin lezzeti de bu malzemelerin bir araya getirilmesi ve
iliskilendirilmesiyle yaratilir. Gereksinim atesi kaygi kazanini kaynatarak
beklenti yemegini pisirir. Yasanti ise bu yemegin lezzetini tatmaktir.
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ICERDE TEK DISARDA COK

Bilme ve anlama yetisiyle donanimli olan insan bu yetisini degisik
bicimlerde ortaya koyar, baska bir deyisle ifade eder: Davranislar,
eylemler, soézler “ifadenin” tekil aracglari; sanat, din ve felsefe ise onun
butinlikli- yéntemli olarak ifadesidir (ifadenin ifadesi). Ifadenin bu
dizeyine Logos, yani atesli s6z diyebiliriz. Bu kavram Uzerinde uzun uzun
durmak gerekir, fakat bu ayri bir yazinin konusu olmalidir. Ancak bir
belirleme yapmak gerekirse Logos icin kisaca, Tdziin-Oziin-Séziin birligidir
denebilir.

Logos insanda vardir ve bu onun tiim dogasinin ayricaligini olusturur.
Fakat ayricalik sadece bir sans olarak gértilmemeli, cliinkl bu yetisiyle
farkindaligi olan, 6zgir olan, mutlu olan insan bunlarin karsitlarini da
acimasizca yasayabiliyor. Insandan baska mutsuzluk duyumsayan,
sikintidan bogulan, gektigi ruhsal acidan dolay! intihar eden baska bir canl
yoktur. Eger genel bir sebep séylemek gerekirse insandaki tim igsel
calkantinin; siddet, acimasizlik, hirs, kiskanchk gibi yikici darttlerin;
yalnizlik, mutsuzluk, asagilik kompleksi gibi bogucu duygularin; egemenlik
6zlemi, ayriksi olma, gig ve iktidar tutkusunun yarattigi gerilim ve 6fkenin
kaynadi bu bilme-anlama yetisidir.

Diyalektik; genel olarak hareketin, baska bir ifadeyle tim varoluslarin
dedisim-doénisim slreglerinin ilkesidir, ancak bunun bilincinde degildirler.
Bunun bilinci, farkindaligi da yine insanda bulunuyor. Bunu sdylemekle su
noktaya gelmek istiyorum. Insan bu diisinme-farkinda olma giciiyle bu
karsitliklar icinde darmadagdin oldugu gibi bu karsithigi asarak insani
yaratimlar da ortaya koyabilir. Olgularin ve olaylarin bir yanina takilip
kalmak; iste bu durum ruhsal calkantilarimizin temelini olusturur.

Insan 6zgir bir varliktir, clinkii iradesi vardir, secme yetkinligine sahiptir;
kendi secimleri onun ne olacagini belirler: Donanimlari onun olanaklari,
izledigi yol ise kaderi olur. Insan disinda hic bir varlik kaderini kendisi
belirlemez, onlarin kaderi belirlenmistir ve onun disina ¢cikamazlar.
Kaderini belirleyen ve kaderden kadere gegebilen yegane varlik olan
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insandir ve o bu anlamda da 6zglrdlr, ayni anlama gelmek Uzere
sorumluluk Gstlenendir.

"Biz o emaneti gbklere, yere ve daglara arz ettik, onlar, onu yiiklenmeye
yanasmadilar, ondan korktular da onu insan ylklendi . O gercekten cok
zalim ve ¢ok cahildir. (Kuran-1 Kerim; 33/71)

Felsefi dlsunce tarihinde de bilen-bilinen iliskisi nerdeyse bin yillara varan
bir sirede agikliga kavusamadi. Ancak 17. ylzyilda Descartes’le diislince
bir donim noktasi yasadi. (Dlsunidyorum dyleyse varim.)

"Ama byleyse ben neyim? Duslnen bir nesne. Disinen bir nesne nedir?
Dusdnen bir nesne: Kuskulanan, anlayan, kavrayan, onaylayan, yadsiyan,
isteyen, istemeyen, tasarlayan ve duyan bir nesnedir. (Descartes; Ikinci
Dusdnce.)

Bu noktadan itibaren t6z felsefesinden 6zne felsefesine adim atilmis oldu.
‘Ben’ kavrami insanin kendini anlamasi, yasamini anlamlandirmasi,
disindaki dinya ile iliskilerini farkindalikh bir sekilde kurabilmesi igin temel
bir 6neme sahiptir.

Insanin kendi yasamina dokunmayan, onu su veya bu sekilde
ilgilendirmeyen bir sey onun gindeminde yer almaz. Tarihe, dlslnceye,
sanata, politikaya... olan ilgimiz bireysel yasantimiza etki ettigi dlclide
artar.

Her insan potansiyel bir delidir, fakat ayni zamanda da potansiyel bir
dahidir; yine her insan potansiyel bir mutsuzdur, ayni zamanda potansiyel
bir seving-cosku kaynagidir. Deli dedigimiz insanlar, insanin iginde olan
belirli bir hale, bir davranis bicimine, bir yasam tarzina uygun olarak
yasarlar, baska bicime gecemezler. Onun igin deliler, akilli bir insan igin
bir baska akilli insandan daha glvenlidir, cinkl deli de kurnazlik yoktur.
Akilli dedigimiz insan ise icindeki bu farkli egilimleri, halleri, davranis ve
yasam bicimlerini yerine gore kullanandir, uyum iginde tutabilendir. Akil
ise elinde sopasi olan bir goban gibidir: Bir goban otlattigi kegileri
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denetler; saga sola dagilmasini, baskalarina ve kendilerine zarar
vermemesini, basini alip bir yerlere gitmesini engellemek igin onlari
glder. Akilda igimizde tasidigimiz iggtdulerimizin, dederlerimizin,
amagclarimizin, anilarimizin, inanglarimizin yarattigi karmasay! diizene
sokar. Cobanin elindeki sopa, aklin elindeki iradedir. Ruhsal diinyamizdaki
catiski dedigimiz nevrotik durumlar, icimizdeki bu kegcileri kontrol
edemeyecek duruma dismek demektir.

Burada bir soru karsimiza gikiyor. icimizdeki kegcilerin kontrolii neden
kaybolsun, ya da bu igsel uyum bozuklugu biz insanlardan baska kimsede
neden olmuyor? Olamaz ¢lnki insandan baska tium varlklar kendileriyle
ozdesler, daha acik ifadeyle onlarda biling yoktur. Insan hem bilir hem de
bildigini bilir. Iste bu yeti ondaki potansiyel deliligin, yaraticiigin,
acimasizhgin, ilahiligin, sevecenligin, nefretin, ... kaynagini olusturur.

Birer insan olarak bilincimizin igerigini yoklasak, bilgimizin ne hakkinda
olduguna bir goz atsak, kendi icimize kivrilip ylzlesmekten korktugumuz
icimizdeki Tekligimizin ne oldugunu bulmaya calissak acaba nelerle
karsilaginz? Oncelikle su bilme-bilgi ayrimindan sdz etmek gerekiyor.
Engels, “evren bir iliskiler bitiini” demisti. iliski ise bir bilgi aktarimidir.
Iliskiye giren 6gelerin kendinde olanlari birbirlerine aktarmalari ve yeni bir
sey yaratmalaridir. Bltin bilimlere baktigimizda bu gergekligi rahatga
gorebiliriz. Kimyada, fizikte, tipta, ... Basitce soylersek bilgi dedigimiz sey
hakkinda bilgi sahibi olduklarimizin yapip ettikleridir. Kus ucmay! bilir,
yildizlar 1sik Uretip yaymayi bilir, kalp kan pompalamayi bilir, agag meyve
Gretmeyi bilir, g6z gérmeyi bilir, ... Peki bizim bilgi dedigimiz, ya da bilim
dedigimiz ne ki?

Batdn bunlarin yapip-ettiklerini gézlemek, “*haa demek ki bdyle
oluyormus” demekten daha 6te bir sey mi? Bunu séylemekle bilimi ve
bilgiyi kiigimsemis mi oluyoruz? Asla.

Bana gdre yasamak duyumsamak demektir. Iste bu duyumsama ictedir
ve tektir. Bu duyumsamalari olusturan bilesenler goktur ve distadir. Bize
gelen uyaranlar, olusan algilar, beliren imgeler bir birlige kavusup
armonik hal alirlar ve organik bir bltlinlige kavusup dirimsellik kazanirlar.
Bdylece yasamin slrdlrilmesine ve giderek yaratilmasina yol agarlar.
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Bireyselligimizin olusturulmasi bu slireci izler. Ama bu olusuma yol agan
s0z konusu icsel batlinlik nasil kurulacak? Yontemli, ilkelere bagh bir
dislnsel surecle mi, yoksa zanlarla mi? Yasamak iliskide olmaktir, iliskinin
oldugu yerde birden cok bilesen vardir ve bu bilesenin hig birisi mutlak
egemen olamaz, yoksa iliski olmaz. Hegel'in dedigi gibi “lliski
bagimsizligin olumsuzlanmasidir.” Olumsuzlanan bagimsizlik dogada
kendini yasalilik olarak, toplumsal yasamda hak olarak, ic yasamda vicdan
olarak tecelli ettirir. Bunlar bilingle fark edilir, ancak bu yasalilida uyup
uymamak insanin secimine baghdir. Yasaliiga bagl olarak davranirsa
bunu ilkeli, hakkaniyetli, adil, tutarli, akilli, ... diye niteleriz. Keyfe goére
davranirsa sagma, yanlis, haksiz, ... gibi kavramlarla belirleriz. Bunun
psisik karsiligi da kendine gore oluyor. Onun igin “6zglrlik zorunlulugun
bilincidir” denmistir. Ve 6zgurlikstz bir mutluluk, coskulu, huzurlu bir ig
yasam mumkUn olamaz. Keyfilige dayali, baska bir ifadeyle hakkaniyete
dayanmayan, ilkesiz, arzularinin yénlendirmesi ile haz arayisi giderek
doyumsuzluk, anlamsizlik, bosluk, ... dogurur. Haksizlida dayall
davranislar kendilerini ancak gig araciligi ile var edebilirler, ama kendileri
de bu cehennemi yasarlar.

Istediklerimiz disarida ama isteyen icerde; kiskandiklarimiz disarida ama
kiskanan igerdi, ele gecgirmek istediklerimiz disarida (s6hret, makam,
para, glg, ...) ele gecgirmek isteyen icerde. Belki de insanin en zavalli
trajedisi burada yatiyor. Arayani aramiyor, isteyeni istemiyor, mutlak
anlamda tek (yalniz degil) oldugu halde tekligi ile ylzlesmeye
katlanamiyor. CinkU onlar hep disarida, asla seninle bir olamazlar, ancak
bir oldugunu zannedersin; belki doyarsin, ama tatmin olmadigini
gorursin. Tatmin olmadidin slirece yeniden ayni seylerin pesinde kosarsin
ve bu kisir déngl capini buyuterek sirer gider.

Tarihte pek ¢ok Unll imparator, g6zt dénmus glic dusklnleri, séhretine
tapanlar yakindan izlendiginde ne halde olduklari gorulebilir. Bunlar igin
dinya iki kisma ayrilir, ele gegirdikleri bélim ve ele gegiremedikleri
bolim. Ne yazik ki elde edemedikleri bélim, her durumda elde ettikleri ile
sinirdastir. Iste o elde edilemeyenler onlar icin her zaman bir tehlikedir,
bir tehdit unsurudur. Yok edilmesi gerekir, yani ele gegirilmesi gerekir. Ele
gecirebilirler, fakat ne yaparsa yapsinlar hep ele gegiremedikleri bir alan
kalacaktir ve bunlar bir tehdit unsuru olmaya devam edeceklerdir. Bu ruh
haline kapilmis olanlarin her “basarisi”, onlar igin bir kaygi nedenidir,
egemenliklerinin genisligi tedirginlikleri ile dogru orantilidir.
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Tekligin Urktldca baskisi, sahip olunanlarin cogalmasi ile ortadan kalkar
zannediliyor, eldeki glice dayanarak birileri Gzerinde egemenlik kurmakla
sevgi boslugu doldurulur saniliyor. Bu durum sevgi konusunda da belirgin
ylzeyselliklere yol aclyor. Bize yalnizligimizi unutturdugu 6lciide insanlari
sevdigimizi zannederiz. (Yalnizlik, Tek olmay! basaramamaktir.) Tekrar
pahasina olsa da sdylemek zorunlulugu ortaya cikiyor; “Kendini bil, aslni
bul.” Ancak; “Arayani aramadigin siirece tiim arayisin anlamsizdir.”

Insanin ani yasamasi biiylk bir basari olsa gerek. Aklimiz, hayallerimiz
hep bir yerlere kagar. Gegcmise, gelecede, bir aniya, kafamiza takil bir
soruna, ... Basit bir deneme, bir insani dinlerken, bir kitap okurken
kendimizi devreden cikarip sadece ona odaklanabiliyor muyuz?
Dinlediklerimiz veya okuduklarimizi bellegimizdeki tortularla kiyaslamadan
kag dakika gecirebiliyoruz? Kendimizi anlatmak istegi 6ziimiizde var,
cunkl anlasiilmak istiyoruz, ayni istek karsimizdaki biling iginde gecerli.
Alis veris kanallari tikali olursa (yargilayarak ve kiyaslayarak dinlersek,
okursak) iletisim mimkin mu? Bu durum hem bireyi hem de iligkiyi bdler,
dolasim kanallarini daraltir. “Mutsuz Biling” pargali bilingtir. Buna
“Metafizik Arzu” diyenlerde var. Clnku bilinciniz parcalandiginda enerijisi
dagilir, eyleme, o ana, varolan noktaya, gerceklige odaklanamaz. Yasam
yani basimizdan akip giderken biz tedirginlikler, éfkeler, kiskancliklar,
hirslar iginde kivrana dururuz.

Insan kendi hayal kirikliklarinin, hatta mutluluk ve mutsuzluklarinin
kosullarini da kendisi yaratir. Beklentilerin gergeklesmemesi hayal
kirikliklarinin nedenidir. Beklenti disinizdaki diinyanin sizin istedinize gore
dénmesini ummaktir. Onemli olan beklentinizin gerceklesip
gerceklesmemesi degil, bu beklentiyi neye gore nigin olusturdugunuzdur.
Birileri gibi olmak mi? Bir yerlere kendinizi kabul ettirmek, kanitlamak mi?
Kendinizi bir seyleri basarmis olarak gosterip saga-sola kabul ettirmek mi?
Diyelim ki bu yolda adim atmay! basardik, sonra yeni hedefler, bir daha
yeni hedefler, ve her seferinde gelinen noktayi koruma kaygisi. Gelinen
noktanin glivencesi ise daha ileri “lst” pozisyonlar yakalamakla saglanir
zanni insani ne hale sokar?
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Yanlis anlasiimasin; hedefsiz mi yasamak gerek, basarili olmak anlamsiz
mi? Hayir, tam tersine bunlar son derece heyecan verici ve hos yasam
deneyimleridir. Onemli olan kendi varliinin anlamini buraya mahkum
etmemektir. Soyle disinidyorum: eger bir sey yapmak istiyorsam elimden
geleni ortaya koyarim. Geldigim nokta ne olursa olsun, bulundugum yerle
barisik olmak isterim.

Eder samimi iseniz bu mimkiindir. Samimiyetin 6lglsl ise sizsiniz, bir
seyi kendiniz icin yapiyorsaniz samimisiniz, eger baskasi icin yaplyorsaniz,
basarili olsaniz bile iginizde olusan durumu ve gelisen slreci izleyin. Bu tur
ifade beni rahatsiz ediyor, sanki nasihat veriyormus gibi, boyle bir
Olclsizlige dismek istemem, baska tlrll ifade edemedigimden. Yasami
bize sunulan bir armagan olarak gériyorum, bu armadani iyi kullanip
kullanmamak timiuyle bizlere bagli. Ya ¢ektigimiz acilar ne olacak diye
karsi cikilabilir, eger hayatin acisi olmasaydi hig tadi da olmazdi.
Kaybetme korkusu ve kazanma hirsi temel korkulardan birisi; insan
kendini kendinden baska bir seyle 6zdeslestirmedigi siirece, Ben'in
sonsuzlugunu, kiglk kigclk sahiplenmelerin dar ve gegici sinirlarina
mahkum etmedigi sirece icinin sevingle dolmamasi igin bir neden yoktur.
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INSAN KENDINE YUK-KENDINE DOST

Hata yapmayi gbze olamayan kendine guven olusturamaz, kaybetmeyi
kabullenemeyen kendini bulamaz. ‘Hata yapmak’ ve ‘kaybetmek’ yasamin
can suyu, her insan her zaman bu deneyimi yasamakla ylz yuzedir.
Mademki “Allah her an bir sendedir”; yani varolus halden hale gecip
kesintisizce déniisiip kendinden kendini dogurup durmaktadir, Insan da
bu akisin icindedir. Ustelik hem nesne hem de 6zne olarak... Ozgir irade
sahibi; “emaneti kabul” etmis bir sorumlu, kendi hesabini kendi gérmek
zorunda, icinde yasadigi diinyaya karsi da gorevleri bulunan 6zne olarak.

Insandan baska canli-cansiz higbir varlik sikinti yasamaz, hirs tasimaz,
bunaltiya dismez. Bu insansal haller biz insanlarin hem trajedisi, hem de
sansi. Trajedisi; cinkd batun acilarinin, mutsuzluklarinin, acimasizlik ve
yikiciliginin kaynadi; sansi ¢inkl bu yolla kendi dehasinin, ytceliginin ve
yaraticiliginin da dogdugu yasam enerjileri. Trajedimiz ve yaratici
sansimiz aslinda ayni yasam enerjisinden beslenir. Arada irademiz var: Bu
enerjiyi hangi ydénde nasil kullanacagimiz bizim sorumlulugumuzda.
Sokrates’in dedigi gibi; “ylce seyler dlisiinerek -‘ve de eyleyerek’'-
ylcelmek de”, “asagdilarin asagisina” dismek de bize bagl. “"Akl daima
sehvetine galip gelen kimse meleklerden daha yiiksek, sehveti
aklina galip gelen ise hayvanlardan daha asagidir.” (Hadis)

Hz. Mevlana yaratiklar tGge ayiriyor; melekler, hayvanlar ve insanlar:
Melekleri; “ibadet, kulluk ve zikir yaratilislarinda vardir”, diye belirterek
onlarin sorumluluklarinin olmadigini séyler. Hayvanlar; “sirf sehvettir,
kotulikten kendilerini alikoyan akillari yoktur”, der. “Geriye akil ve
sehvetten murekkep olan zavalli insan kalir (bunun Gzerine teklif vaki
olmus), yarisi sehvet, yarisi melek, yarisi hayvan, yarisi yilan, yarisi
baliktir. Balik olan kismi onu suya dodru cekiyor; yilan olan tarafi ise,
topraga dogru striklayor. Bunlar birbirleriyle kesmekes icinde ve
dovismektedirler.” (Fthi Ma Fih.)

Bu simgesel bir anlatim; Burada yilan nefsi, toprak ise arzulari ve onu
giderecek nesneleri; Balik niyeti simgeler; su ise dlslinceyi, tinsel
degerleri.

Hakikatleri duyusal araclarla ve her anlayisin sezebilecedi dizeyde
anlatmak bilinci kesfe sirlkler, cinkl bireyi kendi igine yolcuga cikarmak
igin etkili bir ydntemdir.
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Ice dénmek ve disari kagmak; biz insanlarin icinde gerilim olusturan iki
kutup. Benligimizdeki tim devinimler, psikolojik calkantilar bu gerilimden
yansiyan duygusal dalgalanmalardir. Bu dalgalanmalar farkh psisik haller
olarak duyumsariz; bunalim, sikinti, mutsuzluk; seving, tutku, 6zlem,...
vb. Ig; yani diisiince -akil-. Dis; yani beden —arzularimiz-, aslinda
birbirine bagli ve birbirini tamamlayan ayni varhgin iki ytzi. Bunlarin
etkinlikleri, istekleri ve doyum aracglari birbirinden nitelik olarak farkl
oldugu icin icimizde bir gerilime yol acarlar.

Bedensel arzular kendiliginden, dogal bir yasalilik altinda devinir ve
talepte bulunurlar. Dlstinsel dinyamiz ise iradidir; toplumsal dirtlu ve
icgudusel glglerin denetiminden kurtarilabilirler.

Varligimizda hangi glicin yonlendirici oldugu yasamimizin niteligini
olusturur. Oz olarak kendimizden uzak, kendimizle ve cevremizle kavgall,
kisaca kendimize yuk olarak; ya da kendimizle ve dis diinyayla dost
olarak yasaylp yasamayacagimiz bu gic odaklarindan hangisinin baskin
olduguna bagl..

Varhidimizin dogal ve iradi olan kutuplarinin iliskileri tic bicimde olabilir; ya
dogal arzu ve dirtllerin belirleyici oldugu kendiligindenlik; ya timuyle
dinyadan kopuk, soyut, yasamin gergek taleplerine yanit vermeyen bir
ruhsallik icinde; ya da her iki kutbun hakkini vererek ve bunlari anlamli bir
sekilde uyuma getirerek butinlikli bir anlayisla yasamak. Hayvanlarda
boylesi bir ayrima gidemeyiz, ¢iinkd onlar kendileriyle tam bir uyum
icinde, kendileriyle 6zdes bicimde yasarlar. Ancak farkindaliklari yoktur,
kendilerini bilmezler. Varlik kazanmak maddi bir bedene sahip olmak
degil, “Faal Akil” ile kendini yaratmaktir.

Insan farkli, ctinkd o bir biling varhigi. Bunun anlami, insan her ne yaparsa
yapsin ona bir dlstnce eslik eder; eslik etmesi ayni zamanda ig
dinyasinda bir iz birakmasi demektir. Bu birakilan iz bireyin kisiligine bir
yap! tasi olarak yerlesir; onu hem biricik, hem de sorumlu kilar.

Etkinlikler ve eylemler kisiligin yapilanmasini saglarken, bu yolla
sekillenen kisilik daha sonra o insanin yapip etmelerinin kosulu haline
gelir. Benlik verili varligimiz, kisilik ise benlik potansiyelinden kalkarak
olusturdugumuz kendi yaratimimiz olan sosyal bir olgudur. “Sosyal olgu
olmak”; sosyal iliskiler icinde olusturulur ve sosyal iliskilere sokularak
diger insanlarin yasamina etki eder anlaminda...
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Kisilik olusturma silirecimizde nefsani arzularin mi, yoksa erege bagh tinsel
degerlerin mi etkin olduguna bagh olarak kisiligimizin yerlestigi bir merkez
olusur: Her merkez kendine gdre bir ceper yaratir.

Umutlarimiz, hayatin igindeki durusumuz, ilgi alanlarimiz, algi ve
yargilarimiz kendi icinde bir batlnlik olusturur, baska bir ifadeyle kendi
icinde sistematiktir. Merkez derken s6z konusu bitinligin cekirdegini
kastediyorum. Bu merkez sonunda birbirinin tersi nitelikte iki notada
olusuyor: Ya ‘Nesne’ merkezli ya da ‘Deger’ merkezli. Her ikisinin de
icimizde koki var. Bu kokler dogal, varolussal oldudu icin icimizde
devinen iki enerji kaynadi olarak yasamimizin her zerresine niifuz
edebilirler.

XKk

Variz; bir beden olarak, belirli yetilerle donanimli olarak ve bu yetileri
gerceklestirme iradesine sahip olarak. Bu yetilerin itkisiyle kendimizi insa
etmek sorumlulugu ile yiz ylze geliriz. Yasama anlam vermek, ya da
yasamin bizden anlam talep etmesi karsisindaki durumumuz, Varolusgu
Felsefenin “Temel Anksiyete” dedigi hakikat bilincimizin kapisini calar.

Hic kimse bu gerilimden kacamaz, ancak erteleyebilir, ya da kendini
uyusturabilir. Kendini uyusturmanin en kolay ve genel olani insanin
kendine mesgaleler yaratmasidir: Nasil? Ornedin; daha cok alis veris,
daha ¢ok seyahat, daha cok edlence, daha cok cinsellik, ...

Mesgale, baska bir ifadeyle oyalanma; bir gereksinimin dogal karsiligi
olmayip zamani doldurmak igin yapilan etkinliktir. Etkinlik stirecinde insan
kendini unutur, ancak etkinlik bittiginde bosluk yine kendini duyumsatir.
Insan bu durumda daha énce bildigi seyi yapar, bildigi seyi yapmak
tekrara dlismektir ve tekrar insani bogar. Bu bogulmadan kurtulmanin
yolu dozu arttirmaktir, tipki uyusturucu bagimhhigi gibi. Boslugu dolduran
seylerin sadece niceligi arttirilmis olur. Nicelik artisina bagh olarak
boslugun hacmi de biylr. Tekrar nicelik artisi... ve bu kisir dongld devam
eder, sonug; yikim. Bunalti, depresif haller, yalnizlik ve tatminsizlik; iste
gunimiz modern yasaminin en yaygin sorunsali.

>k k%
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Verili yanlarimiz bizi dogal dirtilerin, nefsani arzularin doyurulmasina
yoneltir. Baska bir ifadeyle bizi hep disariya, arzu ve isteklerimizin
taleplerini karsilayacak nesne ve olgulara dogru iter. Bu, son tahlilde
“Nesne Merkezli” bir insan olmaktir.

“Nesne” s6zcligl burada Kavramina uygun anlaminda, yani gesitliliginin
sonsuzlugu yaninda biling tGzerindeki ektisini icerecek bicimde
kullanilmaktadir. Ornek; iktidar hirsi, séhret d6zlemi, kibir duygusu maddi
bir sey degdil, ama bilince etkisi acisindan biling icin bir nesne islevi gorur.
Ote yandan bu ve benzeri tim nefsani arzularin varacaklari yer maddi
nesneye tapinma ve maddi nesneye dayanarak kendini gergeklestirmek
zorunda oldugu icin “Nesne Merkezli” demek olgunun 6ziini ifade etmeye
uygun dusuayor.

>k k%

Arzular daha dnce bildiklerini ve hep daha fazlasini talep eder. Hep “daha
fazlasin1” arayan bir biling hali asla tatmin olamaz; kendini her zaman
eksik, gergin ve tedirgin hissetmekten alikoyamaz. Arzu daha fazla arzuyu
cagirir. Kendisini, doyurdugu her andan sonra daha fazlasini ister halde
bulur. Bu durumda istekler insanin kendi bilincinden, 6zglr iradesinden
degdil, disaridan gelen uyaranlardan beslenir. Iste bu durum, insani hep
“nesneye” yodneltir...

Nesneler sonsuz ve buna bagli olarak uyari odaklari da sonsuz olur.

Kisinin bilinci bu durumda saga-sola dénip durur, uyarici etkilerin gesidine
ve siddetine bagl olarak arzulari uyanir. Uyanan ve siddeti artan arzu
insan bilincine egemen oldugunda artik o kimsenin i¢gsel 6zgurligu
kaybolmus demektir.

“Nesne”ler dogalari geregi kaniksanir tiirdendir. Kaniksandigi igin hep
cesitlilik ve “daha fazlasini” elde etme durtlist uyandirir. Nesnelere sahip
olunur; sahip olunan seylere sahiplenici baska 6znelerde oldugu igin,
insanin iginde rekabet ve kiskanclik duygulari uyanir. Iste bu nokta
insanin insana olan glvensizliginin ve dismanliginin kaynadidir.

Kendimizi gergeklestirme duygusu dogamizin bir talebidir ve gilzeldir.
Kendimizi baskasina kabul ettirmek ve kanitlama duygusu ise bu dogal
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egilimin yolundan sapmasidir. Huzursuzlugun, glvensizligin ve
tedirginligin filizlendigi dénemec... Bu durumda insan kendine bir siginak
arar; din, ideoloji, milliyetcilik, yetenek, “basar”, séhret, makam... bu
olanadi sunabilir. Daha olmadi kas g6z glizelligi, adale glicli, herhangi bir
kisisel yetenek siginagimiz olur. Yalnizlastikca ve tedirginlestikge bunlar
bizlerin ilahi olur. Varligimizin tim anlamini ona yukleriz. Bu anlamda
“llahsiz” -dinsiz- insan yok gibidir. Onun icin “Ia ildhe....” denmistir.

Ilah edinme zanlar iretmeye ve kér inanglara baglanmaya zemin olur.
Zanlarimizi gercekmis gibi gorip onu yasadigimizda icimizde kargasa ve
gerilimler yaratmamiz icin yeterli neden olusmus demektir. Bu durum
kendini, nedenini bilemedigimiz halden hale gecislerde gésterir. “icimde
bir sikinti var”, “kendimi yorgun, keyifsiz hissediyorum”, “canim bir sey
yapmak istemiyor” turiinden sizlanmalara, kendimizde dahil zaman zaman
sahit oluruz. Cinki yasam enerjisi sada sola dadilir. Insan eylem yapmak
icin bir noktaya odaklanir, niyetle baslar ancak sahip oldugu enerjisiyle
bunu gergeklestirebilir. Enerji daginik oldugunda odaklanma olamaz. Bu
durum kendini icimizde, “keyifsizlik”, “yorgunluk” ... vb. bigcimlerde
duyumsatir; bilimsel ifadeyle sdylersek “depresif” bir hal olusur.

Bu hallerin davranislara yansimasi sikintinin siddetine bagli olarak 6fke
biciminde ortaya cikar. Ofke, insanin icindeki tiim olumsuz duygularin
ortaya ciktigi kapidir. Hirs, kiskanclik, yikicilik, kurnazlik, gibi tim haller
ofkenin dereceleridir, davranisa cgikisi ise saldirganlik ve siddettir. Siddet
siddettir, mutlaka maddi bir seyle olmasi gerekmez. Hakaret, kiflr, argo,
alaya alma, klguk disirmeye kalkisma, ... timuU siddettir, cinkl hep
“otekini” sinirlamaya ve yok etmeye dontktur. Bunlar 6zl itibariyle
aynidir, sadece kullanilan araclar farkhidir.

Varligimizi maddi uyaranlar, gereksinimler araciligi ile duyumsariz. Sadece
s6z konusu maddi uyaranlarin taleplerine bagl yasamak insani kendi
olmaktan uzaklastirir, kendine dayatilanlara karsilik vermek durumunda
birakir. Bunun yarattigi saskinlik, 6fke, tatminsizlikle insan kendi kendine
yuk olur.

>k k %k

Yasam enerjisi ( Kundalini, Nefs, Libido ayni anlamda) tekdir, genel olarak
soylersek yoni ikidir; birisi nesnelere dontk, digeri ise dederlere. Arzu,
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bizim bir yasamimiz, bir yaratici enerjimiz oldugunun kanitidir. Arzulari
yok etmek degdil maksat, arzulara, daha dogrusu onun nesnelerine kole
olmamaktir bitliin mesele. Dogal giidi ve toplumsal dirtilerin kendileri
bizim ylUcelmemizin, insan olmaya dair tim guzellikleri yaratmamizin da
kosuludur. Nasil? Bu yasam enerjisini hak icin hak ile isleterek. Hak
derken olgularin, nesnelerin ve olaylarin igerdigi zorunluluklarin bilincinde
olmayi kast ediyorum.

Insan bunu kendine degerler edinerek yapabilir. Deder, suret kazanmis
hakikattir. Hakikat bir sanat eseri, bir fikir, bir ahlak modeli, bilim ve
teknoloji biciminde gerceklesmis olabilir. Hakikatin dogasi, iyi-glizel-dogru
olmakliktir. Bunun anlami sonug olarak yasami 6zgurlestirip
ozgurlestirmedigi, insanin mutluluk ve ferahina yol acip agmadigidir.

Bireyde deder olarak kendini gésterir. Ilk basta soyuttur ancak bu
degerler bireyin etkinligi ile varlik kazandiginda bir anlam ifade ederler.
Deder Oncelikle ahlaki bir nitelik olarak eyleme dénlik yani olmak
durumundadir. Dederin eyleme donltkligi ise niyettir. Kisinin niyeti
kisinin ne oldugunun ve ne olacaginin isaretidir.

Yasam enerjimizin hangi merkez (zerinden yaraticiliga yonlendirilecegi
bireyin secimine baglidir. Segimimiz irademizdir, bunun hangi hedefe
hangi ilkelerle ydnlendirilecedi ise niyetimiz. Irade-niyet-eylem, insanin
kendini insa etme, kendini yaratma, kendi kendiyle nasil hesaplasacaginin
anahtari. Bunlarin birligi ise bireyin yasamini yonlendiren ilkesidir.

Degerler bireyde niyet yoluyla ilke olurlar. Degere baglilik, insanin kendi
kendini neyle denetleyecedinin, nasil anlayacaginin ve nasil
anlamlandiracaginin yolunu acar. Batln yapip etmeleri, diislince ve
tasarimlari bu ilke yoluyla birlige getirilir ve insani kendi merkezinde tutar.
Uyaran ister icerden ister disaridan gelsin O sasirmaz. Bu uyaranlara
karsilik verir, onlari yok etmez, ¢cinkl yok edilemezler, ancak
yonlendirilebilirler. Tipki yildirimlari cekip yikicihidini 6nleyen paratoner
gibi, ya da sagi solu yikip talan eden sel sularini denetim altina alip verimli
sekilde kullanmak gibi.

Duriastlik, paylasimcilik, fedakarhk, hak bildiginden sasmazlik; bunlar
insana ait degerlerdir, yani dogada bulunmazlar. Dogal insani enerjiler ve
dogal gicler bu dederlerin kusatmasinda, ilkeli iradenin gicl yoluyla
yonlendirilirler. Baskas! degil, insan kendi dederleri ve ilkeleri yoluyla
kendi kendini denetler, yaratir ve yasatir. “Kitabini oku; bugiin sana
hesap sorucu olarak kendi nefsin yeter.” (Kur’an, Isra/14)
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INSAN; KIYISI OLMAYAN DERYA

Insana dair ne kadar tanim yapsak onu tiiketemeyiz, ¢cinki hep
kendisinin 6tesine gecen, varligini gergeklestirdigi her sinirda yeni sinirlara
itilen; yetinmeyen, merak eden, bilmek isteyen, huzursuz ve kaygil bir
dogaya sahip. Doda dedigimizde belirli yetilerle yukla ve bu yetileri
gercege donistirmeye yazgili hem yapici hem de yikici olan bir “yasayan”
6zgulr iradeli bir varligi anlyoruz.

Biyolojik evrim sonucu ortaya gikan ve bilimce "Homosapiens” olarak
tanimlanan bir canli varlik; ancak evrim sireci sonucunda 6nceki tim
asamalari genetik olarak igcinde tasimak, gegmisiyle biyolojik akrabaligi
korumakla beraber ayriksi bir yani var; distnce.

‘Etimolojik olarak Latince “sapio” tatmak, “sapiens” tadan, tatla algilanir’
(Nietzsche) anlamina geldigi soylenir. Bunu “tadarak, deneyimleyerek
bilmek” anlamina tasimak yanlis olmaz.

Bilmenin ve bilincin ortaya cikmasiyla dogal evrim sirecinin bir Grin0 olan
insan dodaya askin hale gelmis, kendi varlik sorumlulugunu ytklenmis,
6zgurligund edimsellestirmenin sonsuz yolculuguna baslamistir.

En ilkel asamada bile insan dncelikle kendisiyle disindaki dinyanin
varhigini fark eder. Biyolojik bir varlik olarak yasamsal gereksinimin ilk
adimi olan beslenme sorunuyla karsilasir. Gereksinmelerini éncelikle
doganin hazir nimetleriyle karsilasmak zorundadir; avci ve toplayici olarak
yasamak zorunda olsa da kendi varhgini, icinde bu5Ildugu ¢evrenin
olanaklari ile ayakta tutup devam ettirecegini gorur.

Ancak etrafinda gordigu tekil nesnelerin, olaylarin ve bir bitin olarak
cevre kosullarinin gegici oldugunu algilayip bilir; gériinenler, olaylar ve
nesneler ne kadar gecici olsa da yok olmadigini, degisik bicimlerde devam
ettigini de fark eder. Degisim ve dontstmlerin, farkl gérintslerin ortaya
cikip yok olmalarinin kesintisiz akisini da pratik olarak deneyimler.

Dis diinyada olup bitenler ve insanin icinde bulundugu ortama bagiml
yasami hem kaygi hem merak hem de bilme istedi dogurur; merak ve
bilme istedi sorgulamaya yol agar, olaylarin ve nesnelerin varliginin
arkasinda “ne var” arayisina.
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Aristo Metafizik adli eserinin daha ilk cimlesinde sunu sdyler: “Biitiin
insanlar dogal olarak bilmek isterler. Duyularimizdan aldigimiz
zevk bunun bir kanitidir”. Bilme edimi duyularda uyandirdigi zevklerin
yaninda bilinmeyen bir dinyanin dogurdugu tehlikeleri gériip yasamin
glvenligini saglamaya araclik etmesi agisindan da yasamsal bir glici ve
islevi vardir. Insan kedi yasamini glivenceye alip devamhhgdini saglamak
icin cevresini, dinyay! ve giderek evreni anlamaya calisirken birbirine
bagh farkh tinsel Grtnler, kendi icinde butilnselligi olan acgiklamalar ve
yorumlar gelistiregelmistir; mitolojik, masalsi, dinsel ve nihayet bilimsel
dizeyler olarak.

Bunlar bilincin mitolojik, dinsel, bilimsel formlari olarak ortaya ¢ikip yok
olan olaylarin ve evrendeki dongdlerin icerigini agiklamaya yodnelik
bicimleridir. Her ne kadar evreni anlama ddrtisi, varolusa ve insan
yasamina dair arayislar farkl yéntem, arag ve pratik yollarla yapilsa da
bu, merkezinde dlslnce olan tinsel bir yolculuktur.

Tarih boyunca tinsel sireg mitsel, dinsel ve bilimsel asamalardan gecerek
glinimize gelse de bu arayis ve anlama yolculugu son bulmayacaktir;
dahasi, uygarhidin bugiinkl diizeyine ve insanlik bilincinin erigsmis oldugu
birikime bakarak mitolojik ve dinsel formlarin ortadan kalktigini ya da
kalkacagini sanmak gercekci olmaz. Oncelikle her yeni dodan bebek,
bilincini gelistirme yolculuguna sifirdan, bir “tabula rasa” haliyle
baslayacaktir. Diger yandan insan kendi benligini yapilandirmasini,
hlviyetini olusturmasini, varligina anlam vermesini ancak kendi gayretiyle
yapacaktir. Genel olarak dis dinya hakkinda bilgiler kitaplardan,
okullardan, pratiklerden 6grenilip uygulamaya sokulabilir; ancak insanin
0zbenligiyle, asli varhidiyla bulusmasi disaridan aktarilan bilgilerle ve
recetelerle olmuyor. Bu anlamda en yetkin biling durumunun bile iginde
bilimsellik alti mitsel ve dinsel 6geler varligini sirdurdrler.

Sonlu ve gegici gorinlslerin arkasinda sonsuz bir giclin var oldugu inanci
bilincin gelisiminde blUyulk bir adimi olusturur. Bu dizey Tinin sadece
duyusal uyaranlara, nesnelere ve gérinuslere gomull kalmaktan onlarin
icerigine ve varolus nedenlerinin arayis asamasina erismesidir. Mitoloji bu
surecin sezgisel- hayali asamasi, din tasarimsal, felsefe ise ussal
mertebelerini olusturur.

Bir blitlin olarak insanlik tarihi, 6ziinde bu tinsel yolculugun sonsuza
yayilan acihiminin sahnesidir: Merkezinde dusiince, eredinde 6zgirlik,
birey acisindan da kendini bilme ve anlamlandirma kaygisinin egemen
oldugu ortikten aciga, bilinenden bilinmeyene uzanan tinsel macera.

bir siireg olarak insan | 75



O’YU BU YAPMAK | felefi-tasavvufi ice bakis

Mitolojik biling cocuk bilincidir; olaylar arasindaki baglantiyr kuramayan,
ama bunu sezgisel-dussel yollarla aciklama cabasidir. Bu biling
durumunun karsilastigi olaylara, yasam deneyimlerine, doganin
dongisline ve dis dinyanin sonsuz gesitliligine getirdigi ¢c6zim mitik
O6znelerdir ki tumdudyle duyusal varliklar ve duyulara hitap eder niteliktedir.
Her ne kadar “cin”, “ruh”, “blylcid” gibi 6zneler oldugu belirtilse de hepsi
insan, hayvan, bitki, tas, dag, agag, orman vb. suretinde ve bunlarin
birlestiriimesinden olusan hayali varliklardan olusturulurlar. Boylece
mitolojik kurgular kendi icinde eklektik bicimde de olsa bir buttnlik
tasirlar, kendilerine 6zgi bir kozmogonileri (evren dogum, yaratim)

kozmolojileri vardir.

Olgusal gergekligi olmayan soylenceler mitsel figlrler, hayali ve dissel
icerikler ussal piriltilar da tasir. Baglantilari kurulmamis, slreclerin
asamalarn tutarl bigimde gosterilmemis olmasina karsin gérinmez
glglerin varhdi kendine gére sebep-sonug iliskisi baglaminda bir bitinlik
tasidigi dissel-sezgisel olsa da gosterilir.

Yaratiimis olanlarin gegiciligi, ancak yaratimin -oluslarin- strekliligi,
giderek arkada her seye egemen ruh, tanri vb. varligi inanci bilincin
gelisim strecinde yuksek bir dlzeyi olusturur. Clnku goérunuslerin
degiskenligi, yasamin kendine 6zgli dongisl arkasinda goérilmeyen,
ancak gortnenleri yonlendiren, bicimlendiren bir gliciin varligi bilincin
soyutlama dizeyine tirmanisini belirler. Daha da énemlisi degiskenlerin
gerisinde bir dedgismez kudretin oldugu inanci, bilincin yerelden evrensele
yukselisini de mujdeler.

Bu sorgulama bilme, merak, deneyim ve gbzlem vb. itkisiyle baslayan
tinsel macera, sorulari kendi iginden olusturarak, yaniti kendinde aramak
gibi bir sureci de tetikler. Gériinmez bir gl arayisi aslinda butin bu
oluslarin merkezi nedir, 6znesi kimdir arayisidir da. Bu soruna didnyanin
Ug bdélgesinden Ug ayr yanit verilmistir. Yanitlar ve 6zneler ne kadar farkl
gozikse de sorularin kaynadi ayni: “bu olaganiistii evrenin
merkezinde ne var”?

Birincisi bilgelik diinyasindan, uzak dogudan, Hint Ulkesinden: “Devi
esi Siva’ya sorar; tohumu ne olusturur? Bu bicimsiz harikalarla
dolu evren nereden gelmekte? Kaynagi nedir? Evrensel carkin
merkezinde ne var? Bicimleri istila eden bicim otesindeki bu
yasam nedir? Mekanin, zamanin, isimlerin ve tanimlarin é6tesinde
olana nasil girebiliriz? KUSKULARIMI GIDER."”
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Kusku bilimin ilkesidir, ama kuskuyu asmak icin izlenen yol olarak.
Kuskunun bilim dinyasindaki yeri eminlige varmak, elde edilen sonuglari
herkesin deneyimlerine, gbzlemlerine ve sorgulamalarina sunmaktir. Bu
diyalektik bir durumdur ki, boylece bilim kendi yolunu gercek kilarak canli
tutar, varmis oldugu sonuglari yanlislamaya da acik kalir. Onun igin
dogmatizm bilimde yer bulamaz, her tirli dogmanin, zannin asiimasinin
da panzehiri olur.

Devi’'nin esi Shiva’dan “kuskularimi gider” talebi aslinda ben kimim, bu
varolusun anlami nedir, “bu harikalarla dolu evrenin” igcinde benim yerim
nedir, yasamin anlami nedir, sorularina yanit arayisidir.

Bu kadim varolussal soru insanin gindeminde olmaya devam edecektir.
Cunkud insan bir yok varliktir; biyolojik donanimiyla tam, ancak htviyetini
bulmak, bireyselligini olusturmak anlaminda yoktur, baska bir ifadeyle bu
tinsel yanini kendisi var edecektir: bilincinin yaratim yetisi ve iradi
eylemleriyle, ¢inkl bunlari hazir bulamaz. Béylece kendini inga etmek
sorumluluguyla bas basa olmak her insanin varolussal yazgisi haline gelir.

Bilgelik diinyasinin insanliga armagan ettigi Yoga, Tantra, Zen, Tao... gibi
arinma, kendi 6zuyle bulusma ydntemleri binlerce yillar boyu sayisiz
insanin deneyimlerinden suzulerek gelmis bireyin kendini kesfetmesine yol
gbsteren mirastir: nirvana, moksa, samadi, kaivalya gibi kavramlar s6zel
olarak farkli gozikse de aslinda ayni gercedi ifade ederler. Arzularimiz,
beklentilerimiz, dinyevi hirslarimiz, gercéple dolu zihnimiz kendimize
yabancilasmamizin, farkindaliktan uzak, saskin ve mutsuz bir hayat
siirmemizin nedenleridir. Insana aci veren, mutsuz, kendinden habersiz
bir yasamin karanlgindan aydinlanmaya varmanin yolunu gdsterirler.
Bunun igin “sutralar” belirleyip bedensel ve zihinsel deneyimler yoluyla
arinmanin mimkin oldugunu bildirirler.

Bu yontemler kisinin bizzat kendi iradi pratikleri ve sorgulama-
gbzlemleme yoluyla kendini kesfetmenin yolunu gosterirler. icsel
deneyim, gbzlem ve arinma ydntemleri olan bu arayista nesne bilgisi, akil
verme, felsefi mantiksal agiklama, “kisilik gelistirme”, egoyu beslemeye
doénuk dneriler bulunmaz. Onlar insana kendi icdinyasini tanimanin ve
icsel karmasasini asmanin yéntemlerini bildirirler, “gerisi sana kalmis”
anlaminda kilavuzluk yaparlar.

Bir merkez arayisinin ikincisi peygamberlik diinyasidir, ortaya giktigi bdlge
Ortadogu. Mitolojik soylemlerle tiretilmis olan ¢ok sayidaki “Tann” ,
“ruh”, bayuld gltc kabulleri bildik nesnel varliklar ve hayali suretler
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asllarak tek tanr soyutlamasiyla coklu merkez Bir'e gelmistir. Tanri her
seyi yaratmis, en sonunda insani da yaratarak onunla ahitlesmistir.

Baslangicta Tanri gogii ve yeri yaratti. Yer bostu, yeryiizii sekilleri
yoktu; engin karanliklarla kaphydi.” (Tevrat: yaratilis. 1/1-2)

Tanri yerylUzUina sirasiyla 1sigi, kara pargalarini, bitkileri, canlilari ve en
sonunda insani yaratti.

“Tanri insani kendi suretinde yaratti. Boylece insan Tanri
suretinde yaratilmis oldu” (yaratilis. 1/27). “"Rab Tanri Ademi
topraktan yaratti ve burnuna yasam solugunu iifledi. Boylece
Adem yasayan varhk oldu”( 2/7)

Peki! Yaratici her seye kadir, egemen RAB insan tarafindan nasil bilinecek,
bir canl varlik olarak Adem Rabbi’ni nasil bilip-bulacak? Bu streg kutsal
metinlerin kendi olusum slrecinde anlatilagelir.

Tin olgusal bir stire¢c ama tinsel slirecin sorgulanmasi disltincenin edimidir
ve bu edim bireyseldir; sorgulama, dluslnsel caba bireye aittir, sonuglari
ve urunlerinin kullanimi ise toplamsaldir. Adem —homosapiens — yasayan
varlik olmaktan Rabbini bilen varliga dénismesi, bu yolda sonu gelmeyen
arayislara girismesi kaginilmaz olacaktir. Biling dogasi geregi kendi
6zdesliginde kalamaz, gortnlslerin gorindigi halleriyle yetinemez. Gerek
Incil’de gerekse Kuran’da kedi yapilarina uygun olarak soruna dair
sbylemleri goraraz:

INCIL'DEN: “Dileyin, size verilecek; arayin, bulacaksiniz; kapiyi
calin, size acilacaktir.” (matta:7/7) “Ortiilii olup da aciga
ctkarilmayacak, gizli olup da bilinmeyecek hi¢cbir sey yoktur.”
(Luka. 12/2)

Ozgir irade Isa ile tinsel hayata, felsefi disiinceye girmistir, Clinkii
insanlar “aramaya”, “kapiyir calmaya” cagirmakta, ayrica “gizli olan
her seyin aciga citkacagini” beyan etmektedir; Kime? herkese. Bireyin
ortaya cikmasi iradesini kullanmasiyla mimkun olabilir, bdylece kendisi

hakkinda ve iligkileri alaninda sorumluluk UGstlenir duruma gelmis olur.

“"Gece onun iistiinii értiince bir yildiz gérdii de "Iste Rabbim bu!"
dedi. Yildiz battiginda ise "Batip gidenleri sevmem!" diye
konustu”(en’am. 76) ...”Giinesi dogarken gériince de, ‘Iste benim
Rabbim! Bu daha biiyiik’ dedi. O da batinca (kavmine doniip), "Ey
kavmim! Ben sizin Allah’a ortak kostugunuz seylerden uzagim”
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dedi. "Rabbim bilgice her seyi kusatmistir, hala 6giit almayacak
misiniz?”(EN'AM.80)

Kuran bu slireci daha da ylksede tasir. "komsunuzu-otekini- kendiniz
gibi sevin” cagrisini eylemle gerceklesecegini bildirir. Israrla “salih
amel-iman” kavram ciftini hep birlikte kullanarak tecrit bir yasamla
aydinlanma arayisini, sadece “sevin " buyrugunu sinirinin dtesine tasir:
bireysel yasamla birlikte, toplumsal yasam diizeyine c¢ikarir. Insanin
sevgiyi ve imani (kendinden eminligi) 6zgurlestirici fiillerle gerceklik
kazanacadini bildirir. "Iman edip hayra ve barisa yonelik isler
yapanlara gelince, Rahman onlar icin bir sevgi olusturacaktir.”
(meryem, 19/96) Mesaj kisaca sdyledir; sorgulayin, ders cgikarin,
sorumluluk Ustlenip “salih amel”de bulunun sonucunda iginizde sevgiyi
bulacaksiniz.

Tinin dinyaya gomuli durumdan cikip 6zgurlige, evrensele ylikselisi;
dlisiinen 6zne olarak insanin kim oldugu sorunsalina evirilmesi, bilimsel
felsefi olgulasmaya girisi olusturur. Bu olusumun bilimsel temeli Yunan’da
atilmistir. Yunan mitolojisinde pek cok, tanridan séz edilir. ilk bakista bir
daginiklik varmis gibi gértinse de 6ziinde bir bltlnliglin, sezgisel olsa da
asamall bir siirecin oldugu gérlir. Iggudisel dartiler, duyusal yasantilar,
hayali-dussel kurgular bigciminde olusturulmus olsa da geri planda hep bir
merkez-arke-temel kaynak arayisi oldugu goze carpar.

Evrenin dogus semasini Hesiodos soyle agiklar: “Her seyin basi Kaostu.
Genis gogiusli anne Gaia vardi, bunlar olimsizlerin kdkeniydi. ...
Ardindan 6liumsulz tanrilarin en guzeli olan Eros. Eros insanlarin ellerini ve
ayaklarini kalplerini, akillarini ve isteklerini alip gitti.”(Hesiodos. Teogonia.
16-20)

Yunan mitolojisi varsaydidi sayisiz tanrilar arasinda ve onlarin karmasik
iliskileri icinde bir arke arayisinin tohumlarini da ekiyordu; bdylece felsefi
dlsiincenin canlanmasi igin gerekli ve bereketli topragi sunmus oluyordu.

“felsefe tarihinde Miletos Okulu (I.0. 6 yiizyil) olarak bilinen okul
Tales, Anaksimandros ve Anaksimenes’in dogayla ilgili gozleme
dayali bilgilerle ériilii diisiincelerinden bina edilmistir. S0z konusu
diisiiniirlerin felsefenin temelini olusturmasinin nedeniyse, ...
gelenegin verdigi cevapla yetinmeyip 'Evrenin ilk ilkesi, yani Arkhé
nedir? seklindeki ilk felsefi soruya verdikleri yanitlarda yatar.
Onlar tek olani, biitiin varliklarin degismez maddi ilkesini’
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aramaya baslayarak Yunan felsefesinin dogumunu
miijdelemislerdir.” (€. Diiriisken. Antikcag Felsefesi; S.68)

Varolcugu kabul edilen, 6limsliz, insantstl niteliklerle ylceltilen gliclerin
-Tanrilarin- géklerden yeryuzine indirilmesi cabasi baslamis oldu.

Sezgisel ve mitolojik kavramlari akli sorgulamadan gecirmek; Evreni,
gbkylzund, yildizlari, dinyayi ve Uzerinde var olan her seyin arkesi, temel
kaynadi nedir sorusuna yanit arayisi bilimsel disliincenin safagini
olusturdu. Antik Yunan’da buna kimi filozoflar tarafindan degisik dogal
ogeler simgesel anlamda onerildi; Su, Toprak, Hava ve Ates her seyin
kayagdi olarak ileri surtldd.

Dogay! anlamakla, “goktekileri” yere indirmekle baslayan felsefi nitelikli
sorgulamalar sonunda insani anlama asamasina vadi. Dustncenin (genel
olarak tinin) gelisimi dogadan insana donmesi Sofistlerle basladi. Onlar
her seyin Olglisiintin insan oldugunu bildirdiler. Sokrates bu gortsi farkl
sekilde ele alarak sistemli bir sorgulamayla felsefi dustnceyi ilkeli bir
zemine oturttu.

Ahlaki, hukuksal, mitolojik, felsefi vb. séylemler timuU insan olarak insanin
dogasinda bulunan yasamsal enerjileri harekete gecirdigi, potansiyel
olarak canlandiriimayi bekleyen yetilere hitap ettigi stirece kalicidirlar.
Biyolojik varligindan daha cok, insanin kendi varligini anlamlandirma,
benligini insa etme sorumlulugu ile bagli oldugu dinyasini besleyen her
disinsel Gretim zamana ve mekana askin kalir. Gortlebilecegi gibi dinin,
ahlaki degerlerin, hukuksal ilkelerin ... hig birisinin insanin biyolojik
yaniyla ilgisi yoktur, o alan dodaya aittir, yani doga yaslarinin hiikmd
altindadir.

Insan davranislarinin, diisiincelerinin ve yeteneklerinin kisitlanmasi
karsisinda daralir, iradesine disaridan konulan bir sinirlama onda
baskaldiriyr dogurur. Kendini gergeklestirmek gibi varolussal dirtlisi bu
sinirl asma atilimina yol acar, 6zgurligiine kagmaya kiskirtir. Ornegin;
Prometeus ile Adem miti 6ziinde insan dogasindaki bu varolussal itkinin
degdisik bicimde ifadesidir. Her ikisi de tanr tarafindan konulmus yasaga
bir baskaldirinin sembolludur.

Bu anlamda insan hep yaratici bir huzursuzluk icinde olmaya hazirdir.
Glvenligini ve yetilerini gergeklestirmek yolunda var olan engelleri

bir siireg olarak insan | 80



O’YU BU YAPMAK | felefi-tasavvufi ice bakis

asmaya kurguludur. Prometeus atesi tanrilardan calip insanlara verir,
Adem cennetteki kendisine yasaklanmis “Bilgi Agacinin” meyvesinden
yiyince tanr tarafindan cezalandirilir.

Biling dogasi geregi kendine 6zdeslikte kalamaz, kendini ve kendisine
nesne edindigi her seyi bilmek, ayrimlarini ortaya koymak ister. Eylemleri
ile kendini ve dis diinyay! donistlirmek, bu 6zdesligi asmasinin, hep
kendisinin 6tesine gecmesinin gdstergesidir. Bilincin atesi, iradenin gucl
ve yasamsal enerjisinin itkisiyle kendini varkilar, 6zgurligina
edimsellestirir.

Bilmek-yapmak-olmak insanin varolussal yazgisi, gergegi bilmek bunun
olmazsa olmaz kosuludur. Gergek derken kendinde nasilsa dyle olan,
bireylerin keyfine gore edilip blkilmeyen, her biling bicimine ve her
bireye kars! esit mesafede duran olgusallidi kastediyoruz. Ele gegirdigimiz
Olglide ona tanik oluruz, boéyle de olsa “gercek olan” icerigini ve yasaliligini
degistirmez.

Gergedi nitelikleriyle, donlistmlerini, halden hale gecislerindeki akisina
tanik olmakla biliriz. Sonsuz akisin icinde dedgismeden kalani bulmak
dusiinen 6zne olarak insanin ezel-ebed sorunsali olagelmistir. Ister
gercekligi bilme asamasi, ister bildikleriyle tretim ve yaratimlarda
bulunsun olani, olmakta olani ve olacak olani anlama gabasi
sonlanmayacaktir.

Mitoloji, din, sanat, bilim, felsefe dlslincenin kendi iginde gelisim
evreleridir. Tarih aslinda distncenin kendini zaman iginde gergeklestirme
ve tanima slrecidir. Her seye karsin bireysel yetkinlik ne kadar gelismis
olursa olsun riyalar, inang bigimleri, vehimler, hayali kurgular her zaman
ortaya cikabilecektir.

Nesnel kosullarla bireyin kendini var etme, 6znel kaygilari, talepleri ve
etkinlikleri catisabilir. Bu karsithk tarihin dinamosunu olusturur, 6te
yandan bireyin karakterini, bireyselligini insa etmesinin tarihsel atmosferi
de olur.

Kadim bilgelik, tasavvuf insan icin “"sen beden degilsin, sen zihin
degilsin” uyarisinda israr eder. Bedenin dogaya ait oldugunu ona
tapinmanin insana huzur ve mutluluk getirmeyecedini belirtir. “sen bir
diisiince varligisin, gerisi et ve kemik, ... Sen diinyaya sadece
mezardaki kurtlara yem olacak bedenini beslemek icin gelmedin.
... Ey insan! Hakikatte sen suurdan, akildan ibaretsin.”(Mevlana)
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Bedenin gercekligi ve 6nemi klicimsenemez, ancak yasamin anlami ona
ait degil ve ondan gelmiyor. Insan anlami dogada ve dogal varliinda
bulamaz. Insan olmak yanimizla ne sdylersek, neyi ne kadar anlamissak,
hangi yargida ve yaratimda bulunmussak, neyi okumussak sadece
kendimizi ifade etmis oluruz.

Beden ve beden kaynakli arzularin doyurulmasi, beklentilerin karsilanmasi
ve kaygilarin giderilmesi 6lclisiinde anlam arayisi agirhgini hissettirir.
Modern yasam kosullar tarihsel bir dénem olarak bunu acikga ortaya
koymustur.

GlUnumuzde anlam arayisi tarihte hi¢ olmadigi kadar yogun bir bicimde
yasamimiza yerlesti. Yalnizlasma, tatminsizlik, amacg yoksunlugu,
mutsuzluk, depresyon nerdeyse dinya ¢apinda yasanan sorun haline
geldi. Hamlet’in Unld sdylemiyle bir zamanlar “"olmak ya da olmamak”
ayni sorunsali, Erich Fromm “sahip olmak ya da olmak” adli eserinde
modern dénem insaninin dndne gikan ikilemi ayni igerikle yeniden ortaya
koydu.

Olumsuzmus gibi gdézuken belirtiler aslinda tarihsel bir gelisimin ve
sigramanin esiginde oldugumuza isarettir. Bin yillardir insanligin dncelikli
kaygisi maddi givenceye ermek, yasamini idame ettirmenin yollarini
bulmak oldu. Modern dénemde bunun belirli 6lgide ¢ézilmus ya da
¢6zUmUnUn mimkin oldugunun goérilmesi yepyeni bir sorunu, 6zsel bir
sorunu gundeme getirdi. "Bu yasamin anlami nedir?”, sadece bu bedeni
beslemek, yiyip icmek, GUremeyi gerceklestirmek mi? Evet, artik bu
yanimizin gdvence altinda alinmis olmasi yasami anlamlh kilmaya
yetmiyor. Tarihsel donem insani kendi 6ztnln ne oldugu, anlaml bir
yasami nasil insa edecedi sorunuyla yliz ylize getirdi.

Her tlrll sahiplenme (para, makam, séhret) insana digsal kalir, ayrica
insan eger sahiplenmeleriyle ne kadar 6zdeslesirse sahip olduklari
tarafindan sahiplenilir. Kutsal metinlerin “elinizle yaptiginiza
tapmayin”, “kendinize ilah edinmeyin” temel uyarisinin bos bir 6gut
degil, zamana ve mekana askin bir hakikatin bildirimi oldugu goralir.

Insan anlami dogada veya dogal varliklarda bulamaz. Belirttigimiz gibi
hlviyetini, benligini hazir bulmayip bunu kendisi var edecedi igin insan-
insana iliski icinde gergeklestirebilir. Yapim-etmelerimiz kim oldugumuzun
disarida gérinmesidir, ancak bu etkinliklerin temelinde de niyetlerimiz,
amaclarimiz, durtilerimiz, hayal ve tasarimlarimiz bulunur.
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Anlamsizlik 6zinde insansizliktir, yalnizhiktir, bir ise yaramazlik, icsel
bosluk, degersizlik duyumsamasidir. Bunlar toplumsal ve bire bir insan
iliskileri alaninda ortaya c¢ikan tinsel (manevi) hakikatlerdir. Biraz
yakindan bakilirsa temelinde glvenlik-6zgurlik, hak bilirlik-
benmerkezcilik, kisaca nefsaniyet-hakkaniyet kutupsalligindan dogan
secimlerimizden kaynaklandigi gorulir.

Secimlerimiz kaderimiz olur. Insanlarin iliskileri birbirini nesne kilarak
degil, 6zvarlklarinin bir aynasi, kendini ortaya koymanin, ifade edip
gercekligini deneyimlemesinin paydasi olarak davrandikca anlamli bir
yasami elde edebilecedi sahicilige ve samimiyete donusebilir. Bunlarin
sadece soOzel ve kitabi degil farkindalikla, deneyimlenerek kavranmasi
iliskileri bir siginak olmaktan gikarip, paylasima ve bireyin bizzat
kendinden 6zgurlesmesinin huzur ve sevincine kavusturabilir.

>k k%

Kaos-Kozmos diyalektigi mitolojik bir sdylem gibi goziikse de 6zlinde
varolusun Evrensel dinamiginin bildirimidir de. “Harikalarla dolu evrende”
kendini anlamaya calisan insan kendi kaosunun yaratici giclint de
kozmosunun dizenleyici kudretini de kendinde tasir.

Kaos-Kozmos kutupsalligi birbirini pesleyen ortaya cikis ve yok olus akisi
degil, evrensel varolus slirecinin her aninda ig ige olan yaratici kaynaktir.

Tinsel alana ait ne kadar olgu, deneyim, séylem, fikir vb. varsa bunlar
bireyin yasamina dokundugu olglide etkin ve dedgerli olur, 6te yandan
bireyler de bu dederleri sorgulayip diistince slizgeglerinden gegirerek
ahlaki yapilarina katmadikga énemini anlayamazlar.

Disaridan ve icimizden gelen uyarilar algi dinyamizda varlik kazanirlar.
Farkl yonlerden farkli siddetlerle gelen uyarilar arzularimizi canlandirirlar,
bu uyarilar bilincimizde baski yaparak i¢c dinyamizda karmasaya (Kaosa)
yol acarlar.

Icguidiilerimiz, aliskanliklarimiz, diisiinsel ve pratik yeteneklerimiz,
hayallerimiz, tasarimlarimiz, niyetlerimiz i¢c kaosumuzu besleyen yasamsal
enerjilerimizdir ve hep bizimle birlikte olacaklardir. Bu karmasa “"Nefs”
dedigimiz kendi gercegimizi olusturur. Nefsimiz kaosumuzdur, ama ayni
zamanda tim insani olusum ve yaratimlarimizin da kaynak gucudur.
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Devi Siva'ya “kuskularimi gider” derken igcimdeki kaosu nasil kozmosa
cevirebilirim talebini dile getiriyordu. Tasavvufta da nefs terbiyesinden,
nefsin mertebelerinden s6z edilir. Bilgeligin aydinlanma, peygamberligin
nefsini terbiye et, Antik-Yunan’da “Kendini bil” gibi uyarici gagrilari 6zlinde
“kendini arindir”, icindeki karmasayi dlizene koy; kaosunu kozmosa gevir
anlamina gelir.

Insandan baska hicbir varlik icsel karmasa yasamaz ve bilmez; ginki
dogal olarak icine konmus olan dirtl ve zorunlu yasam bigim ve
kaliplarinin disina ¢ikamaz. Oysa insan dlsunen, 6zgur iradesi olan, evreni
ve evrende olani bilme yetisine, bildikleriyle dogada kendiliginden
olmayan seyleri oldurma kudretine sahiptir.

Ozbilingli olmak insana sorumluluklarini ve kaderini hatirlattigi gibi
yalnizh§ini da duyumsatir. Igsel kaosunun, nefsinin hoyrathginin ve
karmasasinin yarattigi kéleligin prangalari da 6zgurliginin ve kendine
yeterliligin uguran kanatlar da insanin kendinde. Her birey kendi
bireyselligini insa etmeye, i¢sel 6zglrliginu gerceklestirmeye yazgil
kilinmistir.

“"Derman aradim derdime
Derdim bana derman imis
Biirhan aradim aslima

Aslim bana biirhan imis.”

(NIYAZI MISRI)

“"Bu diinya bir daga benzer. Islerimiz, yaptiklarimizda seslenmek
gibidir. Seslerimiz giizel de, cirkin de olsa daga carpar doner yine
bize gelir” (MEVLANA)
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KALABALGIN ICINDE YA DA iCiMizZDEKI KALABALIK

Hayatimizin iginde hic kimsenin karisamadigi bir stireg var; polisin,
hukukun, yonetmeliklerin, kisaca organize bir otoritenin ve bu anlamda
dissal hicbir gliciin elini dokunduramadigi... Aslinda gercek hayatimiz bu
alanda yasanir ve duyumsanir. Burasi insanin kendi kendisiyle iligki
alanidir. Genel olarak her bireyin iliskilerini (¢ yoldan yasadigini soyleriz;
Dogayla, baskalariyla ve kendi kendisiyle.

Kadim dlinyaya ait sdyle bir s6z var; “her fiil icimizde bir eser birakir.” Bu
noktadan baktigimizda yukarida saydigimiz (g iliski yolunun aslinda bir
alanda toplandigini goririz; kendi kendimizle iliskiye. Dogayla iliskilerimiz
bilim ve teknigin olanaklari ile nesnel gereksinimlerimiz igin yasanir.
Toplumla -baskalariyla- iliski doga glgleri karsisinda yetersizligimiz ve
kendi basimiza varolamadigimiz igin yasanir; gelenek, torellik, hukuk ve
en Ust diizeyde devlet dedigimiz bir kurumsal otorite tarafindan
diizenlenip yonlendirilir. Birey bu alanlarda igine dogdugu ve kendisine
dayatilan sartlara katlanmak zorundadir.

Tum bunlara karsin bireyin kendi 6zgul tutkulari, hayalleri, vicdani yapisi,
ahlaki donanimi... vardir. Bu alan onun gergek varhdidir: Olaylari algilayis
bicimlerini, glinlik tepkilerini olusturduklari; hig bir gérev ve zorunluluga
bagli olmaksizin igini kendilerinin doldurduklari, anlamlar yikledikleri bir

“Oznel Sistem” icinde yasarlar.

Bu alana kimse dokunamaz. Doga ve toplumla iliskide gérev ve
zorunluluklar vardir. Zorunlulugun oldugu yerde ise kendi disimizdan
belirlenmis kurallar ve sinirlar bulunur. Bu alanlarda olan yasam
deneyimlerimiz kendimize ragmen i¢ diinyamizda sekillendirici etkiler
yapar. Iste bu etki bireyin kendine 6zgii “Oznel Sistem”inden siizilerek
iceri girer; 6fkeli, sabirsiz, aksi, yalanci, herkese karsi glivensiz ve kapall
da olabilir, tam tersi de. Her insan sonsuz etki-tepki agi icinde kendi
varhgini strdtrtp yapilandirir, ama bunun Urinlerini de kendisi
degerlendirir. i¢ diinyasinin huzur, mutluluk; ya da 6fke, korku, gerginlik
gibi insani hallerle dolmasi, séziini ettigimiz “Oznel Sistem”in
mekanizmasina bagl olarak sekillenir.

Insana dair ¢okca tanim yapilir. Tanim bir cergeve cizmektir, anlamak igin.
Bu 6lcl nesneler iginde gecerlidir. Ancak bizim igin bu ¢ergevenin igi
sonsuzdur ve sadece bizim tarafimizdan doldurulup bezenir. Insan
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disindaki hicbir sey boyle degildir; ¢linkl onlar kendi verili-dogal yapilari
ve yasaliliklari ile sinirlidir. Insan kendini sonsuzca yaratma yetisine sahip
oldugu igin bizzat kendisine ait tanimlarin gercevesini kendisi genisletir,
icini bizzat kendisi doldurur. Bunun igindir ki bir canliyr onun ttrina
tanimakla belirlemis oluruz; érnegin karga trint bildigimizde, tekil her
kargay! bilmis oluruz. Ama insan oyle degil, ¢cinkl her insan kendi basina
bir tirdar.

Sonsuz bir varlk tird oldugumuz gercegini kendi tGzerimizden, ruhsal
dinyamizdaki bir glinlik degisimlerden bile gorebiliriz. Su veya bu
bicimde arayis halindeyiz. Bu arayisin olusturucu enerjisinin nereye bagh
oldugu elbette 6nemli, ama bu arayis hep vardir.

Peki, neyi arlyoruz?

Ofkeler, kiskancliklar, meraklar, her alanda ha bire dedisiklik ézlemleri ve
daha niceleri... Buna ¢ok genel olmak kosuluyla “mutluluk ve huzur”
ariyoruz diyebiliriz. Ve bir yanit, bir sdylem ne kadar genel olursa o 6lglde
dogru olur ama bir o kadar da etkisiz olur; ¢iinkli somut bir sey ortaya
koymus olmaz.

Arayisin olup olmamasi elimizde degil; o vardir, verilidir, varolussaldir,
yani iradi degildir. Fakat arayisin yoni ve yontemi iradidir, bize bagl. Bu
bize sunu sdyler: “Ey insan; kendini var etmek zorundasin ama yolunu
kendin segeceksin,” “kendi meskenini insa edip iginde iskan edeceksin.”

Genel amaci bir daha dile getirirsek, su 6zlemin hepimizin iginde oldugunu
fark ederiz: Mutlu olmak istiyoruz; doyumlu, anlamli, huzurlu bir yasam.
Ancak bunlar duyumsamalardir, yani bir yasam deneyimi olarak duygular,
ruhsal haller. Burada yasamin bir gercedi kendini bize gésterir; higbir
duygu hedeflenerek elde edilemez, projelendirmeyle yaratilamaz... ginku
bunlar birer yan trtindur, baska bir deyisle yapip etmelerimiz sonucu,
“Oznel Sistem”imizin islevine bagli olarak basimiza gelirler.

Insan ne yaparsa yapsin kendini tretir (ya da yikar), ne sdylerse sdylesin
kendini anlatir, ne ararsa arasin sadece kendini bulur. Gergegi arariz,
cunkl tim ruhsal hallerimiz gercekle aramizdaki iliski dlizeyi ve bigimi
tarafindan belirlenir. Gergek insani 6zgurlestirir, gergcek insani
masumlastirir, gergcek insani mutlu kilar.

Peki, gercek nedir? Bunun bilim agisindan, felsefe agisindan, din ve sanat
agisindan yanitlari veriliyor, verilmeye devam ediyor... Cevap kaynaklarini
ne kadar gogaltirsak cogaltalim hepsinin 6zU bilingtir. Buda'ya sormuslar
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“gercek nedir?” Yaniti su olmus: “Kullanilabilir olan.” Elbette gercek
kendindedir, oradadir, nasilsa dyledir; ama bilin¢ acisindan ele
gecirilmedigi slirece bir anlami yoktur. Gergedin bilince acik hale
gelmesine “Hakikat” demek yanlis olmaz. O halde soruyu soéyle karsilamak
gerekir: Gercek SENSIN- KENDINSIN.

Gergek bizim igin ele gecirilmis olandir. Ve biz “ele gecirdiklerimiz”
Olclstinde kendimize tanik oluruz. Bu anlamda hakikat insandadir, baska
bir ifadeyle Hakikat insan Uzerinden kendini ortaya koyar.

Kendimize olan tanikligimiz kisisel varligimizin sinirini, toplumdaki ve
evrendeki yerimizi bize gosterir. Bulundugumuz her sinir bize bu sinirin
otesinin de oldugunu hatirlatir. Boylece hep daha 6teye gitmeye
meylederiz, bulundugumuz sinirin 6tesine gitmeye cekiliriz ve itiliriz. Bu
sinir kaygan zemindir; hem her tirlQ hirsin, 6fkenin ve bencilligin tiredigi
hem de kendimizi aslimiza uygun olarak yapilandirdigimiz alan.

Insan godalmak (yetiler, dzellikler anlaminda) ister. Kendi coklugumuz
kisiligimizin kapsamini belirler. Ne kadar taninirsak, ne kadar hikimran
olursak o 6lglide glivende oldugumuz, kapsamli oldugumuz kanisina
variriz.

Bu durum pek ¢ok ruhsal sikintinin yasandigi zanlar diinyasidir da ayni
zamanda. Her deneyim, her sahiplenme, her olanak ve yeti bizde bir ego
olusturur; yapay benlik. Bu yapay benligin kendine 6zgl bir enerijisi,
talepleri, tepkileri vardir. Yapay oldugu élciide endise ve gerginlik kaynadi
haline gelir. Yapay benlik —ego- derken insanin kendisine baska,
otekilerine bagka 6lcti uygulamasini kastediyorum, yani cifte standart. Bu
cifte standardin asilmasi ile ortaya c¢ikan, bizim ash benligimizdir. Zorluk
burada, cunkl gunlik yasamin her adiminda bu gifte standardi
olusturmaya ve kullanmaya zorlaniriz, bu durum yasamin dogasinda var.
Fakat ayni doga ve ayni enerji bizi kendi aslimiza da goétlirecek olan bircik
olanaktir. Arada irademiz var; ice ddnusle, kendimize dayatilana karsi
strekli bir sorgulama halinde bulunmakla yapaylik asilabilir.

Bu yol biraz zahmetlidir; emek ister. Bu emedi sarf etme zahmetine
katlanmadigimiz élciide yapaylik kendiliginden benligimize egemen olur.
Bu noktada korkular, kurnazliklar, 6fkeler ve sikintilar giglenmeye baslar.
“...mis gibi yasamak, ... mis gibi géztikmek, ...mis gibi olmak” yasamin
eksenine oturur.

Yapay etiketlerle kendimizi donattikca kendimizden kacgista hizlanir,
kendimizle yluzlesmekten korkariz. Korkuyu yenmek icin kendimize daha
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cok dayanak aramaya baslariz. Nasil? Gunubirlik etkinlikleri nicelik olarak
cogaltarak, mesguliyetleri arttirarak. Daha ¢ok insan tarafindan kabul
gormek, taninmak kisilige bir gtivenlik duygusu verir, ego kendini iyi
hisseder. S6hret olmaya dlsklinlik buradan kaynaklanir. Elbette s6hret
olmak kolay degil, ¢clink( rakip ¢ok, herkes Unli olmak istiyor. Geriye
daha ucuz bir yol kaliyor mesguliyeti artirmak.

GUnUmuUz danyasinin baydk sikintilarindan birisi bu; bizi kendimizden
uzak tutacak mesguliyet alanlari bulmak. Insan disarida mesgul olacak
oyuncaklar bulmakta zorlandikca tekrar kendine déntyor, ama bedenine,
yani varliginin hayvani yanina. Simdilerde cok moda, hangi yiyecegin neye
yaradigini, neler icerdigini bilmeyen yok gibi. Ama asli olan kendini hep
duyumsatiyor; mutlulugunu, anlamli yasamayi, kendinle barisik ve
huzurlu olmayi nasil saglayacaksin? Bunun da aldatmacal yolu bulundu
gibi (... mis gibi) insanlar “yoga”ya gidiyorlar, *meditasyon” yapiyorlar...
Ruhsal buylimenin, kendi i¢ dinyasinin ger-¢épinden kurtulmanin bir
arayisi olan bu manevi deneyim yollari da bir mesgaleye déndu. Vicut
glizellestirme salonuna gider gibi, hafta sonu piknige ya da ortak kotarilan
bir eglenceye gider gibi.

Sevgili Ismail Emre’nin bir sézii bu noktay! ne glizel dile getiriyor:
“Mevlana aska distt dondu, simdikiler donlp donip asik olacaklarini
saniyorlar, aslinda déndukce baslari déntyor”

Olsun, bas dénmesi de fena degil, hi¢ olmazsa gecici sarhosluk yaratir,
yani bize bizi unutturur. Kendimizi unutma kaygisi yalnizlik korkusuyla
ayni sey. Yalnizhktan korktugumuz icin kendimizi unutmak isteriz. Insan
ne yaparsa yapsin yalnizdir, ama bunun kendine gore bir glizelligi var.
Ozgir olmak, kendi kendinin bekgisi dedil dostu olmak, kendi kendinden
beslenmek ve kendinden isimak...

Insan kendine katlanamiyor, kendiyle yiiz yiize gelmeye korkuyor, onun
icin kendinden kaciyor. Kendiyle ylz ylize geldiginde kendisinin bile
katlanamayacagi pek cok sevimsizlikle karsilasmak istemiyor. Ama
Bundan kacis mimkin dedil, belki bu ylzlesme ertelenebilir ama tiimden
ortadan kaldirilamaz. Kendinden kagan bir yerlere siginmak-ait olmak
ister. Ideolojiler, inanclar, partiler, kuliipler... vs. birer si§inaktir.
Sigindigimiz yeri koruruz, ona laf gelsin istemeyiz, ¢iinkl orasi bizim
varligimizi teslim ettigimiz kalelerdir.
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Insan olmamizin bir geredi olarak sevilmek, kabul gérmek isteriz;
yargilanmadan, dislanmadan oldugumuz gibi kabul edilmek. Ama insan
kendi kendini kabul edemiyorsa ne olacak? Bu baski icinde ne kadar
glcliyse o oranda disarida siginacak yerler arar. Kalabaliklar, ortak
etkinlikler... Bunu gérmek mumkun; mitingler, toplu geziler, ortak
etkinlikler insanlara iyi gelir. Bunun édnemini fark eden psikoloji bilimi de
onu kullaniyor; toplu terapiler. Boylesi ortamlar neden insanlara iyi gelir?
Nedeni acik: Kendilerini unuturlar, olduklari gibi kabul edilirler, orada
kendileri yok sadece kalabaligin gicui var.

Kendini kabul edemeyen insan kendini lanetler. Bunu dogrudan kendine
yapmaz, lanetini disa yansitir: Birisini mutlaka bulur. Saga-sola ne kadar
cok lanet yagdirirsa o kadar rahatlayacagini zanneder. Ama her ruhsal hal
gibi 6fke, lanetleme duygusu da surekli beslenmek ister. Bilgeler ne glizel
séylemis; her sey kendi cinsinden seyle beslenir. Ofke 6fkeyi, lanet laneti
cadirir. Onlar kendi gidalarini kendi dogalarina uygun olan besinlerden
alirlar.

Nasreddin Hoca bir sabah erkenden kalkmis kiflir ede ede gidiyormus.
Bunu duyan bir komsusu bakmis alacakaranlikta kimseler yok, merak edip
sormus:

“Hoca hayirdir ortalikta kimseler yok, kime kufrediyorsan sabah sabah”
demis. Hoca; “simdilik kimse yok, ama sonunda mutlaka bu kiftrlerime
bir muhatap bulunur” demis.

Yasam bir oyundur, ama oyun ciddi bir istir. Bir seyi dogrudan kendisi igin
degil bir baska seye erismenin araci olarak yaptikga insan parcalanir.
Kurnazhk, yapaylk, ytuzeysellik ... mis gibi” yasamak yayginlastikca bu
nevrotik haller de o 6lglde artar...

Ama yinede her sey iyiye gidiyor, gitmek zorunda; varolusun dogasi
bdyle. Cinkl disince var; vicdan var, hak var, sevgi var. Bunlar zaman
zaman Uzerleri Ortllse, birer malzeme olarak kullanilsa da 6zlerindeki gig
kaybolmaz. Bu hakikatler insanin 6z benliginde yasiyor. Mevlana “ne
olursan ol gel derken” iste bu 6zl bildigi, yasadigi, yasattidi icin;
deneyimine dayanarak emin oldugu igin sdyleyebildi. Ve bdylesi insanlarin
bir glizelligi de su; fikirlerinde higbir iddia tasimazlar, sunu soéylerler:
“Beni ylceltme, beni taklit etme, sdylediklerimi tekrarlayip durma, en iyisi
yasa gor, deneyimle...” Sen tanrisalsin...
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KAYGAN ZEMIN

“Olmak” zorunda olmak insani gerdirir. Gerilim, icimizdeki kuskunun
duyumsanmasidir. Bu varolussal sorun distnce tarihinin en dnemli
konularindan biri olarak dirimselligini strdirir, sirdirmeye de devam
edecektir. Oyle ki varligimizin kaniti bile kuskunun bilinci yoluyla ileri
surtlmustir. Descartes her seyden kuskulanarak distinmesini harekete
gecirdi, ancak kuskulandigindan kuskulanamayacagini gérdi ve bu
noktada “dusintyorum o halde varim” dedi.

Aslinda bir ikilikten s6z etmiyordu. Varim bunun kaniti ise disinmem
degil; distnlyorum demek ki varim bigciminde de degil; disinmek
dogrudan varhigimizin kendisidir denmektedir.

Kusku ikilemin oldugu yerde vardir. Peki bizim ikilemimiz nedir? Insan
hari¢ her canli diinyaya geldigi gibi gider. Bunu sdylerken her canlinin
beslendigini, blylylp Uredigini ve 6ldigini bilerek sdyliyorum elbette.
Diger tim canlilar dogalarindaki program ne ise onu agarlar, tirlerinin
ozelliklerini gergeklestirerek olurler. Bir kedinin kedi olarak nasil
yasayacadi, ne yapacadi bellidir. Bir bitki de ayni sekilde. Tohumundaki
program ne ise onu degistirmeksizin oldugu gibi gergeklestirip sonunda
ortadan kalkar. Insan disinda hicbir canlinin kendini varetme kaygisi
yoktur, hatta onlar kaygi diye bir sey bilmezler.

Biling bir anlamda secim yapma yetisidir, tersinden sdylersek segim
yapmak bilincin bizzat kendisidir. Aslinda secim kimyasal slreclerde,
bitkilerde, tek hicreli organizmalarda ve hayvanlarda da var. Buna
ragmen onlarda kusku bulunmaz; varolussal bosluk olgusu onlarda
yasanmaz. Kimyasal surecglerde bir element bir baskasiyla birlesirken
secicidir, canli organizmalar yasamsal islevlerini gerceklestirirken
secicidirler. Onlarin tim davraniglari programhdir, verilidir. Bu
zorunlulugun disina cikamazlar. Baska bir deyisle 6zglr iradeleri yoktur.
Insan 6zgir irade sahibi olmakla ayriksidir. Ozgiir irade sahibi olmak
demek ayni zamanda secim yapmama, vazgecme yetisine de sahip olmak
demektir. Burasi biz insanlarin ikileminin kékinU olusturur. Segim
yapmamakta bir secimdir ve secmediklerimizde sectiklerimiz gibi
kendilerine uygun eylemi gerektirirler. Ruhu secim (dislnce, irade) olan
eylemlerimiz bizim varhdimizi olusa devindirdigimiz akisimiz; kendimizi
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yarattigimiz strecimiz, yazdigimiz kaderimizdir. Bu akisi durduramayiz,
ama yodnlendirebiliriz, tasarimlayabiliriz, ilkeler belirleyip
programlayabiliriz.

Insan hem bir SORU, hem de SORUNDUR. Sorudur, ¢iinkii dénustirici
bir glictlir; sorundur cunkl kendi kendini tanimak, kendini sonsuzca
yeniden ve yeniden Uretmek, gelistirmek ve en dnemlisi tim bu yapip
etmelerini anlamlandirmak zorundadir. Soru ikilemin oldugu yerde dogar,
sorun ise bu ikilemin sirekliligidir. (ilk soruyu Havva sormustur:
Yasaklanmis agacin meyvesini yemeli yememeli mi? Adem’le beraber yedi
ve sorun basladi: ekmegini topraktan sen kazanacaksin, aci cekeceksin ve
Oleceksin, tanrisal emir bdyle) Bir ikilem ¢dzullr yenileri gelir ve bu
sonsuzca surup gider.

Gereksinimlerimiz vardir ve bu baslangic¢ta bir yoksunluktur. Bu
yoksunlugun bilinci bizde istek olarak ortaya cikar, istekler ise giderilmek
Uzere bizi segimlere zorlar. Gereksinim verilidir, istek bilinglidir, segim
yapma(ma)k zorunludur. O halde istek, varligimizda tasidigimiz iki kutbun
bulusmasi, birbiriyle érgiin hale geldigi noktadir. Istedimizi tek tek
nesnelere, olaylara vb. yoneltebiliriz hig kuskusuz. Peki, batin bunlari
kapsayan ve asan genel bir istekten s6z edebilir miyiz?

Isteklerin istegdi var midir? En kapsamli istek hangisidir? Sonug olarak su
ilkesel soruyu sorabiliriz: INSAN NEYI iSTER?

Bu soruya yanit olarak sonsuzca yanit verilebilir; yasamayi ister, iktidar
ister, para-pul ister, sohret ister, saglik ister, ... Bunlarin timu belirli bir
gereksinime ve nesneye-olanaga yodnelik olarak ortaya cikarlar. Daha cok,
insanin hayvani-toplumsal ve bu ikisi arasinda ortaya cikan kisisel
diyebilecegimiz arayislarina karsilik gelir. Yani hig birisi tam olarak
kapsayici olamaz. Dolayisiyla bu istekler sinirli, kosullara bagh ve gegici
olarak ortaya cikar ve kaybolurlar. Peki zamana ve kosullara agkin, ortaya
cikmasini engelleyemedigimiz, gerceklesmesi igin kendimizi
durduramadidiz sonsuz bir iste§imiz var mi? Evet var: ISTENMEYI
ISTEMEK.

Insanlasma siireci burada baslar. Insan bir yok varliktir; donanimi ile
varlik, anlami ile yokluk. Bu donanimla potansiyel varligini gercek varliga
dénustirmek zorundadir. Bu anlamda her animizda hem variz hem yokuz.
Varkildigimiz her sey artik bir potansiyele, olanaga dénismdstir ve bu
olanakla yeniden varolma serivenine girmek zorunda kaliriz. Bunun igin
denir ki sadece insanin tarihi vardir, doganin tarihi yoktur.
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Istemek diisiinmektir, istenmekte diistiniilmeyi istemektir. O halde burada
insandan insana gidip gelen varolussal bir enerji akisi, dustnsel bir
iletisim vardir. Bunun anlami sudur: Birbirimize muhtaciz. Bu son derece
acik; cunkd benim herhangi bir gereksinimim otekinin yasam kaynadidir,
ayni seklide benim insani her eylemim bir baskasinin yasamasina
hizmettir. Ekmek yiyeceksem firinciya mutacim, elbise giyeceksem
terziye...

Varligimizi biliriz, ama kim oldugumuzu baslangicta bilmeyiz. Onu
toplumsal iliski icinde olustururuz ve bununla kabul gérmek isteriz.
Kimligimizi ve varoldugumuzu deneyimlemek isteriz, bu ancak o6tekiler ile
iliski icinde mimkiin olabilir. Otekilerin bizi nasil gérdiigii bundan dolayi
bizi cok ilgilendirir. Cogunlukla her tirll yapay, otoriter, gdsteris gibi
sevimsiz davraniglarin nedeni olsa da yine de o6tekilerin hakkimizda ne
disinduklerini, bizi nasil anladiklarini ve anlamalari gerektigini kendimize
dert ederiz. Kendi 6ziimUz olan bireyselligimizi tatmak, verili olan yasam
enerjimizi gerceklestirmek ve kendimizi anlamh bulmak gibi éntne
gecilmez durtulerimizi ancak dtekilerle iliski yoluyla yasayabiliriz.

Her insan bu isteklerle kendini ortaya koyar. Isteklerinin yogunlugu ve
nesnesi ne kadar farkli olursa olsun tim bu isteklerin ortak paydasi
baskalar tarafindan kabul edilmektir. Burasi kaygan bir zemindir, baska
bir deyisle hak olana yénelmekle, sahte olana yénelmek ig ige bulunur.

Baskasl olmadan birey olmaz, birey olunmadan baskasi icin degerli
olunmaz. Dederimiz birbirimiz Gizerinden ve birbirimiz aracidi ile yaratilir
ve yasanir. Bunun baska yolu yoktur. Onun icin “Insan ézgirluge
mahkumdur” denir. Clink{ 6zglrlik tiketmek degil yaratmaktir, deger
hazir bulanan degil bulunani erege dogru islevli kilmaktir.

Insan, bireyselliginin varligini ve kisiliginin somutlugunu étekiler Gizerinden
U¢ yoldan yasayabilir.

-Otekiler tarafindan fark edilmek,
-Otekiler tarafindan otorite ve umut olarak goriilmek,
-Otekiler tarafindan sevilmek.

Fark edilmek bizi toplumun kabul edilir, en azindan dislanmayan bir bireyi
haline getirir; otorite ve umut olmak; egemenlik arzusunu ve baskasina
hikmetme hirsinin arayisina surtkler; Sevilmek ise 6zgurlik ve glvenlik
getirir. Her (g egilimde hepimizde bulunur. Birey kendi i¢ dlinyasinda
bunu kendisi fark edebilir, fark ettigi 6lglide de nasil tutum alacagina
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kendisi karar verir ve sonuclarina da kendisi katlanir. Ama burasi icten,
kararh ve stregen bir sorgulamay! gerektirir.

Insan kendini kolayca aldatabilir. Kendi kuyusundan diinyaya bakan birisi
gOkyUlzunl ancak kuyunun agzi kadar gorecektir. Onun icin alternatifli
distinme, dnyargilardan ve sartlanmalardan arinmis bir distnsel tutum,
sadece “neden” sorusuna yanit arayarak dedil “ne icin” arayisina da
girerek icimizdeki ego cambazinin numaralarindan yakayi kurtarabiliriz.
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KENDIN; HAK OLAN

“Kendi bilincine bagli olarak yasamak” insanin kendi onurunu insa
etmesidir. Onur; kendi yetilerini kendin igin islevli kilabilmektir. Bireyin
anlami kendisinden Urettigi degerlerle yaratilir ve bu degerlere bagliligi
onun butinligund olusturur. Batldnlidk, bitmis-tikenmis duradan bir kitle
degil, tersine kesintisiz bir eylemlilik stirecindeki siirsellik, ya da muzikal
bir armonidir.

Guzellik dogada yoktur, orada “Gulzel” vardir. Glzeller gegici, goreceli ve
dediskendir ama Giizellik mutlaktir, diger kavramlar gibi. Bizler aslinda
mutlaklari yasariz, géreceli seyler mutlaklarin beliris bigimi, geleneksel
dille soylersek tecelli halleridir. “Glizel” olarak yargiladigimiz sonlu seyler
sadece uyaranlardir, uyari ise biyolojik varligimizin fizyolojik bir islevinden
ibaret... Kendi varhigimizin tamhligini bu diizeyde duyumsayamayiz.
Uyaranlarin aklimizda, bilincimizde ve ruhumuzda biraktidi izi yasariz.
Bana gore yasamin tamligina bu noktada ereriz. Beden, zihin ve
farkindalik; bunun Gglndn birligi bize bizi verir. Bu bitinlige
eremeyisimiz kendini bize hissettirir zaten; sikinti, bosluk, tedirginlik ve
ofke biciminde.

“Insan kendi hayat deneyiminden kendi icinde hakikat sorgulamasi
yaparsa bu yolda pek cok guzellik bulur.” Aslinda hakikat sorgulamasi
dogrudan bireyin kendini kendi 6énine koyarak benliginin tim gizli
kdselerine géz atmasidir; bilincin her seyi delip gegcen keskin gbézleriyle
icindeki kati duvarlari yikip arkasina gecme serivenidir. Ama bu cesaret
ister: Neyin cesareti? Kisinin tim siginaklarini tahrip edebilme, tutundugu
tim dallar birakma, inang, aidiyet, yapay ego oyuncaklarini bir tarafa
atma cesareti.

Kendimden hareketle konusuyorum: Ofkelerime, sabirsizliklarima,
korkularima, kiskangliklarima, bagnazliklarima bakiyorum. Bu zehirleri
kendi icimde ne kadar tanirsam baskalarini o dlgiide anliyorum. Kendimle
bas edemezken baskalarina ucuz nutuklar atmanin, kesip-bicmenin,
yargilayici ve suglayici belirlemelerde bulunmanin ne denli zavallica bir sey
oldugunu goérebiliyorum. Ve bu noktada hem bir utang hem de anlayisin
filizlendigini goridyorum. Boyle olmasi gerekir, bu “Gerekir” bir dilek ya da
secim degil, Varhidin dodasindan kaynaklanan bir akis oluyor.

Marks’in din hakkinda séyledidi bir s6zi hatirhyorum: “Insan kendi
yarattidinin egemenligi altina giriyor” der. Yerylziinde tanrisiz (ilahsiz)
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insan yoktur, keskin bir sdylem olacak belki ama tanrisiz insan olamaz.
Egonuz, sohretiniz, maliniz-mulkiniz, kariyeriniz, gtzelliginiz... Vb. ya
da-ya da; erdemleriniz, degerleriniz, hakka bagliliginiz, insana olan
muhabbetiniz...

Nietzsche “Tanr Oldi” dedi, ama sonra delirdi. Biitinl(i§i olmayan insan
ya delirir ya da delirme diyarinda gezinip durur. Kendi olabilmek igin
gerekli potansiyeli olan insan bunu gergeklestiremezse sikinti ceker... Bu
noktada sahici arayislara yonelir ve bu tip insanlar kendilerini rahatlikla
asma sansina sahiptirler, ama 6te yandan kendi iglerinden zincire de bagli
kalabilirler. Insanin kendini asmasi demek o zamana kadar kendi olmasini
saglayan tim dayanaklarini terk etmesi, yani 6lmesi demektir.
Donilstimde 6len kisi dedil, egodur. Ve baglanip kaldigimiz, kendimizi
6zdeslestirdigimiz neyimiz varsa iste onlar Ego’nun dayanaklaridir, hem
de cok saglam dayanaklar.

Bunu gormek zor degil. Bir insanin inanglarini biraz sorgulayin, tasidiklari
ve simsikl koruduklari “Dogru”larini birazcik zorlayin, aidiyetlerine hafifge
bir dokunun...

Psikanalistlerin soyledigine gbre hastalar ylzlesmek istemedikleri,
kaginmak istedikleri bir noktaya gelirlerse hekime sinirlenirmis. Bunu
gbrmek igin hekim olmaya gerek yok, kendi icimize ve glnubirlik
iliskilerimize baksak yeter.

Insan yasami boyunca su ikilemle kesintisizce yiizlesir: (Kaimlik-daimlik ),
kalicilik-streklilik, baska bir deyisle sabitlik ve dediskenlik. Ama sabit
kalamaz, degisim sorumlulugu ile kacginilmaz olarak ylz ylze gelir.
Degismek sabiteyi terk etmektir ve bu durum insani Grkttar.

Kaliclligin giivencesi sabitlik dedil dedisimdedir. I¢ diinyamizda olusan
sikintilarin, 6fkelerin ve korkularin olustugu noktadir burasi. Yasam
kesintisizce aktigina, yani slrekli degistigine gore insan bu degisime bir
yanit vermek zorunda kalir. inanclarina, geleneklerine, aidiyetlerine ve
sahip olduklarina yapisir, fakat 6te yandan degisim riizgari onun bu
baglarini ¢dziip savurur. Insanin kendini armonik bir zarafetle insa etmesi
ile bir tas gibi donup kalmaya calismasinin sonuglari bu anda kendini
gosterir, insan bu anda kendi olur, kendini bilir.

Adem ile Havva’nin cennetten kovulma 6ykisi insanin bu ezeli-ebedi
sorununun ifadesidir, bundan dolayi tazeligini hic kaybetmeyecek. Yilan
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simgesi bilincin kiskirticigini anlatir; ¢linkli o 6zdeslikte kalamaz, kendini
dénustirmek zorundadir. Ona bigilmis kalipta yasayamaz, ona cizilen
sinirda kalamaz.

Degisen sartlar icinde kendine bir yon cizemeyen insan ne yapar? Sekilci
olur; kendisinden daha glcli gordiigid odaklarin ya da bireylerin yapip
ettiklerini kopya eder. Burada anladigimiz anlamda insan yoktur,
Heidegger’in deyimiyle “Sey Insan” vardir. Kolayca siirii insani haline
gelebilen zayif benlikler. Gigli ve ortaklasa kullanilan bir kabugun altina
gizlenmis Fanatikler; Fanatikligin belirgin 6zelligi yaraticilikla ilgisiz, ama
yikicilikta son derece inatgli olmasidir. Burada toplu fanatiklikten daha
otesini diusinmek gerekir, bireysel fanatikler de var; bu halleri ise
inatcilik, 6fke ve hoyrathk olarak gorualar.

Baska bir hal: Tamamen edilgenlik; Kendi yok ama surikleyeni var.
Golgesi bile yok. “"Baskasinin gdlgesine girenin gdlgesi de olmaz.”

Her seye itiraz, hicbir seyi begenmezlik tatminsiz ve huzursuz tepkiler, bir
baska tavir olarak gorilir. Genel olarak yikici ve 6fkeli tepkiler bu halden
de dogar. Saldirganlik ve 6fke disa yéneldigi gibi ice de yonelir.
Depresyon; depresyon ice ydneltilen 6fkedir.

Anlayabildigim kadariyla kendi kendisiyle ve dis diinyayla nasil iliski
kuracadi her bireyin kendi sorumlulugunda. Bu iliski bigimi onun mutluluk
ya da mutsuzlugunun temel nedeni. Bu noktada kimse kimse igin bir sey
yapamaz, sadece deneyimlerini paylasabilir. Garip bir durum, deneyim
paylasmak bile belirli bir olgunluk, aciklk ve sorumluluk istiyor.
Mevlana’nin deyimiyle “can bagdasmasi.” Cinkl zannedildigi gibi ortak
fikirler tagsimak, benzer ilgi alani iginde olmak, birbirine igini dékmek bile
yeterli olmayabiliyor.

Ahh biz insanlar su kendi dederimizin boyutunu bir fark edebilsek! Iste o
zaman kendi kendimizi hak edebiliriz; Hak etmek ne blyldk huzur.
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KENDINE KENDINI SORMAK

Soru sormak ve sorgulamak; her ikisi de distncenin yol olma bicimleridir:
Bilincimize konu olabilen her sey bu yolla kendimize acik hale gelir. Soru
bize nesnelerin ne oldugunu verir, sorgulamak ise sireci. Sorgulama
sorularla yol alir. Bdylece ele alinan konu sadece belirli gértnusleri, tekil
halleriyle degil tim olanaklari ile aciga cikarilir: Olgu; olanakli tim
iliskileriyle, varsayimsal kosullar icinde hayal edilerek, hatta tam karsit
konumdan bakilarak anlasiimaya calisilir. Kisaca distncenin bu bicimde
isletiimesine sorguluma diyebiliriz.

Bunun dnemi nedir? Soru kendini tatmin edecek yanitla tamamlanir ve
ortadan kalkar. Burada kesinlik arayisi vardir. Soyle sdylemekde
mUmkUn: Soru sormak distincenin nesneye uyguladigi etkidir, yanit ise
nesnenin dislnceye verdigi tepki. Sorgulama sonsuz bir yolculuk, soru ise
bu yolculukta konaklama noktalari.

Biz insanlar dliinyaya hem cagrilir hem de diinyayi cadiririz. Disaridan
gelen her uyari bize bir cagridir; merak, arastirma, deney yapma, genel
olarak bir sey Gzerine disinme ise bizim diinyaya yonelik cagrimizdir;
sirrinl bize agmasi igin. Aslinda her birimiz hem bir konak hem de
konuguz; hem bir yoluz hem de bir yolcu.

Yasamimiza insanlar girer; dostlar, akrabalar, sevgililer, cocuklar...,
nesneler girer ve sonunda cikip giderler. Clinkd onlarinda kendilerine gére
bir siiregleri, yasam yollar vardir. Nesneler tlketir, nesneler Uretiriz...
onlarda kendi islevlerini yerine getirip yasamimizdan cekilirler. Terside
dogru, her birimiz bir baskasinin yasaminda yer alir gekiliriz, bir takim
olaylar ve olgular ortaya cikmak icin bizim tGzerimizden kendilerini
gerceklestirirler. Fakat tim bu dongl icinde her sey kendi 6zglnliguna
sergiler, kendine bir yon tutup deyim yerindeyse kemaline dogru akip
gider. Sairin dedigi gibi; “simdi kimi kimden c¢ikarayim.” Ya da kimin
kimden daha Gstiin ve degerli oldugunu iddia edelim.

Soru sormak disariya bir seslenistir, sorgulama ise iceriye. Hep soruda
kalmak insani saskina gevirir. Hatta dlizensizce, sada-sola yénelmis bilgi
arayisi da (tatmin edilse bile) insanin basina pek gok psikolojik sorunlar
acar: Zihinsel kulfet; iliskilendirilmemis, ilkeden ve erekten yoksun
bilgiler, ki bunlar sadece bir haberdir, insandan enerji sogurur, yapay
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benligin olusup giiclenmesine hizmet eder. i¢ diinyanin dagilmasina yol
acabilir.

Sorgulama ise dizgesel bir disiinsel sertivendir: ilkeli, amacli ve ic
baglantilari olan bir soru sorma, bilgi edinme, durus belirleme
yolculugudur. Durus belirleme belirli bir anlayisin etkin hale gelmesi
demektir. Anlayis dedigimiz anda insanlar arasi iliskiden stz etmek
durumundayiz. Anlayis 6zneler arasinda olur. Doda karsisinda bilen ve
anlayan durumundayiz, ¢iinkld doga bilmeye konu oldugunda karsimizda
hep edilgin durumdadir, o kendinde nasilsa hep éyledir. Ozneler
dinyasinda sadece dogal slrecler degil, iradi tutumlarda s6z konusu
oldudu igin her an farkh hallerle karsilasiriz. Bu durumda “6tekinin”
g6ziinden dinyanin nasil gériindigini goz 6énline getirmek zorundayiz.
Anlayis ya da anlayishlik; iliskilerde 6tekinin durus noktasini dikkate almak
ve kendini ortaya koyus bicimine saygi duymak demektir.

Peki, bu ne i¢cin? Yanitim su: Kendini bilmek igin. “"Kendini Bil.” Bu iki
basit s6zcukten olusan kugucik timce bence insanlik tarihinin en kadim,
en anlamli ve en derin c¢agrilarindan birisi olarak kulaklarda ginlamali,
yureklerde yanmali, bilinglerde titresmelidir. CinklU bu blyuk uyariyi
yerine getirmek insan olmanin tim olanaklarini harekete gecirmek,
sorumluluk tstlenmek, kendini kendi ellerinle ve aklinla var etmek
demektir. Insan olmanin sonsuz giizelliklerine ermek, baska seylerden
degil, kendi 6zvarligindan zevk almak igin...

Tam sorun “Kendiligindenligi” “Farkindaliga” gevirmektir. Birincisi hicbir
akli gaba olmaksizin icimizde uyanan durtller bigciminde ortaya cikar: O
vardir, verilidir ve bedensel arzulardan, gunubirlik yasam
aliskanliklarindan, gelecegin yarattigi korkulardan kaynaklanir.
Ofkelerimiz, kiskanchklarimiz, hirslarimiz, ruhsal karmasalarimiz,
kendimizi kiyaslamali olarak var etme telasimiz irademize bagh olmaksizin
ortaya cikarlar. Aslinda bunlar birer yasam enerjisidirler. Aldigimiz etkilere
bagh olarak rahatlkla yén degistirdigi igin insanda yorgunluk, dengesizlik
ve umutsuzluk yaratirlar. Bu ve benzeri durtllerin basibosluktan
kurtariimasi, iradi bir cabayla mimkuindur ve buna farkindalik diyoruz.
Bunlar yok edilemez, ortadan kaldirilamaz, ama rengini degistirerek
dogurdudu sonuglari tersine cevirmek mimkiindir. Ofke sefkate,
kiskanglik dayanismaya, hirslar anlayisa, karmasik ruh halleri huzurlu ve
dinamik bir i¢ dinyaya cgevrilebilir.
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Sorgulama; “Kendiligindenlik” ile “Farkindalik” arasindaki yaratici bir
yolculuktur. Icimizdeki yetiler ve enerji odaklari birer gicek; Sorgulama,
bu ciceklerden polen toplayan ari, Anlayis ise yapilan baldir.

Buna ister yeti diyelim, ister sans diyelim, ister bir bahtiyarlik diyelim,
isterse hicbir ise yaramayan oyalanma diyelim ne yaparsak yapalim bu
serliveni yasamaktan kaginamayiz. insan olmanin olanaklari ve
sorumlulugu burada sakli, ama guizelligi ve coskusu da. Bu en derin insani
seriveni hangi kalitede yasayacagimiz sadece bize bagli. Burada hemen
“dis kosullar var, onlara ne diyecegiz” gibi bir soru akla gelebilir. Hayat
her seyde var, ama yasam sadece insanda. Dis kosullar etki yapar, olanak
sunar, yasam ise icerde olusur. Daha acik bir séylemle sorumluluk-
duyumsama ve eredge bagh eylem, yasamdir. Hayat derken varolan her
seyin bir siniri, ortaya c¢ikip sonra yok oldugunu, bu slirecte kendine 6zgi
direncleri, i¢ yasalilik tasidigini géz éntine aliyorum; bir akis var ama
farkindalik yok. Yasam derken her seyin sonsuz bir akis iginde oldugunun
bilincinde olmayi-fark edisi kastediyorum.

>k k %k

Bir seyin nedenini bulmak onun ortaya cikis kosullarini g6z 6nline sermek
olarak anlasilir. Aslinda neden (sebep) diye bir sey yoktur, sadece sonsuz
bir ilisikler agi vardir. Biz bu sonsuzluk icinde kendimize bir alan gizip bu
alanin sinirlarinin iliskisini géstermeye neden diyoruz. Dlislncemizi
yurutmeye calisirsak soru sormayi U¢ noktada toplayabiliriz: "Neden”,
“Nasil” ve “Nigin”

“Neden” sorusu bizi mahiyete goétirar, niteliklere ve iliskilere. *Nasil”
sorusu ise yonteme ve araglara. “Nigin” sorusu ise erege goéturir. Bunlar
icerisinde belirleyici olan “Nigin” sorusudur. Diger ikisini bu belirler. Nigin'i
yok sayarsak diger ikisi anlamini kaybeder.

>k k %k

Yasamin basina gelebilecek yorucu sey dusincelerle eylemlerin
uyumsuzlugudur. Bu uyumu saglamak o kadar kolay degil. Clnk{ insan
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bir Ara varliktir (berzahda); bir yaniyla doga (Tensel) bir yaniyla akil
(Tinsel). Dogal yanimiz kendiliginden akar; baska bir deyisle kendine 6zgl
egilimleri, dirtdleri ve yonelimleri vardir. Bedensel gereksinimlerimiz ve
bunlara dayali duyumsamalar igimizde kendiliginden olusur. Bu uyarilar
aklimiza baski yaparlar ve Arzuyu olustururlar. Akil bu arzularin
denetimine girme egilimindedir. Bu durumda sadece givenligin
arttinlmasina ve gunlik yasamda refahin yutkseltilmesine hizmet eder.
Sadece yemeye-icmeye- liremeye ve konforun arttirilmasina adanmis bir
yasam olusur.

Varhidimizin en alt diizeyi duyusal gereksinimlerimizdir, kendimizi ilk bu
dizeyde algilariz, ama sadece ilk, en alt. Bu dlzey canli tim varliklar icin
aynidir. Birey olarak ne denli geliskin olursak olalim, kendimizi ne denli
ylice degerlerle donatmis olursak olalim bu “en alt” diizey bize aittir. Onun
gereksinimlerinin karsilanmasi zorunludur. Bu durum insani hep duyusal
uyaranlarin yénlendirmesi altina sokmaya zorlar, 6te yandan “nesnelere”
olan diskunligimizi ve bagimhihdgimizi besler.

Arzularin timu karsilansa ki imansizdir, bu “en alt” in talepleri karsilansa
bile yine de bir bosluk kaliyor, bir tatminsizlik kendini icten ice hep
hissettiriyor; bunu gérmek zor degil: Bu kadar depresyon niye? Bu kadar
hirs, kaygi, doyumsuzluk, uyusturucu kullanimi, yapay heyecan arayislari
niye? Arzulara ve beklentilere ne kadar bagllik, o kadar korku ve
gerginlik; nesnelere ne denli diskinlik o denli hirs ve degersizlik.

Kendimize su soruyu her firsatta sormanin yarar var: sadece bir beden
miyiz? Yoksa kendimize atfettigimiz imgesel bir varlik miyiz? Zihin miyiz?
Sorularima yanit bulamadigimda bu konuda kafa yormus, cile gekmis,
emek vermis guzel insanlarin deneyimelerine ve sézlerine bagvururum. Ve
bunun en giizel érneklerine Anadolu’nun kadim gelenedine can olmus-can
katmis ozanlarinin dilinde de rastlarim:

n

Kanaat tacini giydikten sonra

Ne Han’a minnet ne Sultana”

Asik Veysel'in su dizesi ne giizel:

bir siireg olarak insan | 100



O’YU BU YAPMAK | felefi-tasavvufi ice bakis

“Derd ile mihnete dalmayan asik
Ne yemis ne doymus eli bulagik”

Kadim bilgelik farkli ahlak mertebelerinden sdz eder. (Insanin bir ahlak ve
sevgi varhgi oldugunu kabul ettigi icin). Fedakarlk Ahlaki, Feragat Ahlaki
ve Ask Ahlaki oldugu dile getirilir. Bunlar insanin benlik diizeylerine bagl
olarak yasanan mertebelerdir. Birbirine bagli olmakla beraber ancak belirli
bir yén tutmakla ve emek sarf etmekle erisilen ruhsal dlzeyler olarak
yasandigi anlatilir. Bunu kendi hayatlarinda gercege dontstirmadas,
deneyimlemis insanlarin séylemlerindeki ictenlik, gliven ve eminlik insana
umut veriyor.

Bu gibi konularda yasamadan konusmak herhangi bir etki uyandirmiyor,
yapay sdylemler ve zihinsel aktarimlar nerde dénustlrtcu ve etkili olmus
ki?

Ama insan utang ve vefa duygusunu duyumsayan ayricalikli bir varlk.
Bunlar yapilandirilan ve yaratilan manevi degerlerdir. Ancak emekle
besleniyor, emekle ylceliyorlar; hak-adalet-6zgirlik bu sdrecin ruhudur.

Sunu sdylemekte bir ikircim tasimiyorum: Emek yoksa edep yok, edep
yoksa vefa yok. Bence biz insanlara teklif edilen “emanet”, vefa
gostermemiz gereken deder her ne ise odur. Dederi olmayanin varligi
olabilir mi?

“Alem bir deniz
Sen bir gemi
Aklin yelkeni
Fikrin dimeni
Kurtar kendini

Ha gbéreyim seni” (Amak-1 Hayal)
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KORKU HAYATIN BEKCISI-OZDESLIK KORKUNUN ELCisi

Hayata ne icin geldigimiz sorusuna dogru dirist bir yanit veremeyiz,
ancak ne aradigimiz konusunda bir seyler sdyleyebiliriz. Yasimiza, sosyal
konumumuza, yetilerimize ve olanaklarimiza bagli olarak farkl
yanitlarimiz olsa da bunlari soyutlamaya tasidigimizda sonucgta “Mutluluk”
istedigimiz konusunda birbirimize yaklasiriz. Diger tim canlilardan farkli
yanlarimizdan birisi de bu; maddi yasantimizi nasil stirdirecegiz sorunu
yaninda bir de nasil mutlu olacagiz gibi varolussal bir sorunla da
ugrasmak zorundayiz.

“Doga, insanin hayvansal varliginin mekanik diizeni 6tesindeki her
seyi kendisinin yapmasini, iggiidiisii olmadan kendi akhyla
yarattigindan baska bir mutluluktan ve yetkinlikten pay
almamasini istemistir... Fakat aklin kendisi iggiidiisel islemez,
ciinkii onun bir bakis asamasindan digerine adim adim ilerlemesi
bir caba, deneme ve 6grenim gerektirir.” (I. Kant; Diinya
Yurttashigi Amacina Yonelik Genel Bir Tarih Diisiincesi; 3.
onereme)

Icglidiilerimiz dogamizin, akhmiz ise ona askinh§imizin kékleridir. Ozdeslik
ve Ayrim, baska bir ifadeyle Bir ve Cok diyalektigi diislince tarihinin en
kdkll sorunsallarindan birisi olarak konuya ilgi duyanlarin glindeminde
tazeligini korur. Hayatla, daha somut konusursak dogrudan bireysel
yasamimizla bagi kurulamayan distnceler ilgi alanimizin disinda kalirlar.
Ozsel arayisimiz olan mutluluk doganin getirdigi eksiklik ya da onun
tarafindan karsilanacak bir gereksinim dedil, dogrudan dislnsel yanimizla
ilgili igsel bir yasamdir. Yarattigimizda yasariz, yasantimizi sorgulariz,
sorgulamalardan arayislara sigrariz; bu déngu hic durmamacasina kendi
Uzerine katlanip kendini yenileyerek sirer gider.

Bir yandan glivenlikte olma diger yandan varolan durumu asma istegimiz
varolussal catiskilarimizdan birisidir; “Ozdeslesme ve déniisme” biciminde
duyumsadigimiz sey bunun psikolojik yansimasidir. Batiin eylemlerimizin
ic dinyamizda duygusal bir boyutu da ortaya cikar. Aslinda yasanti
dedigimiz seyin bu oldugunu distntyorum; icimizde fark ettigimiz
duygusal ve dlusutnsel devingenlik. Dissal olanlar sadece birer arac ve
olanak. Bunlari kullanma bigcimimiz, amaclarimiz ve beklentilerimiz, ig ile
dis arasindaki uyumluluk ruhsal diinyamizin dalgalanmasini dogrudan
belirliyor.
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“Sikinti-Korku-Uziintii”; her insanin bir bigcimde iginde tasidigi ve
duyumsadigi haller. Aslinda hep aradigimiz bunlarin Ustesinden
gelebildigimiz bir yasantiya erismek. Eger bu hallerin karsitini séylersek
sOyle diyebiliriz; “Ferahlik-Eminlik-Seving.” Bunlar iki ayri duygu
gurubu veya birbirinden kopuk haller degil; bir ve ayni yasam enerjisinin
iki ydnudur: Birinci gurup asadiya (bedensel yana) ikincisi ise yukariya
(tinsel yana) yonelmis olanidir. Bu enerjinin nereye akacadi bir cirpida
verilecek kararla belirlenemiyor. “"Aklin... bir bakis asamasindan
digerine adim adim ilerlemesi bir caba, deneme ve 6grenim
gerektirir” soylemi bu gercede dikkat cekiyor. Bu enerijiyi iki zit kutba
ceken merkezler bizim igimizde, yasamimizin tamda 6ztinde bulunuyor:
Glvende olmak ve dénlismek zorunda olmak. Varligimizi sirdirmek
isteriz, bunun icin glvenlik arariz; donismekle yuz ylze geliriz ¢ginkU
yasam karsimiza hep yeni sorunlar, asilmasi gereken engeller koyar.

Gulvenlik ve donisim merkezlerinden hangisine ne 6lglide yoneldigimiz ig
dinyamizin dirimselligini belirler. Glivenlikte kalmak donuklugu, endiseyi
ve hep savunmada kalmayi getirir; dénidsim ise bilinmeze atlamanin
tehlikelerini Gnimuize koyar. Glvenlik yanimizin daha agir bastigini
soylemek gercede daha yakin olur diye diisiiniiyorum. Iki acidan boyle;
oncelikle yasamimizi siirdiirmenin gereksinimlerin karsilanmasina bagh
oldugunu biliriz. Ote yandan irademize badl olmadan bu gereksinimler
strekli olarak kendilerini bize duyumsatirlar. Bu durum karsitini kendi
icinde tasir ve bizzat donlisimiin zorunlu oldugunu kendi iginden dogurur.
CunkU gereksinimler sonsuzca gelisir ve varolan durum yetersiz
kaldiginda onun otesine gegmek kaginilmaz olur.

Bu kutupsallik icimizde 6zdeslik ve korku olarak kendini gésterir.
Ozdeslesme, insanin “Ben”inin timelligini, “Farkindaliginin” sonsuzlugunu
bir tikele indirgemesidir. Kendini, kendine esit olmayan yetilerinin bir
parcasina baglamasi, giderek ona mahk(m olmasidir. Dinsel séylemde
‘ilahlara tapmayin’ derken bu anlatilmak istenir. Ben timeldir, ancak bir
nitelikle icerik kazanir ve bdylece bir somut varlik haline gelir.

Insan dedigimizde bir kavrami dile getirmis oluruz. Kendi tiiriiniin butin
yetileriyle donanimli, dénustiren ve dénlsen bir varlk. Herkes bu
yetilerinden biri veya birkaci ile kendini var eder, toplumda bu yaniyla
kabul gbérmek ister; bu yaniyla dis dinya Uzerinde etkili olmaya calisir.
Her birimizde kendimizi farkli gorme-farkh goriilme egilimi belirli 6lglide
bulunur. Evrende de birbirini ayni olan iki sey bulunamaz, bir sey higbir
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zaman kendiyle 6zdes olarak kalamaz, ama 6zdestir de; eger boyle
olmasaydi “bilme” gercek olamazdi (?!). Ozdeslik kendini yikip yeniden
kurar ve bdylece “Olus” dedi§imiz kavram gergeklesir. Insanin icsel
gerilimi bu kaynaktan beslenir: Kendi 6zdesligini korumak, fakat bir
yandan da kendini asmak zorunda olmak, varolan 6zdesligini yikmakla
yuz ylze gelmek. Bu celisik durum insanin trajedisi de olabilir, mutlu bir
varolus seriiveni de; durum tamamen bireyin iradesine ve cabasina
baghdir.

Peki, bu siradan bir hakikati dile getirmenin anlami ne? Farklilik, aslina
uygun olarak algilanmadigi, bunun yasama yansitilmasi ile kendi icimizde
ve iliskilerimizde gatismalara yol actigini dile getirmek igin. Biraz derine
baktigimizda kendi gercedimizin ayirdina varabiliriz; farklilik ayricalik
olarak degerlendirilir ve bu durum gizil bir Gsttnlik yarisi dogurur.
Ustiinlik yarnisinin oldugu yerde korunma kaygisi ve kendini kabul ettirme
telasl ortaya cikar. insanlar kendi edimlerinin, ahlaklarinin, yasam
bicimlerinin, dogrularinin olabilecekler iginde en iyisi oldugunu icten ice
savunurlar. Boylece herkes kendine ait bir dinya kurup bunu dokunulmaz
kildikca ice kapanmaya, kendi 6zdesligine gomilmeye baslar. “Benim
hayatim”, “benim saghgim”, “benim inancim”, “benim dogrularim”,
“benim...”, benim...” tapinaklarimiz haline gelir. Ben dedikge batunlikle
aramiza bir sinir koyariz, kendimizi benlik duvarlari arasina hapsederiz
veya benlik kapsillerinde dteki kapsdullerle kesin sinirlarla ayriimis
dinyalarda yasariz. Kacinilmaz sonug yalnizlik, tatminsizlik, gtvensizlik ve
kuskudur; bunlardan dogan tepkisel konum ise korkudur. Ozdeslesme
korkudan dogar, 6zdeslesme korkuyu dogurur. Korku ise sahiplenme,
kiskancglik, kusku ve catismaya yol acar. Var olan bir sey kendisini
etkisiyle, direnciyle ve gériinisiyle belli eder. Ozdeslik-korku sarmall
kendini yasamimizin degisik dizeylerinde o diizeye uygun olarak gosterir:
Akilda inanc olarak, sosyal iliskilerde kurallar olarak, bireysel yasamda
aliskanliklar olarak. Bu yanlarimiza dokunuldugu veya birisinin bu
yanlarina dokundugumuz zaman ortaya ¢ikan tepkinin derecesinden
sOzUn( ettigimiz sarmalin ne denli etkisi altinda oldugumuzu gorebiliriz.

Ozdeslesme sahiplenmektir, tutunup kalmaktir 6z olarak giiven arayisidir,
fakat bir yandan da eksikliginin ve yetersizliginin Gstesinden gelme
cabasidir. Insan kendini gerceklestirmek, saygi gérmek, kabul edilmek,
sevilmek gibi temel gereksinimlerini karsilamakta yetersiz kaldigini fark
ettikce daha gicli gordigu odaklara kendini emanet eder, onunla kendini
batlinlestirmek ister. Kendimizi zayif, bos ve cansiz hissettikge daha
blylk seylerle 6zdeslesmeye yoneliriz. Bu bir futbol takim taraftarhidi, bir
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din, milliyetcilik, bir ideoloji ya da ideallestirdigimiz GnlG-6nemli bir Kisi
olabilir. Ama ne yaparsak yapalim bu tarz ézdeslikte i¢sel sikintinin,
tatminsizligin ve boslugun stesinden gelinemez; cinki disa bagimlilik
vardir.

Her durumda bir iliskiler agi icinde yasariz ve kendi aslimizi bu slirecte
aciga cikarip yapilandiririz. Fakat iliskinin kendisini nasil algiladigimiz ve
nasil yasadi§imiz cok dnemli. iliskileri, bilinen sinirlar icinde yasayabiliriz:
Bu durumda onu bir aliskanlik haline getirir, sadece glivenlik diyarina
cekilip yasanmak zorunda kalinan bir slirece cevirebiliriz; yalnizhigimizi
gideren, glinlik can sikintisindan kurtulmak icin kullandigimiz bir siginak,
birlikte cay kahve icmek, glunlik etkinliklerimizi birbirimize iletmek, tatil
anilarini anlatmak vb. igin birer bosalim sireci olarak yasayabiliriz. Dahasi
yetersizliklerimizi kapatmak igin bir arag olarak da kullanabiliriz. Iliski bir
karsilikli aynalagsma olarak da yasanabilir. Bu durumda insanlar
birbirlerinin ruhuna dokunabilir, birbirlerini karsilikli olarak Gretip
codaltabilirler. Boylece iliski stireci kendimizi anlama, kendimizi ortaya
koyma eylemine dénilsirse bliylimemiz igin bir dinya, karsimiza gikan
sorunlara verilen yanit olur. Ne oldugumuza en acik bicimde ancak iliskiler
icinde taniklik edebiliriz. Sinirlarimiza geldigimizde ya korkar geri gekilir,
tepki duyar kendimizi kapatiriz; ya da riski gbze alip 6te yana atlariz.
Bilgilerimizin, inanlarimizin, yasam bigimimizin ve duygularimizin sinirina
geldigimizde bir tedirginlik kendini gdsterir. Iste 6zdeslikte kalmakla
donisimin kendini dayattigi korkulu sinir; endiselerle sarildigimiz,
irademizin zorlandidi, bilincimizin dumanlandigi durum... Bu noktada
eskide kalip aliskanliklarla, bildik seylerin sagladigi ruhsuz givenlikte
kalmayi da tercih edebiliriz, bilinmeyene atlayip varolmanin, kendini
yaratmanin heyecanli ve zevkli serivenine de dalabiliriz.

Secim yapmak zorunda kaldigimiz anlar kaygilarin ve kararsizliklarin
ortaya ciktigi donemlerdir. Ama hayat durmaz; iyi-kotd, su ya da bu
bicimde karar verilir ve yola devam edilir. Bunu biz yapamasak bile yasam
kendi yoluna devam edip bizi kendi akintisina katip strutkler. Sonuclari
sadece maddi olarak degil, duygusal olarak da kendini mutlaka gosterir.
Yapip-etmelerimiz gelir geger, anilara gémultp giderler; fakat her ne
yaparsak yapalim karar veren, secim yapan, duyumsayan olarak biz hep
kaliriz. Varhdgimizin iki ayadi var, bunu Shakspeare “olmak ya da
olmamak” (hamlet), E. fromm; sahip olmak ya da olmak; Osho ise
“yapmak ve olmak” biciminde dile getiriyorlar. Yaptiklarimizla varoluruz,
eylemlerimizle kendimizi hem kesfeder hem de ne olacagimiza karar
verebiliriz. Ama “Ben”(Ego, Nefs) seytani, bin bir kiliga giren heyula;
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bltlinden ayri dismemize ve kendimize hayali Gstlnlikler, ayricaliklar
yukleyip nevrotik hallere sokan o muthis enerji hep pusudadir. Kendimiz
icin imgeler yaratiriz, hem de kolayca. Sonra bu imgeyi korur ve tim
dinyanin bu imgemize dedger vermesini, dahasi giciimiiz yeterse boyun
edmesini bekleriz. Birbirimizle bu imgeler lzerinden iliski kurariz. Onun
icin insana ait en derin, en degerli yasam deneyimi olan duygular cok
rahat bir bicimde siradan bir seslendirme gibi dilde kullaniliyor. *Hayatim”,
“canim”, “askim”; “seviyorum”, “6zliyorum”...filan. Hani daha tadini
almadan oniline konan tim yemede tuz koyan oburlar gibi. Arkasi
olmayan duygulari varmis gibi dile getirmek iliskileri ytuzeysellestirir,
kisinin kendisini kendinden uzaklastirir. Bu da bir gésterge, ¢unkid neyin
eksiligini cekersek dilimize en gok o dolanir.

Bektasi erenleri bir gin camiye gitmis, namaza durmus. Namazin sonunda
duaya baslamis:

“Allah‘im bana bir sise raki, Allah’im bana bir sise raki...” Yaninda oturan
diger mimin kardes Bektasi'ye donmius; “Utanmiyor musun?” demis.
“Burasl bir cami ve sen ibadet ediyorsun. Allah’tan diledigin seye bak”
Bektasi gayet sakin “peki ne isteyeyim” diye sormus. Oteki “iman iste,
Allahin latfunu iste, ...” deyince Bektasi, yanandaki adama dénmus “Ee ne
yaparsin herkes kendinde olmayani ister” demis

Kendi gercekligimizi tanimak ve bunu ifade etmek isteriz, bu egilimin
onlne gecilemez. Her ne yaparsak yapalim; bilim, sanat, edebiyat, sosyal
etkinlik, ... hepsi bu itkinin dislasmasidir. Hakikat glizeldir, dogrudur ve
iyidir; disinen kafalar, sorumlu yurekler bunlari ortaya c¢ikarip énimuze
koyuyorlar. Onlara vefa duymak, sorumluluk Gstlenmektir de. Evrensel
sorumluluk icimizde vicdan olarak tecelli eder. Vicdan bir ig disiplin, torpili
olmayan yargig; onun sorgulamasi karsisinda hicbir zan yasayamaz,
donuk higbir sey eriyip gitmekten kurtulamaz. Bundan dolayi “adaletin
vicdan sarayinda oturdugu” sdylenir. Insani anlamsiz korkulardan da
donup kalmaktan da koruyan en icteki irademiz. i¢csel huzura erismek igin
sorgulama yolun feneri, hak eylemlerin ilkesi, 6zgltrlesme mutlak erektir.
Ama her seyin basi insanin kendi kendiyle yuzlesme cesaretini ve
kararlihdini géstermesine baglidir. “"Bir insanin yapabilecegi en iyi sey
kendine karsi dirtist olmaya calismaktir” (Freud)

bir siireg olarak insan | 106



O’YU BU YAPMAK | felefi-tasavvufi ice bakis

MASUMSAN AYNASIN

Nesneler ve olaylar disimizda, imgeler ve duyumsamalar icimizdedir.
Baslangicta bunlar tam bir uyum halinde bulunurlar, ama értik olarak. Bu
durum 6zdeslik halidir, masumdur, saftir, dogaldir, ama koérdir: Koérdur
cunku fark yoktur, yani farkindalik ve biling yoktur. Varolus farka, yani
ayrima gelmek zorundadir. Ayrimin oldugu yerde ise gerilim, catiski, akan
bir stire¢ ve donidstim vardir.

Aslinda Varlik bu kavramlarin bitinligudadr, bu anlamda sonsuz bir akis,
bir olus-yokolus sirecidir. Insan bu siirecin eksiksizce gergeklestigi, kadim
sOyleme gore tecelli ettigi mazhardir. Tanr insani kendi suretinde yaratti
sdylemi aslinda bunu anlatir. Su inlii Adem-Havva’nin cennetten kovulma
miti biz insanlarin ezeli-ebedi trajedisinin simgesel anlatimidir, onun igin
bilincimizin giindemine sik sik degisik bicimde girer.

Biling 6zdeglikte kalamaz, mutlaka farka gelmek zorundadir. Ozdesligin
olusturdugu donuklugu eritmek, duraganhdi devindirmek, her tirli yasadi
cignemek, gozini agmak ve bdylece giinah islemek onun kaginilmaz
kaderidir, daha dogrusu dogasinin yazgisidir. Bu sdylemin anlami basitce
su noktaya varir: Farka gelmek, 6zdeslikten gikmak demek “Ben”
bilincinin olusmasi demektir; Ben ve Ben olmayanlar.

“Ben” bilincinin ortaya ¢cikmasiyla insan “Glnah” diyarina adim atmis olur.
Artik burada irade s6z konusudur. Irade yani bilincli, istekli yonelimli
secim; iyiyi oldugu kadar kétilyl de secebilmek. Iste bu ayrimin ortaya
¢clkmasi insanin baslangigta varolan masumiyetinin kaybolmasi anlamina
da gelir. Artik insan fark dlemindedir; burada cikarlar, kibirler, zorbaliklar,
kurnazliklar; 6te yandan erdemler, tinsel yaratimlar, comertlikler ig ice
yasarlar, ayni dinyanin vazgecilmez aktdrleri haline gelirler.

Insan lekelenir, bunun éniine gecemez. O baslangicta lekesizdi (Bebeklik
asamasi; Adem devri). Ama kacinilmaz olarak blyuyecek, kendi varhgini
fark edecek, dis diinyayla arasinda bir ayrim oldugunu goérecektir. Dis
diinya artik onun icin bir kosullar yidinidir. insan kendini insa edecek, ama
bu verili kosullar cercevesinde; diger yandan da kendini insa ettikge
baskalari igin kosul olacaktir. Birbirimiz igin birer kosuluz, bir siniriz, bir
olanadiz ve bunlari su veya bu sekilde kullanmaktan kacinamayiz. iste bu
sire¢ masumiyetin adim adim kaybolmasinin; yani mutsuzluklarin,
acilarin, gerilimlerin ve anlamsizliklarin igimize isledigi, kok saldigi yasam
yolculugudur.
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Geriye donis yok mu? Elbette var: Belki de yasamin gizelligi buradan
cicek aclyor; sirrini gdzemeyecedimiz, ama deneyimleyebilecedimiz bir
gizem olmasinda. Clinku burada hazir olan bir seye ermek yoktur, ama
insanin kendi eylemiyle yarattigi bir diinya vardir. Gizem olmasi ve
anlasiimazhgi buradan kaynaklanir.

Insanin kendini asmasi, baska bir ifadeyle ddniistiirmesi aslinda bu geriye
donids yolcuguna gikmasidir. Yani bastaki masumiyetine kavusmasi, ancak
baslangicta ki masumiyetle erisilen masumiyet nitelik olarak birbirine
taban tabana zit: Birincisi kendiliginden, cahilce, ayrimi olmayan,
dolayisiyla dis diinya Gzerinde dogrudan donistirict gicl olmayan
(dolayh var) bir hal. ikincisi ise farkindalikla, iradi cabayla, sorumluluk
Ustlenerek ve bedel 6deyerek kendini bitlnlige getirmektir. Bitlnlige
getirmek derken bireysel varligindaki farkli yasam enerjisi kaynaklarini
uyuma getirmis olmayi, varolusla uyumu saglamis olmakligi
kastediyorum.

Kadim bilgelik bu hakikati binlerce yil éncesinde fark etmis ve insanlara
duyurmustu. Daha ¢ok dnceleri bu hakikat Lao Tzu araciligi ile séyle
dillendirilmis:

“Kendindeki erilligi tani,

Disiligine katil, dinyanin ortasinda akan bir Dere ol.
Dlinyanin ortasindan akan bir Dere olmak:

Sonsuz Erdem ile batinlesmektir.

Cocukluk durumuna geri donmektir.”

Bu hakikati Hz. Isa séyle dile getirir:

“Tekrar cocuk olmadikca Allahin melek(ituna giremezsiniz”

Buradaki dinsel kavramlarin kiltirel cagrisimlari insani yaniltmamali. Bir
cagri var ve ¢agri masumiyetedir; masumiyete gelmek ya da dyle olmak
“ego”nun baglarindan kurtulmaktir. Bu anlamda "dinde temel olan tanri
degil egosuzluktur.”

>k k%
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“Masumiyet, disincenin olmadigi bir farkindalik halidir” Bu tip sdylemler
zihinsel acidan bakilirsa bir dnerme gibi algilanir elbette, ama birey kendi
icinin derinliklerine daldikca, etrafinda olup bitenleri hicbir kosullanmaya
bagh olmadan anlamaya calistikca bunun varolussal bir hakikat oldugunu
gorebilir. Boylesi "6nermeler” mantiksal olarak tanitlanmaya ihtiyag
duymazlar, birilerini ikna etme c¢abasini gerektirmezler.

Dlslnceler her zaman gecmisle ilgilidir, gecmis deneyimlerin zihnimizde
kayit halinde bulunmasidir. Bu kayitlar elimizde glvenli aletler olarak
kalsin isteriz. Yasamin karsimiza c¢ikardigi yeni sorunlari bu bildik “givenli
aletlerle” kavramaya calisiriz. Ya da bu aletleri —anlayis ve dusince
kaliplarini- yeni olan her seye giydirmeye calisiriz. Burada genellikle bir
uyumsuzluk olur, ginki kaliplar kesin, sinirlari ve kapasitesi bellidir. Yeni
ve belirsiz olan bir olguyu, dénliisimi veya olanagi bu kaliplara
sigdirmaya kalkmak bizlere bir glvenlik verecegini zannederiz. Bu
mumkin degildir, kanitini kendi icimizde buluruz; 6fke, tedirginlik,
saldirganlik, hep étekini suglar durum varsa iste orada bir uyumsuzluk var
demektir. Bu gerilimi agsmak icin ideolojiler Uretiriz, inang kaliplarina
saklaniriz, bizi koruyacagini zannettigimiz daha blylk gtgclere siginiriz.
Yakindan bakilirsa bu durumdaki bir insan hep tedirgindir, endise
halindedir ve tatminsizdir; ¢linkl kendi givenligini kendi disina emanet
etmistir.

Masumiyet bir yaniyla teslimiyettir, varolusa givendir, arzusuz ve
beklentisiz bir halde olabilmektir. Ama igimizde tasidigimiz ve pesimizi hig
birakmayan Ego’nun her kiliga giren gici bu hale gelisin yoluna engeller
cikarir, hem de sinsice ve sessizce. Soyle ki: hepimizde gizli ya da acik
bicimde ayriksi birisi, 6zel birisi oldugumuza dair bir kabul vardir.
Kendimize dair herhangi bir yetenegde, kotardigimiz siradan bir etkinlige
dayanarak bu kabuliimizl glglendiririz. Bu kabuller dylesine gogalir ki
artik bir sinirdan sonda bireyin kendisini ele gegirir. Giderek beklentiler
Uremeye baslar; s6z konusu kisi bu “6zel-ayriksi” zanninin baskalarinca
da kabul edilmesini bekler. Bu zannin gliglenmesi insani giderek
gerginlestirir, huysuzlastirir dahasi sevgisiz birakir; Sevginin bosalttigi yeri
nefret doldurur: Nefret sanildigi gibi iradi glig, givenlik gosterisi dedil,
sadece bir savunma mekanizmasidir. Nefret kisinin kendi igindeki
kendinden memnuniyetsizligini, tatminsizligini baskalar tGzerinden
kusmasidir. Otekilerden nefret edilir, ¢iinkii kendisine beklentisi
dogrultusunda ve istedigi diizeyde onay verilmiyordur. Boylece kendi
dedersizligine olan 6fke 6tekilere yansitilarak yapay bir doyum yasanir.
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Bunu nerden gdrebiliriz?: En basit bicimiyle kendi kabullerine ve
inanclarina ters disen bir durumla karsilastiginda verdigi tepkiden. Daha
sonra disindaki diinya hakkinda yargilayici, hep kusur bulan, begenmeyen
ofkeli tutumlardan.

“Bunlari yazmamin anlami nedir?” diye kendime soruyorum; Ego’nun
halleri masumiyete engeldir, ama ego’nun gulcleri ayni zamanda
masumlasmaya, saflasmaya, i¢sel bitlnlige erismenin de olanagi olabilir,
olabiliyor...

XK Xk

Kosulsuz, yargisiz, beklentisiz ve arzusuz hale gelmek hig bitmeyen bir
yolculuktur; bir serliven, bir yaratim sirecidir. Bu bitimsiz yolcugun
kendine 6zgl bir tadi vardir. Hig olmazsa masum bir varlik karsisinda
duyumsadiklarimiz bunun bize ne kadar yakin ve olanakli oldugunu
goOsterir.

Doga, hayvanlar ve 6zellikle bebek karsisindaki halimiz nedir? Bunlarla
iliskiler insana bir dinginlik verir. Cinkd onlar olduklar gibidirler, higbir
kurnazhklar yoktur, zorluk c¢ikarabilirler, ama gizli bir niyet beslemezler.

Bebege psikolojide kadiri mutlak dendigi olmustur. Onun karsisinda sizde
bldtlin egosal dayanaklarinizi birakmak zorunda kalirsiniz. Dogal olanlar
masumdur, cinkd kendilerini kanitlamak, Ustlnlik saglamak, begeni
kazanmak gibi istekleri yoktur; higbir arzulari ve beklentileri yoktur;
sadece kurulu dogalari neyi gerektiriyorsa o bicimdi yasar ve iliski
kurarlar. Bu durum bizde de sakinimsiz, gerilimsiz ve beklentisiz hal
yaratir. Iste aynalik; masumiyet bizim ylizimize tutulan aynadir, insan
kendi iginin ne denli karmakarisik oldugunu, kendine ne denli
yabancilastigini, kendinden ne denli uzak oldugunu bu aynaya dikkatlice
bakarsa goérebiliyor.

Modern dénem insani tedirgin, doyumsuz ve anlam arayisinda... Tanrimizi
kaybettik ya da Nietzsche’nin deyimi ile “tanry1 éldirdik”, yani
blatinligumizu kaybettik. Kendimize 6zgi ilahlar edinme olanagimiz
artiyor. Ilah edinme sansimiz arttikca el altindan kendimizi ilah zanneder
olduk.

“Parmak ucuna basan, ayakta duramaz.
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Kibirli ylrtyen, mesafe kat edemez.

Kendisini hakli gésterene, kulak verilmez.
Kendini 6venler, takdir edilmez.

Basariyla 6évinen sonunu hazirlar.

Yol’a gére butin bunlar,

Yol artiklari veya bos béblrlenmeden ibarettir.”

Lao Tzu; Ogretiler:24

“Heva ve hevesini ilah edineni gordin ma? Allah’in onu bir ilim tGzere
saptirdigi, kulagini ve kalbini muhdirledigi, gézlinin Ustline de perde
cektigi kimseyi gondin ma? ... (Kur'an, Casiye/23)

“Herkes kendisindeki en gelismis temel islevi dinyada varolan en yuce
nesne sayar.” (C.G. Jurg)

Bilme anlamaya gétirlr, anlama anlayisa; anlayis saflida; saflik
masumiyete... Eskilerin bolluk iginde yasayacaksiniz dedikleri sey.
BatlnlUkte olan zenginliktedir...

Gerginlik, guvensizlik ve tatminsizlik durumunda insan hayatin igine
sikilmis yumruklarla girer; acik ellerle olani anlamaya ve kabul etmeye
hazir bir ylrekle yasamak varken...
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MEVLANA-DIRI VE DIRILTEN BILGE

Hz Mevlana’nin dogumunun 800. yili térenlerle kutlandi. Onun su sozleri
bir akil sahibi icin neler ifade eder? “Ben abali sufi degilim. Tekkem diinya,
ogretim ise hayattir”; dopdolu, ancak slrekli doldurulmaya acik; bilgi
degil, ama insana surekli bilgisizligini hatirlatacak kadar uyarici; kesin
belirlemeler yapmiyor ama berrak su gibi akiskan bir aciklikla séylenmis
sozler.

Bilgeler yer alti sularinin ylizeye fiskirdigi artezyen kuyulari gibidirler,
gonullerinde tasidiklan sifalh meyveleri blyuk bir ask ve sefkatle sunan
hayat agaclaridir. Onlarda zihinsel bilgilerin ruhsuz kivrimlarinin nasil
meyveli dallara donlsttiglne tanik oluruz. Onlar sadece sozleriyle degil,
sOzlerini yasantilarindan Greterek ve ruhlarina bu degerleriyle bicim
vererek insanlarin génlinde taht kurarlar. Mevlanalarin uluslar, dinleri,
irklari, kalttrleri yoktur; onlar bttlin bunlarin Gzerine ¢cikmig, her ulusu,
her kalttrd, ayn olan her anlayisi ta 6ztinden gbrerek ve gdstererek
kucaklamiglardir: “Tekkem diinya, 6gretim hayattir”, husu ile séylenmis
bir duygu aktarimi degil, akilla-génille-yasantiyla yogrularak askla
sOylenmistir.

Insan biitiin tarihsel siirecin tozii, yasama dair biitiin déniisimlerin biricik
enerji kaynagi. Yasam ve donlisim varsa bir ic bag var demektir, bitin
déntsumleri icten iliskiye sokan, farkl kosullarda farkli gérintsler altinda
ortaya cikan bir 6z var demektir. Bu “0z” kavrandigi élciide degisimler ve
onun goérundslerinin anlami da yakalanabilir. Bilgeler bu hakikati kisisel
deneyimleriyle énce kendilerine tanitlamis, kendilerinden emin insanlardir.
Onlar zihinsel oyunlara dalmadan, kisisel cekismelere diismeden, kupkuru
bilginin getirdigi kibrin insani ne hallere soktugunu bilerek sadece
sefkatlerini ve sevgilerini génul pinarlarindan akitirlar.

“Onlar, o bilgiyi su kirli diinyadan kurtulmak, ebedi hayati bulmak
icin degil de, insanlar arasinda meshur olmak, saygi gormek,
kendini bilgili gostermek igin elde ederler.” (Mesnevi, C. 2/2430)

bir siireg olarak insan | 112



O’YU BU YAPMAK | felefi-tasavvufi ice bakis

“"Bunu sbéylemek de bir sey mi”, denebilir. Hatay! kabul etmenin, elestiriye
aclk olmanin, algakgoéndlliligin bir erdem oldugunu soyleyip, birbirimize
bunu hatirlatmadigimiz donem olmamistir. Gazete kbése yazarlarina,
televizyon kanallarindaki tartismalara bir goz atilsa; kurdugumuz internet
sitelerinde yazilarimizi elestiren birisi ¢iktiginda sonucun ne oldugu soyle
bir izlense acaba neler gézimduze carpar? Hic bu zamana kadar
fikirlerimize elestiri getiren birisine dénlp; “haklisin bu noktay!
disiinemedim, bunun icin sana tesekkir ederim” tiriinden bir sadelige
rastlandi m1? (Farkhihigimiz zenginlimizdir!)

“Ey algak goniilliiliik, tevazu perdesi altinda benlik hastaligini
gizleyen kisi, birisi denemek kasti ile seni kizdiracak, costuracak,
karistiracak olursa, icinde pislik bulunan su bulanir da pisligin
rengi meydana cikar.” (Mesnevi. C.1/3215...)

Son derece acik, gdsterissiz bir bicimde dile getirilen s6zler nasil oluyor da
aradan yuzyillar gecmesine karsin yureklerimizi titretiyor? Okul ylazu
gbérmemis, hayati gobanlikla gecmis ve kendini bir miskin (aciz, zavall)
olarak niteleyen Yunus’un 6ziinden dogup dile gelen dizeler bizleri nasil
oluyor da derinden etkileyebiliyor?

“Ilim ilim bilmektir, ilim kendini bilmektir
Sen kendini bilmezsin, ya nice okumaktir
Okumaktan mana ne, kul hakkin bilmektir

Cin okudun bilmezsin, ha bir kuru emektir.”

Samimi olan; hakiki ve aslina uygun olandir. Samimiyetin etkili ve
dénulsturicl bir gtcd vardir, cinkl insanin kendi 6ztine dokunur, onun
aslinda tasidigi gizellikleri aciga cikarir. Hz. Mevlana; “ne olursan ol gel,
tovbeni ylz bin kere bozmus olsan da gel, ... Burasi umutsuzluk kapisi
degildir” derken acaba bu eminligin kaynadi neydi? Insanlarin pirasa gibi
dograndidi, herkesin birbirini katlettigi, tam bir karmasanin yasandigi bir
ortamda bu cadriy1 yaparken acaba neye glveniyordu? Hig bir umudun
olmadigi durumda béylesine yirekten bir cagri nereden doguyordu, kime
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sesleniyordu? Elbette; insanin 6zUnlin glzelligine, aklin yaraticiligina,
6zgurligun giclne, sevginin ilahiligine ve bunlarin toplami olan insanin
degerine.

“...Cuiinkii ben mana evime, asil makamima gidiyorum. Bu yolda
ayagim titremez, ben korcesine gitmiyorum, bilerek gidiyorum. ...
Ben atip tutmak suretiyle s6z séylemiyorum, kuru laf etmiyorum.
Bir soz soylesem bile su gibi soylerim de, oliim atesini
sondiirmede sikinti gekmem. (Mesnevi, C. 3/4128 ...)

Tarihi olaylar ve kisilikler sik sik politik ve kisisel hirslar igin kullanilir, ama
onlar bundan hig etkilenmezler. Yagmur suyu midye kabugunda inci,
yilanin agzinda zehir olur, ama bundan suya ne. Bir gll bitin gérkemiyle
acar; rengini ve kokusunu hig sakinmadan sergiler, sadece kendini
sergiler. Ona deder verip verilmesiyle ilgilenmez. Ama bizler insanlariz,
yani farkindahgi olan, mutluluk isteyen, aci geken, sorumluluk Gstlenme
iradesine sahip, yaratic bir gigle donanimli kutsallariz, ayrimsiz her insan
bu potansiyele sahiptir. Fakat bu potansiyelini aciga ¢cikarmak, kendini var
etme bicimi onun segimine baghdir.

Tarihle bagimiz buginkli yasamamiza etkisinden kaynaklanir. Gegmisle,
sadece bir gonul bagiyla degil simdiyi yapilandirmak, gelecedi
tasarimlamak igin bize kalan mirasi anlamak amaciyla da ilgileniriz.
Tarihsel olaylar ve tarihsel kisilikler daha ¢ok giincel sorunlarin
anlasiimasinda ve ¢6zimunde ufuk acgici olduklar kadari ile gindemimize
girerler. Fakat insanligin kadim 6zneleri diyebilecedimiz kimi insanlar
tarihsel kisi olmanin daha 6tesindedirler: Filozoflar, blyuk sanatgilar,
peygamberler, bilgeler tarihsel bir kisilik olmanin sinirlarina sigmazlar.

Hic bir insan potansiyel anlamda dogustan 6zel dedildir. Her insan, insan
olmanin donanimlari ile dogar; dlisinme vyetisi, 6zglrlige yazgili olmasi
ve yaratici etkinligi ile kendini yapilandirmakla kendine karsi sorumludur.
Kendi donanimini her insanin bizzat kendisi harekete gegirir, sorumluluk
sadece kendisine aittir. Kimse kimsenin yerine dlistinemez, kimse
kimsenin yerine inanamaz, hayal kuramaz; kimse kimsenin yerine aklini
gelistiremez, mutlu olamaz. Su iki s6zcik varolusumuzun anlamini ve
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eregini sade bicimde dile getiriyor: “Kendini bil-kendin ol.” Bireysel
cabalarimizin temel itici enerjisi bu arayistir. Bu iki s6zcigin
edimsellesmesi bitlin disilince tarihini, filozofiyi ve bilgeligi kapsar. Ancak
bunu gergeklestirmek kesin olarak bireyin kendi kisisel secimleriyle ve
kendi emegdiyle olabilir. Hi¢ kimse sorumluluk Gstlenmekten, secim
yapmaktan kacamaz, secim yapmamak bile bir secimdir, insan segimleri
ve eylemleri 6lglisiinde insandir. Onun icin insanlasma bedende degil
manevi (tinsel) alanda yasanan bitmez tikenmez bir slrectir. Bedensel
yanimizin varolmasinda hig bir irademiz yoktur, o tamamen dogal stlirecin
Urint ve doga yasalarina bagli olarak devinir. Bu durumu tasavvuf ehli;
“insan hayvani”, Hegel “tinsel hayvanlar (ilkesi”, Hz. Isa “bedenden dogan
beden, ruhtan dogan ruhtur” diyerek dile getirmislerdir. Insan doganin
bir parcasi degil ona askindir, ¢iinkli onu bilir, ayrimlarini gordar, iliskiye
sokabilir ve onu degistirebilir. Bu slirec her insanin yasaminda su veya bu
diizeyde yasanir. Onemli olan bunu icglidiisel dirtilerle, gecici heveslerin
uyarisiyla veya ginin moda olmus itkileriyle degil, 6zglr iradeyle ve hak
olana bagli olmanin farkindahgi ile yapmaktir. Her segim bir sorumluluk
Ustlenmedir; ve insani kendi aslina, Ustelendigi bu sorumluluklar ulastirir.
Insan, iradesi oldugu icin sorumlu, sorumlu oldugu igin 6zgir bir varlktir.
Baska bir deyisle o 6zglr olmaya zorunludur, ¢cinku bilinci vardir ve
“emanet” ondadir.

“Biz emaneti, goklere yere ve daglara arz ettik, onlar, onu
viiklenmeye yanasmadilar, ondan korktular da onu insan yiiklendi.
O gercekten gok zalim ve ¢ok cahildir.” (Kuran-1 Kerim. Azhab/72)

“Yaptiklarinin bir kismini tatsinlar diye insanlarin kendi ellerinin
kazandigi seyler yiiziinden karada ve denizde fesat cikti. Umulur
ki onlar hakka donerler.” (Rum Suresi/41)

Mevlana bu umudu gercede donistliren herkesin gerceklestirebilecegine
inanan, kendi deneyimlerinden hareketle bundan emin olan bir hak
cinaridir. Kadim olan hakikat her an gergeklikte, her an yeni bir
yaratimdadir. Yaratilmislarin her hangi bir gérintisine, dile getirilmis bir
dislincenin mutlaklastiriimasina baglanip kalmak, kutsal metinlerin
tehlikesini israrla belirttigi “putlara tapmaktir.” Acaba sessiz bir késeye
cekilip, baskalarinin bize nasil not verecegi kaygisindan yakamizi
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kurtararak igimize bir bakabilsek ne ¢ok ilahimizin oldugunu, nice putlar
yaratip bunlara tapindigimizi ayirt edemez miyiz? Yanitim, kesin olarak
‘Evet'tir. CUnku hig bir sey aklin sorgulayici ve kavrayici guct karsisinda
direnemez; kati hicbir anlayis samimiyetin sicakhdi, hakikatin gicU
karsisinda erimeden kalamaz.

Hep 'bdyik konular’ zihinlerinizi mesgul eder; 6grendiklerimize glivenip
bildiklerimize dayanarak meydana gikariz. Dogrularimizi birilerine kabul
ettirmek icin nice gabalar harcariz, birileri tarafindan begenilmenin tadini
clkarmak isteriz; ama bu yolda atilan her adim insani biraz daha tedirgin
etmiyor mu, biraz daha hirsh ve saldirgan kilmiyor mu? Giderek yapay
benlikler olusturarak kendi nefsimizin hapishanesine tikinmiyor muyuz?
Bdylece giderek daha yalniz, glivensiz, doyumsuz ve anlamdan yoksun
corak bir yasam alanina dismuyor muyuz? Bunlara evet veya hayir
demek yerine, Uzerine sik sik kafa yormayi daha saglikh buluyorum.
Basari sarhoslugu, zenginlik hoyratligi, sohret simarikhgi, iktidar hirsi
bizzat insanin kendi cehennemi olmuyor mu?

Bilgeler tarafindan sdylenmis, samimiyet ve dirimsellik dolu bir iki alintiyla
yaziyi sonlandirmak istiyorum.

“...Ciinkii hevesinin ve isteginin sarhosu olanin ayirt etme
duygusu kalmaz” (Mesnevi, C. 2/3730...)

“RAB'’bin igrendigi yedi sey vardir:
Gururlu gozler,

Yalanci dil,

Sucgsuz kani doken eller,
Diizenbaz yiirek,

Kotiiliige segirten ayaklar,

Yalan soluyan yalanci tanik ve kardesler arasinda ¢cekisme yaratan
kisi.” (Kutsal Kitap, Siileyman’in Ozdeyisleri. 6/16-19)
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Bu sdylemlerin icerigi hangi tarihsel donemle sinirli kalabilir? Bunlar
degisik yasam kosularinda ve tarihsel dénemlerde farkli gortintslerde
gerceklesirler, ama bu 6zler dedismez. Felsefede “idea”, giinlik
sOylemlerde “evrensel”, kutsal metinlerde “Rabbin emrileri”, Kuran-
Kerimde “Allahin isimleri” diye dile getirilen, iste bu zamana askin
hakikatlerdir. Bilgeler bunlari yasamlarinin élgisi haline getirmis, nefsani
arzularinin baglarindan kendilerini arindirabilmis yetkin insanlardir. Iste
Mevlana: O kdltirel, folklorik bir zenginlik degil, aslimizin vicut bulmus
lekesiz aynasidir.

2.10.2007
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BIR SUREC OLARAK INSAN

Insan pek cok nitelikle yiikli karmasik bir varliktir. Karmasiklik onun
zihnindeki tortulardan, gecici duygusal dalgalanmalarindan, inanglarindan
ve kisiligindeki inis gikislarindan kaynaklanmaz. Bunlar karmasikhgin
sebebi degil, varolusundaki farkli yasamsal enerji kaynaklarinin
uyumsuzlugunun trinleridir.

Insan son satiri yazilmamis ve yazilamaz olan kitap gibi bitimsiz bir
strectir. O siurekli kendini asma yolunda icten ice uyarilmasi ile bulundugu
duruma tutunma istegi arasindaki karsithgin bitmeyen gerilimiyle yasar.
Onun bitimsiz bir siire¢ olusunun temelini bu gerilim olusturur. Bu
durum insanda varolussal bir huzursuzluga yol acar. S6z konusu bu
huzursuzluktan kastimiz biyolojik, icgiidisel, dodal yasamsal slirecten
kaynaklanabilecek olanlar degil, anlam arayisina bagli olarak ortaya cikan
tinsel kékenli bir kaygidir.

Genel olarak tanimlar tanimi yapilan olgunun temel 6zelliklerini ortaya
koyan ve sinirlarini gizen dusutnsel belirlenimlerdir. Tanimlar bu haliyle
olgulan siire¢ olarak dedil donmus bir suret olarak ortaya koyarlar. Ote
yandan her tanim olgularin derinligine dalip varolus slireclerini anlamak
icin bir zemin ve hareket noktasi olarak da islev gortrler.

Bu baglamda insana dair pek ¢ok tanim yapilagelmistir. Tanimlarin
coklugu insanin “pek cok nitelikle ylkli” olmasindan kaynaklanir. Farkh
bilimsel disiplinler kendi durdugu yerden yéntemine bagh konuya agiklk
getirmeye calisirlar. Ancak bunlarin hic biri Insan kavramini bize eksiksiz
veremez, cunkl insan bir nesneyi bilmesi incelemesi ve anlamasi gibi
kendini bilemez: bilen ve bilinen ayni oldugu icin her bilme girisimi bileni
6nceki durumundan yukari gikarir, boylece bizzat bu yolla insan yeniden
kendi kendisine konu haline gelir. Bundan dolayi insan tam olarak
kendini yakalayamaz. Onun bitimsiz bir siireg olusunun temeli “tam
olarak yakalanamaz” gerceginden kaynaklanir. Yunus Emre’nin “bir ben
var benden iceri” , ya da Musa Peygamberin “Ben olan ben” (“aser ehye
aser) “Insan diinyaya sonsuz olarak acilmis olarak davranabilen bir X'dir.”
(M. Scheller) gibi séylemler bu gercege isaret eder.

Dinya’ya sonsuzca acgilmis olarak davranmak onun bilgi kapasitesinin,
yaratim yetenedinin sonsuz olduguna isaret eder. Beyin insanin pratik ve
distnsel etkinliklerini algilarken bunu yeni akson ve dendirt baglantilari
kurarak gerceklestiriyor. Fizyolojik olarak gerceklesen bu siirecin felsefi
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boyuttaki karsihdi “el-beyin”, “dil-dlisiince”, “hayal glici- beyin”
diyalektigi olarak kavramsallastirilir. Ayrimin her birisi kendine gore farkl
islevlerine bagl olarak yapllir.

El-Beyin bagintisi dogrudan pratik etkinliklere, bedensel giicin
kullaniminda; Dil-Distince bagintisinda distnsel arayislar, sorgulamalar,
sorun ¢cézme, teoriler liretme, ...vb. siireclerde. Uciinciisi ise gelecek
tasarimlari planlama, hayaller kurma, Utopyalar Gretme; 6zlemler ve
dilekler olusturma bicimindeki tinsel cabalara karsilik gelir.

Insanin tim etkinliklerinde bu diyalektik bagintilar yasanir, ancak
hepsinde ortak olan bir baslangi¢c noktasi var ki, o da segcim yapmaktir.
Secim yapmak insani tum varliklardan ayiran bir yetidir; cinkl segim
yapmak distunmek demektir, eyleme gegcmek Uzere bir yol belirlemektir.

Biyolojik evrim bilincin ortaya ¢gikmasiyla tamama ermistir, giinkt Varhk
tim niteliklerinin bilinip kavranabilecedi asamaya insanla ulasmis oldu.
Evrimin tamama ermesi derken anlatiimak istenen, canlilarin gelecekte de
ayni bicimde kalacaklari, gériinislerinin dedismeyecedi anlaminda degil;
elbette bu degisimlerin sonu gelmez, ancak onlarda ickin olan fiziksel,
kimyasal, biyolojik yasalari degismeden kalir.

Bilincin ortaya cikmasiyla insan segim yapma, iradesini 6zgurce kullanma,
sorumluluk alma yetkinligine erismis oldu. Bu asamadan énce sorumluluk
dogadaydi, bilincin ortaya gikmasiyla artik insan kendi sorumlulugunu
tstlenmek sorunsaliyla yiiz yize geldi. Iste insanin varolussal, tinsel
huzursuzlugu da bu nokta kendini géstermis oldu.

Ote yandan doga kuvvetlerinin zorunlu, sasmaz isleyisi karsisinda
6zgurlesmenin yolu da agilmis oldu. Huzursuzluk, kaygi, korkunun
getirdigi gerilimler, 6zglrlesme yetkinliginin edimsellesmesiyle tersine
cevrilebilecegi de mimkin olabildi.

Biling doganin zorunluluklarini, yani doga yasalarini ortadan kaldiramaz,
degistiremez de; ancak onu kesfederek ve ona boyun ederek ona
hikmedebilir, amaci ve istekleri dogrultusunda kullanip isletebilir. Boyun
eddigi olctide onu kendi hizmetine kosar, ama o 6lclide de 6zglrlesir. Bu
6zgurligun edimsellesmesi, zorunluluk-6zgurlik diyalektiginin tinsel
alanda gercgeklesmesidir.

Genellikle Ozgurlik keyfilikle karistirilir, oysa Ozgiirliik sorumlulukla,
zorunlulukla sinirlanan ve bigimlenen keyfiliktir. Batln yapip etmelerimiz
bir istedin itkisiyle olur. Itkiler icten ve distan ya da ikisinin birlesmesiyle
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olabilir, ama istekleri gercek kilmak, istekle onu doyuracak nesneyi
bulusturmak gerekir. Istekle onun nesnesini bulusturmanin itkisi
sorumluluk Gstlenmeyi ve 6zgUlr irade koymay: talep eder.

Secim yapmak bir istegin yerine getirilmesi ya da istegi karsilayacak
nesneye, dilede, yasam bicimine ydnelmektir. Isteklerle onun nesnesinin
bulusmasi insanin emegini ve eylemini gerektirir. Irade istekle eylemin
birligi, bir istege tutkuyla baglanmaktan olusur.

Secim yapmak bir irade koymaktir, ama se¢cmemek de bir secimdir ve bu
sadece insana 6zgi bir yetidir. insan olumluyu oldudu gibi tersini de,
kendi arzularina, iggudusel itkilerine, ¢ikarlarina aykiri segimler de
yapabilir; dahasi bir baskasinin iyiligi icin, yasama alan agma konusunda
kendini feda edercesine fedakarlikta ve feragatte bulunabilir. Ona “egsrefi
mahlik” denmesinin nedeni bu olsa gerek. “arzularina sinir koymasi ve
6zgur irade sahibi olmasi insanin onurudur” (Descartes). Séylemlerimizde
“beser” kavrami da geger, ama 0Ozellikle tasavvufi bilgelik, Kuran kaynakl
olarak “Insan” kavramiyla “Beser” kavramini ayni igerikte kullanmaktan
Israrla kaginir.

Bir segcimde bulunmak, bunu eylemlerinin ruhu haline getirip bir amaca
baglanmak insanda sorumluluk bilincini ve duygusunu yaratir. Sorumluluk
Ustlenir olgunluga gelmek insani toplum, hukuk ve varolus karsisinda
muhatap haline getirir; basta kendi dogal yetilerini aciga cikarmak ve
6zgur iradesiyle eylemde bulunmak onun 6zglrligini edimsellestirmesi,
kendi benligini insa etmesi, beserlikten insanhda yikselmek anlamina
gelir; yani keyfiligin rastgeleliginden ve savruklugundan 6zgtr iradenin
bilingli sorumlulugu ile yasamanin doyumuna erisir.

Insan akil, irade, vicdan sahibi olmakla dogasina askin tinsel bir
yetkinliktir. Bu GglQ birlik kendiliginden canlanmiyor, bireyin secimli
eylemlerini gerektiriyor. Akil-irade-vicdan kavramlarinin toplumsal
yasamda olgusal karsilhidi kurumlar olarak ortaya cikar. Modern toplumu
Olcl olarak alirsak Universiteler, bilim ve teknoloji kurumlari toplumun
akl, Siyaset kurumlar ve bagka iktidar birimleri iradesi, yasama-adalet-
hukuk ise vicdanidir. Bunlar birbirinden ayrilmaz, butinsel bir varhgin
(insanin ve toplumun) varhgdinin ve etkinliginin uyumunu saglayan
olmazsa olmaz sacayaklaridir. Zorunlu olanla keyfi olanin, bilimsel olanla
iradi olanin diyalektik bagintisi bireysel ve toplumsal yasamin kendi icinde
olan dirimsel sireclerin yoninl ve etkinligini belirler.
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Bilimin gelisimi, doda yasalarinin daha kapsamli ve derinlikli olarak
kesfedilmesi insani doga karsisinda daha hikimran kildi; dolayisiyla
gelecede yonelik projeler olusturma, hayaller kurma ufkunu da genisletti.
Giderek dogayi hoyratca kullanma, onun efendisiymis gibi davranma,
topluma yonelik ise “muhendislik” heveslerinin, hayali hirslarin
dayatmayla gerceklestirilecedi varsayimlarinin dogmasina yol acti.

Tarihsel olgular, bilimsel gercekler, akli yargilar ve sosyal pratikler bu
heveslerin bos oldugunu aci deneyimlerle bize gdsterdi; insan bilincinde
devrimsel nitelikte dénidsimlere yol acan kesifler bunu kanitladi.

Darwin’le, organize dinlerim insanin (Ademin) yaratiimasina dair
tasarimsal séylemlerinin tutarsizligi en azindan bilimsel agidan kanitlanmis
oldu. Aklina, bilincine, 6zglr iradesine gidvenen insanin kibri Freud'la
yikildi. Cunkl biz insanlar butlin yapip etmelerimizde aklimizin kudreti,
bilincimizin somut dislinceleriyle davranip-yasadigimizi zannediyorduk;
meder bilingalti diye bir glig icimizde yasiyormus ve bunun glici
buzdaginin gériinmeyen yani kadar devasa buyuklikteymis. Ekonomik ve
toplumsal kararlarda, organizasyonlarda, uygulamalarda keyfi
olamayacagimizi, bu alanlarin da yasalilik altinda oldugunu Marx gdsterdi.
Nihayet Nietzsche, yasantimizi ve benligimizi ne kadar dinsel, ideolojik ve
degdisik aidiyet duygulariyla, Kavramin kaskatiligi ile yaptigimizi
zannetsekte icimizde “glic istemi” olarak ifade ettigi varolussal bir itki
varmis.

Bir seyi anlamak onun olus dedenlerini bilmekle olur. Bu dogdal baginti
hicbir keyfilige meydan vermeyecek sekilde herkese karsi esit mesafede
durur; hangi niyet ve yontemle ele alinirsa alinsin sireg ayni zorunluluk
altinda akar. Bilimin nesnel olmasi, ya da hakikatin herkese esit mesafede
duruyor olmasi, her kim yéntemine uygun olarak deney yaparsa sonug
ayni olacak anlamina gelir.

Tinsel alanin ve insanin kendini bilme, kisilik olusturma sirecinde yolculuk
bu denli kesinlik icermez. Clnkl her bireyin yetenegi, ilgi alanlari,
aliskanliklari, beklentileri ve arzularn farkhdir. Olgulari anlama, yorumlama
ve icsellestirme derecesi ayni olamaz. Bu durum insani iradesini nereye
yonlendirecedini belirler. Bireyin benlik dlizeyi ne olursa olsun, yetenegi
ve amaglari ne kadar farkl olursa olsun sonucgta secim yapmak, iradesini
kullanmak zorundadir. Ancak distnsel kaynakli, iradeye bagli eylemlerin
ve Urlnlerin ilkesiz, igsel varolussal yasalilik icermedigi de sdylenemez.
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Iradenin 6zgir olarak edimsellesmesi insanin secimlerinden
vazgecebilmesi, amaclarini terk edip farkli amaclara baglanabilmesiyle
olur. Bu durum glnlik séylemlerde ve fikir tartismalarinda “sana goére-
bana gore” gibi disltnsel savurganligin, keyfiligin gecerli olduguna dair
varsayimlarin ortaya ¢ikmasina zemin olur.

Tinsel alan Doga’da hazir bulmadigimiz, Doga’nin kendiliginden var
edemedigi iliskiler, olgular, yasam bicimleri gibi insan Uretimlerinin
tamamindan olusur. Dislince bu alemin merkezinde bulunur, ¢inkd bitin
etkinliklere eslik eder; etkinlik alanlari ve Grtnleri ister dogal nesneler
Uzerinde donustlrucl etkinlikler olsun, ister 6znel tasarimlarin, hayallerin
disavurumu yoluyla sanatsal yaratimlar olsun durum degismez.

Insanlar olarak birbirimize bagimliyiz -muhtaciz-; toplu sekilde ve
toplumsal organizasyonlar icinde yasamak zorundayiz. Oyleyse insana ve
topluma iliskin ¢6zimlemelerde, ideolojik kurgulamalarda, politik-
ekonomik yasam modelleri Gretmekte de keyfi, dayatmaci olunamaz.

Insan fitratina uymayan higbir tinsel olgu insanhdin ézgurlagiine,
glvenligine ve yaratimina hizmet edemez. Ne kadar insancil, iyi niyetli;
hayallerimizde canlandirdigimiz sorunsuz, mutlu, bariscil, sevgi ve dostluk
baglariyla 6rtlmls paylasimci bir cennet diinyanin 6zlemini dile getirse de
bu Gtopyalar maddi-nesnel diinyanin sert duvarlarina carpip dagilr;
tarihin, bireyin, toplumsal yasamin nesnel ilkelerine uymadigi slirece...

Bilimsel ve teknolojik gelismeler insanin tliiketim hirsini alevlendirip dogayi
hoyratca kullanma pervasizhdini tetikledi. Ancak Doga’ya saygisizlik
misliyle geri déniyor. Insandaki bu acgézliilik, hilkmetme hirsi
“kapitalizm” olarak toplumsal bir sisteme doénustl. Ancak varolusun bir
yasas! kendi yolunu agiyor: Bu pervasizligin Grind olan 6zgirlik, adalet,
guvenlik, insanca yasama taleplerinin dlinya capinda gercek kilinmasinin
zorunlu oldugunu da ortaya koyuyor: “her sorun kendi ¢ézim kosullarinin
maddi glgclerini de beraberinde getiriyor” (Marx).

Ozgirlugin edimsellesmesi, hakkin tecellisi, adaletin yasamin tim
alanlarina egemen olasi elbette kolay olmadigi gibi cabucak da
gerceklesmiyor; insani-tinsel dederlerin yasami devindirmesinin énine
gecmek mimkln degdil, ¢ciinkl bu varolusun dogasi ve talebidir, onun icin
umutlar, hayaller, ttopyalar da hep olacaktir.

“Kul ancak yaraticisini insa eder,

Onu yaratan ise insa ettigidir”(I. ARABI)
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Bir Anadolu bilgesinin, I. EMRE'nin 6zIi kelami: “"HAKIMIYETIMEZ
MAHKUMIYETIZDENDIR”
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